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དཔལ་ སྔ་འགྱུར་རྙང་མའི 


ྦ གཞུང་ལུགསཆེན་མོ ཐོའི་ སྐོར། 
གསང་སྔགས། ་ལམ་ འབ་ས པ་ 
རིན་ ་པོཆེ་གསལ བའི་སྒོན་ སྒོན་མེ༔ 
ཨོ་རྒྱན གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ སཾ་བྷ་བ། 
ཁྱ སྲོབ་ འས ཟབ སའ 
ཏྟ _གསང་སྔགས་ ཉད ་ལམ་རིམ་རྐཆེར་འགྲེལ་པ་ 
- : སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པའི་ དགོངས་ པའི་རྒྱན་ ་བཞུགས། 
དགེརྩེ་མ་ཧཱ་ ཏྭ་པི ཏ་འགྱུའ ཉརམེད་ཚདབང་མཆོག་ གྲུབ། 
























ཨོ་རྒྱན་གྱི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་བཞུགས། 
དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
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དཀརཆག 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རིན་པོཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ 1 
ྱ་རན་གྱིམཧགུརུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 
སློ་དཔོནཆནཔ་བས་མཛདཔའི 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དགེར་མ་ཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
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གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ༔ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ 


མནྟུྱ་པ་ཐཀྲ་མ་ནཱ་མཿ 


བོད་སྐད་དུ 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ 





ཨྩོ་རྒན་གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 
རྩ་བ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 




















གཉིས་བཅོམ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་འདས་གཉིས་དཔལ་མཆོགཿ 
མ་ལུས་འདུས་ཤིང་ཡང་དག་ཟོལ་མེད་པ༔ 

; བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ལ༔ 
གུས་གདུང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱང་གི༔ 
རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཚེ་གཅིག་ཐྲོབ་བྱེད་ལམ༔ 
ི་རབསལའབྱར་ལ་ལནདོནཆེད་དུ 
ཉམས་ལེན་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བྲི༔ 
གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ང་ཡིས་གཟུང་བ་ནི༔ 
གཉིས་མད་རུན་གྲུབཀ་དག་ཡེསངས་རྒྱས༔ 
སྙིང་པོ་མ་རིག་ལས་ཏོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ 
ཕུ་སམཚགས་ལསབུབགཞབཟངབཞིཿ 


ླ_ ྣྣཾཾཾགཾ]ཀ3ནཾ ཌ_་ཾཌ དཾ 








གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒོན་མེཿ 
བྲགནགས་དུད་བྲོདཕུགབགས་སྐོནཡན་བཅིཿ 
དད་གུས་དབང་ངམ་ཤེས་རབ་གདིད་དང་ལྡན༔ 
ཆས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་འཇུག༔ 
ཟས་སྨན་མཆོད་བསྐང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་བསགས༔ 


མ་དྲེད་རྩེ་གཉིག་དཀའ་ཐུབ་མཐའ་རུའདོནཿ 


༩༡ ༩ ༩ 


རྣལ་འབྱོར་སྲུང་བའིའཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནི༔ 


ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམཿ 
ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེའཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་བསྲུང་༔ 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བསྒོམས༔ཿ 
སྤྱན་ལས་འཇམ་དཔལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གསལ༔ 
རྡོ་རྗེའི་ས་རྭ་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམ༔ 


བྱ་བྱེད་ང་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག༔ 




















ཨྭོ་རྒྱན་གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 





གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ 
ཐུ་མོང་ཁྱད་པརབླ་མད་སྐྱབས་སུའ་བྲོ༔ 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བྱས་བླགས་མཆོད་དང་སྐོང་༔ 
དལའྱ་བོར་ལས་འྲབས་མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་བོམཿ 


སྒྲུབ་དང་མཆོད་པའི་མཐྫལ་གཉིས་སུའབུལ ཏྷ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོར་མསཚོགས་གཉིས་བསགཿ 


རྒྱུན་གཏོར་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་བཏང་༔ 
རྣམ་དག་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ 
དེརྩམས་ གསང་ཕྔགས་ལམ་བྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན༔ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་གཞི་ བཅའ་བ་ནིཿ 
མི་མཐུན་སློང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངོ་ཤེས༔ 
ཤི་ལ་སྭ་མཱ་དྱི་པྲཛྙཱ་ཤིཀྟ་ན༔ 











༤ >> 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོཆེ་གསལ་པའི་སྒོན་མེ༔ 





གནོད་སྦྱོར་ལོག་ུགས།ཁང་པར་ཐྲབས་ཀྱིས་ཟིནཿ 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གོམས་འདྲིས་དེ་མི་འདའཿ 
གཉེན་པོའི་དབང་གིས་བྱརདབི་བཞི་སྟོང་གསུངས༔ 
སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞིཿ 


ཡིད་འོང་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྒོམས༔ 
སེམས་ཅན་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ཿ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བསྒྲབ༔ 





སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་གསུམ་ཐུགས༔ 
ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཞིཿ 
བུམ་གསང་ལེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དབང་བཞི་བསྐུར༔ 
ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡསལྟ་རུ་བསྐྱེད 


སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་རང་བྱང་མཐའ་ལས་འདས༔ 








། = ---~----~---- ~~ --------~--~-~- ---~---~~--------------¬ --------- ------------ ~~ ------- 





ཨོ་རྒྱན་གྱི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 











གནད་གསུམ་བཅུན་པས་རྟོག་མེད་རང་གསལ་འཆར༔ 
བགས་གསང་ཡང་དགའོནློདཿ 
མཉམ་ཇྗེས་བཟའ་བཅང་བསྲུང་བའི་དམལྔ་དབོག༔ 


༨༩ ༨༩ ༩༢ 


དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིནཿ 
ྣལའབྱར་ལྔ་ཡིས་ཉམསསུ་བླངབ་ནི༔ 
རྟག་མེད་ཆོས་སྐུར་ཉལ་ལ་འཆེརྟོག་སྦྱངསཿ 
འགག་མེད་ལོངས་སྐུར་ལངས་ལ་སྐྱེ་རྟོག་སྦྱངས༔ 


དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་བཟའ་བཏུང་རོལཿ 


སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་ཿ 
དྲོད་སྲིད་སྐྱེ་ཤརའདའ་ཀ་བར་དོ་སྟེམས༔ 
ལམ་དེའི་གེགས་བཞིའི་སྒོན་བསལ་བསྟན་པ་ནི༔ 
བྱིང་རྒོད་ཉམས་གསུམ་བཅོས་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ 











འའ. ༤ 


གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ༔ 








དད་ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་ངོས་བཟུང་བཅོས༔ 
སྦྲོས་བྲལ་ངང་བཞག་རྒྱན་བཅད་སྐྱེ་དང་སེལ༔ 
གནོད་པའི་ཟས་བཟའའཁྲིག་བཅད་བལྟོས་མེད་སྐྱུར༔ 


༩༡༣ ༦ ༨ ༩༡༡2 ༠ ༢༨༠2 ༨༩ 


དཀར་དམར་ནག་པོའི་ཅུུ་སྤྲོས་སྟེང་འོག་འདོན༔ 


རང་ལ་གཞན་མེད་ཡ་ང་ཁུ་འཁྲེག་བཅདཿ 
དམ་ཉམས་གྲོགས་གནས་ཟས་ཀྱི་གྲིབ་བཞི་བསལ༔ 
ལམ་དའ་བོགས་འདན་གནདདུགཏོང་བཞིཿ 


= 0 


སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་བཏང་༔ 


ཡོན་ཏན་གཞི་མ་ཉམས་ལེན་དག་པྱོབཿ 
རང་གི་ལམ་ལ་བོགས་མེད་གཞན་གྱིས་འདོནཿ 
ཉོན་མོངས་གནད་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ལམ་དུ་བཏང་༔ 
རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུའདོནཿ 











ཨྩོ་རནྭ་གྱ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། 





དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡན་ལག་ཡིན༔ 
ལམ་དེའི་མཐར་ཕྱིན་མངོན་གྱུར་འབྲས་བུ་ཞིཿ 
སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ཡོནའཕྲིན་ལས་ལྔ༔ 
ཏཞཅཧཏེདམེདངོ་བ་ཉིད་དོན་བིདཿ 


གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས༔ 
གཟིགསརུལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་བདེན་བརྫུན་བརྟགཿ 
ཚའདིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཉེ་བའི་ལམཿ 


༢༨༩༧ ༢༩༧༧ ་༤་ 


རང་མཚནམངོན་དུ་སྟོན་པ་ངེས་པའི་ཆོས༔ 





ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་ཏྟའི་སྲོལ༔ 
འཕམ་བྱེད་རྒྱལ་གྱུར་བླ་མེད་ཐེག་མཆོག་གོ༔ 
འདྱ་སྦྱརདགེབ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་གིསཿ 


ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒིན་གྲོལ་ལམ་བཞུགས་ཏེ༔ 











ལ་ང, ༤. 


གསང་སྔགས་ལམ་པྱའམ་ པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ༔ 





རང་རས་ཤེས་ཏོགླསྲབ་དགཉེས་ཟད་ནས༔ 

ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ 
གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་་ 
བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིསློབ་དཔོནཆེན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ཝས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


¿¿ ཛུ ངཱ ( ཏི 
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དགེརེ་མ་དཱ་པྱཾ་ཏའགགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








ཨསསེ། 

གང་གི་སྙིང་གར་ལན་གཅིག་སོན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 
གྲུ་པའ་གཟའོདཀྱཾས། 

སྲིད་པའིཉེས་པ་མ་ལུས་བཀྲུས་ནས་ཞི་བའི་ 
མཚན་ཆགས་འཇྲནབྱེདཅང་། 


དག་པ་དོན་དམ་ཟད་མི་ཤེས་པའྱི་རྒྱལ་རྣམས་ 


ཡེ་ཤེས་ལང་ཚོལ། 
མངོན་པར་སྦྱོར་མཛད་མཚོསྐྱེས་རྡ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ 


༨༩ ༦༩༨ ༨༩༠༠ ༠༨ 


པད་པྤྱ་བས་བརྟན། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གང་དུ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཕལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་པལ་ལྡན་ 
བྲམ་མཆོགདེ་དང་། 
གང་ཞིག་གང་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སླངས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
ཐུགསསུཆུདབྱར་སྣ་ཚོགས 
སྦྲོས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ།། 
གང་ཞིག་གང་ལ་འཇིན་པའི་དྲྭ་བས་མ་ལུས་བསལ་ཡང་ 
འགྱར་མེད་སྡོམ་པས་ཆོས་ཀུན་ 
གཞན་དུ་མ་ཕྱེད་པ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 


གུས་པས་ཕུག་འཚལ་ལོ།། 


























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 









སངས་རྒྱས་གཉིས་པའིལེགས་གསུང་རྡོ་རྗེའི 
ཚག་དོན་ཡི་ཕྱིད་པས། 

རྟོགས་དཀའི་རྨོངས་པ་བསལ་ཕྱིར་དམ་པའི་ 

ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་པ་ལས།། 











འགྲོལ་ནུས་ཇི་ལྟར་མན་ངག་གོང་མའི་ 
གསུང་བཞིན་འདེར་བརྗོད་ན། 

ཆོས་བདག་རྩ་བ་གསུམ་དང་མཁས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མངོད།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྐྱི་གཟུགས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱང་གཞས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ 
མགུར་ནས། ལེགས་པར་སྩོལ་བའི་རྒྱུད་ལུང་མཞ་ངག་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལམ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་གནད་འདུས། 

འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གཞས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་པའིལམ་རྡོ་རྗེའཆང་གི་གསང་དོན་རྨད་དུ་བྱང་བ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པའི་་ 
ཤུལ། ཐར་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས། ཚ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླགཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་གསང་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
དགེབ་ཀླདཀྱི་དོན་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་དང་། ཐ་ 
ལར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། 


































 རྒཤརྔཾཨཱསྟཔདྟཾཏའགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ འོགོ་ཏོ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བའོ། 


དོག 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅག་སྟེ། 
གཉིས་བཅོམ་གཉིས་ལྡན་གཉིས་འདས་གཉིས་དཔལ་མཆོགཿ 
མ་ལུས་འདུས་ཤིང་ཡང་དག་ཟོལ་མེད་པཿ 
སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་དྲུག་པ་ཀུན་བཟང་ལ༔ 
གུས་གདུང་དྭངས་པའི་སྒོ་ཞས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
རྩ་བཟྲིག་ལེ་གཅིག་ལས་གྱེས།། 
ཞེསཞབོར་འདས་ཐམསཅདའཆར་བའི་གཞ་གཅགཔ་ན། གདོད་ 
མ་ཡེ་ཐོག་གི་གཞི་འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
ཀར་ལུང་མ་བསྟན་གྱ་སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་བྱང་བ་ལས་སེམས་་ 
ཅན་དུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཐོག་མ་གང་ལས་བྱང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མ་རིག་ 
པས་རྒྱ་བྱས་གཞིའི་རིག་པ་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་ཤིང་ཡུང་མ „++, 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཆཝ་བའི་ཕྲ་བར་གནས་པ་དེནི། 
རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའིམ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། 
རྒགཅིགའབྱེད་མད་རྩ་བ་སྟེ། 
ལདང་ཡན་པརམ་ཤས་པས།། 
འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་སྟེ།། ྣ 
ཞས་གསུངས་ཤང། 
དེ་ལས་རིག་པ་གཞི་ནས་བསྐོད་པའིའགྱ་བའི་ཆ་ལས་རླུང་གིས་ཅུང་ 
ཟད་གཡོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་མ་རིག་པས་རྐྱེན་བྱས། 
འཕེན་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཁ་དོག་ཏུ་གསལ་ཏེ། འོད་ཁྱིམ་དུ་་ 
སྣང་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་སྨུ་ཙམ་མ་ ་་ 
བྱས་པར་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་ནི། རང་སྣང་འང་བཞིན་མེད་པར་་ 



































དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་ 
ལས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས། གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཏེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་བཟུང་བསའཁྲུལ་ལོ།། 
ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟགས་པའི་རྟོག་པས་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱསྟེ། དེགསུམཁྱསབུ་དངརྐྱེན་བྱསརས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་ལ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་། 
འཁྲུལ་བའི་བློས་དེ་དང་དེར་བརྟགས་པས་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ལྟར་ 
སྦྲང་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་གནོད་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་བློ་ཐག་ 
ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞུགས་པ་བཞིན། གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུའ་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ། 

འཇམ་དཔལ་གྱིས། 



























འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐགཁྲ་ལ།། 


སྦྲུལ་ལྟར་མེད་པ་ཉིད་དུའདོད། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
| ་ ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
ད་ཉིད་འདིན་པར་བེད་པ་ནང་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བྱུར་པའིསྒོལྔ 
ཡིད་དང་ཏོན་ཡིད་དྲ་དམ་ཤས་ཀྱིཕུང་པོས་བསྡུས་ཤིང་འཁྲུལ་བའི 
རྣམ་འིག་གི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བདེན་ 
ཞེན་དང་བཅས་པས་ལས་དང་། ཉེན་མོངས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ 
མེད་དུ་བསྐོར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ། སྡུག་བསྡལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཡུང་པོ་ཝ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བྱིས་པ་རྣམས། དྲག་ཏུ་་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
ཐལ་འགྱུར་ལས། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ནི་མ་རིག་པ།། 
མའིག་པ་ནིརྣམ་པ་གསུམ། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པས་འཁྲུལ་རྩ་བྱས།། 
ལྟཞཉིགསྐྱེས་པའིརྟོག་པ་གཏིས། 


-_ --- ~ ------- ------ 





































ཤུན གོ་པས་ཨུལ་ག། 
ཞེས་དད། 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏན་ལ་ཕབ་པར་གྲུབ་པ་ལས། 


བྱིས་པ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་འཛིན་པས།། 
ཀུན་ཀྱངརྟོག་པ་ལས་བྱུང་དངོས། 
གུནདྟཏག་པའ་བདག་)དཅན། 
དེི་སྲིད་པར་མཁས་པས་བཤད།། 





ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ྷལ་བའི་གཟུང་བ་དང་འདྲིན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་པར་རོག་པའི་ཚོགས་ 
མ་ལུས་པ་བཅོམ་ པ་དེ་ནི སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཏེ་ གདོད་མའི གཞི ་ལས་ 
ཤེས་རབ་སྲོགཏུ་ཤར་བའི་རླུང་གིས་རྟ་བྱས་ཏེ། དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ 
རྣམ་པར་ཤར་བ་ན་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཀུན་ཏུ་་ 
བཟང་པོས་ཀུན་རྫོབ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་་་“* 


| བྱ་ས་བཅ། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐལ་འགྱར་ལས། 


དྷེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ཡས། 
སངསྨ་གས་འཁུལ་པཡ་སྱུར་པས། 
གཞི་ཞསའཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡིས། 
རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས།། 
ཏོག་དཔྱད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར། 
འགྱར་བ་རང་ཐོགཆོད་པའོ། 
ཞེས་པའི་དོན 





འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པར། 
རྣལ་རྟོག་མ་རིགཆེན་པོ་སྟེ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན།། 
རྣམ་རྟག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། 
ཁྱོད་ནི་རྟགཏུ་མྱ་ངར་འདས། 
ཞེས་སོགས་དང་། 














དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དབུམ་ལས། 
གཞནལས་ཤས་མིཤཞི་བ་དང་། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ།། 
མཏ་ེདདོནཔདདན། 
དེནིདེ་ཡི་མཚན་ཏིད་དོ། 
ཞས་པའད་དྲནའདདད་གཞད་གཅབ་ག 
དེས་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་དོན་དུ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཞས། འཛྲིན་པའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཉཝསསྱུ་སུངས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ལས 7 
གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཟིགས་པསཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་མི ༡༡༢༠༡༠ 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་བཅོམ་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅམ་པའམ། དེ་དག་ལས་གྲོལ་བས་བདུད་ 
| བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཚོག ས་མ་་༠༠ 


































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





སླངས་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པའང་ཡིན་ ཏེ ཏེ་འདི་ལྟར་ཉེན་མོང མོངས་པ་དང་ 


རའ ༨༩༡༡ སས རམ ཁམ 


ཉེ་བའིཉོན་ཊ མོངས་པ་མཐའ་དག་སླངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ། 


ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའོ། 
དེ་བས་ན་འཆིབ་མེད་དེཚ་ལ་དབང་བ་ཐོབ་པས་ན་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བཅོམ་པའོ། 








འཆིབ་མེད་པས་ཐུང་པོ་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཐུང་པོའི་བདུད་ 
བཅོམ་པའོ།། 


༢. ཌ༼ ༡༠༨ ༠ ༢ 


དེ་ཡང་རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 


ཏོན་མོངས་ལས་དང་དེ་བཞིན་སྐྱེ། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་དེ་བཞིན།། 
མ་མཐུན་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
དེ་བཅོམ་ པས་ན་བཅོམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ།། 


--------~ ---- -- 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ། 






ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 


དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ།། 
མི་འཁྲགས་འདསམ་བྱས་པཉིད།། 
གཞསཔ 
ཞས་གྲནས་བའས་)དད། 
ཞའ་གསུངས་པ་བཞན་ན། 
དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞིལྡན་ཏེ། 
ཞིང་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན་པའིཁྱད་པར་ 
ཅན། རང་བཞིན་བདེ་བཆེན་བྱོརུན་ཆད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེས 
ཐོབ་པའོ། 
གཉིས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་བྱེ་བྲག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པལ་ 


6 ༨༩༠ ༢༨༠༡ 


གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། 


















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའོ།། 
དེནས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་བདེན་བཞིའི་ནྣམ་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་། འགོག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆེས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་རོ། 
དེ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ 
བཅྫོལ་ནི་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡིན། 
མཐོང་སྤོང་ཐག་སྲིད་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ 
སློང་ནི། 

མཛོད་ལས། 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། 

ཅེས་པས། 
བྱེ་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སར་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བ ཅུའི་རིམ་ 


































དགེ་མ་ཧཱ་པྱཾཏ་གྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲབ 
ཧོ པ་འདིལ་འཇིགཏན་ནྭྷཉ་དང་བདུད་དང་ ཚངས་པ་ལ་སོག ཟོ་ལོ 
གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བ་མེད་པ་དེ། རྒྱ་ལམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
གཟུགས་བཟང་བ་ནི་བ་སྨྲའི་བུ་ག་གཅིག་ལའང་བསྐལ་པའམ་་” 
བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བལྟས་ཀྱང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། 
གྲགས་པ་ཞི་གདུལ་བྱ་གང་ན་གནས་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གྲགས་པ་སྙན་པས་ཁྱབ་ནས། དེ་དག་གི་ཡིདཆམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ལྟ་རྣམས་ཞི་བདག་ཅགལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཚུལ།ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
དཔལ་ནི་ཞིང་ཁམས་དང་འཁོར་གྱི་ཚད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མི་་ 
ནུས་པ་སྟེ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ྐ ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇིལྟ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་པའོ།། 
བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གདུལ་བྱ་ 

































གསང་སྫགས་ནང་གི་འམའིཁ་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱབ་གཉེས་པའི་དགངས་པའ་ར། 
མཐའ་དག་གི་སྐལ་བཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་མཛད་པསྟེ་བཅོནའགྲུསཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་རོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། 
འདིལྟ་སྟེ། དབང་ཕྱག་དང་གཟུགས་བཟང་བ་དང་དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་དང་ཡེཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ 
དའདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །ཞེས་སོ། 
ཡང་ན་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། གྲོ་བུར་བྲལ ༧ ༧ ༧་ཆ་ཀ ཆ་ལ" 
སྟོབས་ཀྱིས་དག་པ་གཉིས་ཀའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 





















ཚོགས་པ་སྟེ། 
རྒྱད་བླམ་ལས། 
མཁྱིན་དང་བཅེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།། 







ཅེས་སོ 






དགེེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ ། 
ཏེ། དའང་འཇིག་རེན་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་ནིས་སྐྱེའི་བློ་ 
རྟོག་གིས་བརྟགས་པ་ལས་དོན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་བདེན་ལ། ཡོད་པ་མེད་པས་ 
དེ་ལྭ་ལྟོས་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ། ཀུན་རྫོབཏུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་ 
མེད་པའང་ལིའཐད་དེ། 
དེ་སྐདདུ་རིཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྐྱ་བ་རྒྱ་དང་བཅས་མཐོང་བས།། 
མེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྗོད།། 
རྒྱ་དང་བཅས་པ་འགག་མཐོང་བས།། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོད་པར་བརྗོད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེས་ནྭཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་ནི་ཡོད་ཅེསསྒྲ་མི་གདགས། མེད་ 
ཅེས་བསྐུར་བ་མི་གདབ། གང་དུའང་བློས་དཔྱོད་པར་མི་ཉུས་པས་ 
མཐའ་ཀུན་ལས་འདས་པས་འདི་ཞེས་མཚོན་དུའང་མེད་པས། 







































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྐྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསམ་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནཱི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། 
བདུད་བཞི་ལ་སོགས་རིག་པའི་གདེང་གིས་བཅོམ།། 
སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས།། 
རང་གིང་བོ་འདིཞེས་བསྟན་དུ་མེད། 
ཅེས་སོ།། ྣ 
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར། 






















ཕལ་པོཆལས། 





སིདདངཞིལསརྣམ་གྲོལཞིང་། 
ཡོན་ཏ་རྒྱམཚགཉིས་སུ་མེད།། 
སྒྲོས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འདས་པའི།། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁའ་རབ་ཞི། །ཞེས་དང་། 


རྩ 


དགེརྩེམ་ཧཱཔདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀྲུ་ཞབས་ཀྱིས། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེསཞི་ལ་མི་གཞས་པ།། 
མི་གཞསཁྱེདལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། 
དྷེརྣམས་བསྡོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྒྲ་དོན་ཞི་བྷ་ག་ཝཱན་ 
ཞིས་པ་ཡང་དག་པ་མཆོག་གི་བདག་ཉིདཆེན་པོ་བྟ་ག་སྟེ། 
དྷསྐད་དུའང་། 
ཡོན་ཏན་མཚུངས་མེད་མ་ལུས་ཡང་དག་ལྡན། 
མཡསསྐྱོནདངབྲལཕྱིརབླ་་མེད། 
ཡང་དག་མཆོགཆེན་བདག་ཉིདནམ་པར་བྱསན། 
གང་བྱར་དའ་དར་བཅམ་ལྡནའདས་སུ་གྲགས།། 
ཞིས་དང་། 
བཅོནའགྲུས་ལ་སོགས་པའང་བྟ་ག་སྟེ། 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
ཡང་དག་མཆོག་དང་བདག་ཉིད་ཆེ། 
བ་ྲས་དངནི་གྲགས་དང་དཔལ།། 
འདོད་པ་དང་ནི་བཅོན་འགུས་ཏེ།། 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་སྐལཞེས་ཐོག།། 
ཞམ། 77 
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྷ་ག་ཝཱན་ཏེ་བཅམ་ལྡནའདས་སོ། 
ཞེས་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། 
དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གང་གིས་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། ཆོས་ 
ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁབ་ཅིང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རོ་གཅིག་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སླངས་ཐོབ་བྲལ་བར་ 
གདོད་ནས་སྒུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ 


-----------~ི -------~---༡- ~~~ - 






























དགྷེཉེ་མ་བཱ་པཾྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉིད་གནས་པ་གཞིའི་དཔལ་ཏེ། 
ཀི་དྡརྡེལས། 


༤ འའ རླ. རབ ༡ 








ཞིས་སོ། 
( ཡང་ན་གཞིཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མའབདེས་པའི་ཆོས་ 


བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད། རང་ 


| བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀྱ་ ྒ 

¡ དཔལ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་དཔལ་དང་། རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་ 
ྦ གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ | 

གྱར་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚོན། གཞིའི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའི་ ་ 

་‹ གྱུར་པས་ནི་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་དཔལ། དེ་དང་ལྡན་པས་རང་དོན་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
སྔ་མ་ཕྱི་མ།ཁྱད་མེད་ཅིང་།། 

ད་བཞིཞ་ཉིདནི་དག་གྱུར་པ། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ།། 
ད་ཉིད་ཀྱ་དང་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཟུགས་སྒུ་རུན་གྲབཏ 
འཆར་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ཏེ་དེས་གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཅིང། དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་དོན་གྱིསཚང་ངོ་། 











ལུས་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྲུལ་ཞིང་ ༡༡༡༠ 
འབྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་པས་ན། སྣོད་སོ་སོའི་མཁའ་དང་མྱིའི་མཁའ་ ྒ 
བཞིན་དགོངས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ( 
དགོངས་པ་མཁའ་ལ་མཁའ་བཞག་པ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་་ 


འདུས་ལ། དེ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མའི་བྱེད་པའི་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་གྱར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ . 





















དགེརེ་མ་བཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཅད་གང་ལས་བྱུང་ཞིང་གང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ངེས་པས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིསྤྱི་ེས་སམ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྟེ 

གངདུ་བདཆགསྱབ་གཅགཔཉིད། 

གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གརམཛད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཞོ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཆིང་གྲོལ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གདལ་ 
བས། ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པཆེན་པོལ་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
དང་ཉེ་རིང་སོགས་རིས་སུ་མཆད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད། 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུང་འཇིན་སྒོ་ 
སྐུར་དུ་གདགས་པའི་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སེལ་ནམ་ཡང་ཞུགས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། 


ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ལས། 
རང་བཞིན་མིགཡོ་ལྟན་རྔགསཤིང་། | 


---~-- ~~ ~--.----------~- ~--- ---༨ “~¬ ----- _  ----~ 
ཁོ ོོ་ཁསྨྣྨྣྨས ༧༧ང༡༤༡༤༡༦༨༦༧༧།ར༧པརརརར-རརརས 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུནཏ་བཟང་པོ་སྟེ།། 
_ ཤེས་སོ། 
དེཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སླང་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་མ་བཙལ་བ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་་*་ 
འཁོར་དུ་ཛོགས་པར་རང་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱསསོ། 
རྒྱས་པའི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ 
ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་སྟེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། 
མ་འིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར།། 
སངས་རྒྱས་པདྨའིའདབ་ལྟར་རྒྱས། །ཞེས་སོ།། 
ངེས་ཆིག་ནི། བུ་རྟིརྟོག་པའི་བྱིངས་ལ། མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ 


༨༩༡ ༩༨ ༨ 


དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ལས་མེད་པ་དང་བཞི་་ 




























ཞེས་པསྟཀྭ་ྦྱར་ཞས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བུྷཧ 





ཡང་ན ་འཁོའ་བ་ལ་སྲར་ཨི་ ལྡོག་ པར་ལེགས་ པར་གཤེགས་ པས་ན་སུ་ 
ག་ཏ ཧྟེ་རབ་ཏུ་ གཤེགས་ པའམ། ཡང་ན ་མཆོག་ གི་ བདག་ ཉིད་ 


དགྱེར་མ་ཧཱ་པྱའི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 








དྷདད་དའང་། 
མད་སྡེའི་མན་ངག་གྱིརྒྱན་དུ 
གཡོ་དང་མི་གཡོ་ཟད་དང་མ་ཟད་མཐའ་དག་གི། 
འདས་ལ་ཉེ་བར་ཏོགས་པ་མངོན་པར་མི་ལྡན་པ། 
གང་ཡིན་འདིར་དྲ་ནམས་ཏོགས་བྱང་ཆུབ་རྩ་བ་སྟེ། 
དཔིར་བོ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སངས་རྒྱས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དཉིད་དགོངས་པ་ནར་སོ་པའམ། 
འདེས་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་སྟེ་མཁྱེན་པའམ། 


















བདེ་བྲ་གུབ་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། 
ཟེ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་མངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་གཏམ་ལས། 
ཕན་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དམ་པ་ནི། 
བཅིཆེན་ཡ་ཤས་མ་པར་དགསེམས་ཀྱིས། 
ྲུབཕརཤསཔ་རདབྱ་སྟོབསརིམ་པས། 
ད་བཞིན་གཤེགསདེས་བད་བར་གཤེགསཞེས་བཤད།། 


ཅེས་སོ།། 


གཞན་ཡང་ངི་སྐད་དུ། 


དཔར་ནརུས་གང་ཆུ་ཀླུ་གི 
པ་རོལ་འགགྲོག་བའིའགྲོ་གང་དག། 
རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བཏུས་ནས།། 
ཆུལས་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བྱས་ཏེ།། 


དེ་ལ་འཛུག་སྟེ་ལེགས་བརྒལ་ནས།། 





དགེརྩེ་མ་ཛཱ་པདྣི་ཏ་འགྱའ་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ོས་ཀིལམནིབསྐྱེདནས་ཀྱང་། 
ཆོས་དངཆོས་མིན་རྣམས་སྤངས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་བད་བའ་ཐོབ་པ་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ྒྱུ་མའད་བའིདངོས་པོཀུན། 
འབྱིན་དངསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ། 
དེས་ན་དལ་སྡིག་མིའགྱུར། 
བསོད་ནམས་དགཀྱང་དེ་བཞིནནོ། 
གང་ལ་བསོད་ནམས་སྡིག་མེད་པ། 
དལྱ་བང་ཆུབ་རབ་ཏུ་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ནམས་གཉིག་ཉིབརཤི་བའི་མཚན་ཉིདཙལ་མོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདེ་དང་མཚུངས་ཏེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏོཏྐྱེདཆོ་ོད་བཞིན་གཤིགས། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འདྲ། 
བིསཔའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འདིན་པ་དག། 
འཇིག་ཏྟོན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།། 
ཅེས་གསུངས་པའོ། 
དེཉིད་དགོངས་པསྐྱེ་མེད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིངས་ནས་ཆོམ་སྐུ་དང 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བཙལ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ 


> ༤ ར་མ 


མངོན་བྱང་གི་སྒྲ་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་ཆནས་རྡོ་ 
རྔེའྐྲ། གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་དང་། མ་དག་པལ་སྣང་བའིཆ 
ནས་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་དེཐྦམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་ 
སྤྲུལ་གཞིའམ་འབྱུང་གནས་སམ་སྐུལ་པ་དབྱེརམདཀྱི་བདག་ཉིད་དུ 
གྱར་པ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་ཏེ་་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་རིས་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 





དགེརྩེམབཱ་པདྱ་འགྱུར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཉིད་ནི་རྡོར་སེམས་ནམ་མཁའ་ཆེལས། 
རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྐ། 
བཟུང་བས་མི་ཟིནྲརྭ་ཟྭའདྲ། 
ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིས།། 
ཨཱ་ལི་ཀ་ལི་ཟབཏུ་བསྟན།། 
ཞེ ས་ག སུངས་པལྟར་རོ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 











འཕྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་རྩེདམོ་དང་ 
འདྲ་བར་རོལ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་ལ་་ 
བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོས་ 
གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ཀུན་ཏ ༡,-,„« 
བཟང་པོ་སྟེ། 

ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡིད་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་བཟང་ཞིང་མཆག་ཏུ་གྱ་པའི་ཕྱིར་ས་ཚྟ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

བ་པོ ས་བཤད་དོ 

ཡང་ནྣ་རང་བཞིན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
རྟོགས་པ་ཀུནུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའིལམ། སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ནི་རེས་འགའ་བའི་ཡོད་མེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མཉམ་རྗེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྩོལ་མེད་ཆོས་སྐུའིཁོར་ཡུག་ལ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་གང་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བའི་ཡུལ་ལོ།། 


གང་གིས་འཚལ་ན་སྔོན་བྱང་དུ་མན་ངག་མཛད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་རས་སོ།། 
རྗསའཇུག་ནི་མན་ངག་གི་གཞུང་འཆད་ཉན་དང་འདྲི་ཀློགབྱེད་པ 
ྣམས་ཀསས། 
དུས་ནམ་འཚལ་ན་སྔོན་བྱང་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་་་ 
མཛད་པའི་ཐོག་མརའཚལ། རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནིའཆད་ 
ཉཧ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་རོ།། 
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དགེེ་མ་བཱ་པད་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་སྲུབ། 
ོལ་ཇིཉུརའཚལ་ན་གསུལ་སྟེ། དངས་པའི། འདོད་པའི 
ཡིད་ཆསཀྱི་དདཔ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་ལུས་གུས་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འདུད་པ། ངག་གདུང་བ་ 
དང་དད་པའི་དབངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་བཅས། སེམས་དངས་ 
པས་སོཏན་དན་པའ་ོས་ཕུགཚལབཞི་ློད་པ་ཡའབསཀི་ 
ཤྱགརྟ། 


བཟང་སྤྱོད་ལས། 















ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།། 

ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
སྒྲུབ་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ཞི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ 
ཆབའི་དོན་རྣམས་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ། 

རིས་ད 

གང་ཞིག་རྟོགས་ནྣས་མཇལ་བ་ཡི།། 
འཇུག་པ་གང་ཡིན་འདིརྭ་ཕག་འཚལ། །ཞེས་སོ།། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་དག་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། 
དགོངས་པ་རོ་གཅིགཅིང་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་དུ་མི་ཕྱེད་འདྲེས་པའི་ 
སྒོ་ཞས་ཕྱག་མཛད་པ་ཞི་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་ལ་སྟེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། 


ཇིལྟར་ཆུ་ལཆུ་བཞག་དང་།། 
ཇྙིལ་ར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། 
གང་གིས་འང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཞར་ལ་ཕྱག་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེས་འཇུགཆོས་ལ་དབང་མི་ 
ཟ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལྔ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཡུལ་དང་གཞུང་ལུགས་མཆོག་ཏུ་འིག་ནས་གུས་པས་འཇུག་པའི་ 
དགོས་པ་སོགསལ་དགོངསཔ་སྟ 
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དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ལ།། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་ཡིན།། 
པདང་ནི་བསྟན་བཅོསལ།། 
དདའདན་བསྐྱེདཔ་བྱ་མྱིརར། 
ཞསས། 
གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་རྩོམ་པའི་ 
བྱེད་པོ། གང་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞུང་། དགོས་པ་གང་གི་ 
ཆེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའོ། 
དང་པོ་གང་གིས་རྩོམ་པའི་བྱད་པ་པོནི། 
བདག་ཉིདརྣལ་འབྱར་ཨོརྒྱན་པདའབྱུང་གིས༔ 
ཞེས་པ་སྟེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 




















ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རད་ཀྱི་ཆོས།། 








གསང་སྔགས་ན་གི་ལམ་རིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའིརྒུན། 

རྫོགས་པའིསངསརྒྱསཀུན་གྱ་གསང་། 

སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས།། 

ྐྱསཔིད་ནསྐྱེ་བ་མེད། 

ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ནས་གཞས་པ་ལ། 
དེལྟར་མ་རྟོགས་པས་གཟུང་དང་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་མཆེད་པ་ལས། 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ ༡-༦༠༠༡" 
བཅས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ལྟར་ 
སྣང་ལ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་དེརྣམས་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར 
སྐྱེ་སོགས་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པས་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ 
ལགས་ཇིལྟབརརྟོགས་པ་རདདུབྱང་བའི་ཆོསཉདའད་ནེ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་། གང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 





--------- ~¬ - 
གམས་སསམ༧མསསསས༡༤༤ ༦༦༦༤༧༡༧ས༠༧༦༩ 


དགེརི་མཧཱ་པྱིཏའྱགར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། སྱང་བར་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ 
གཅོད་དྲ་གུབ་པས་དངོས་མད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གང་ཞིག་གཅིག་ 
དང་ཝ་དད་དང་འྲགོ་འངདང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སློས་པ་སླངས་ 
པའམ། རྣམ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན། 
རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་སྐབས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཞིང་ ༡+*„+« 
དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ་ལས། དཔེ་གང་གིས་ 
ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་དེ་ནི་ཆོས་ 
སྒུའི་མཚནཏིད་དུ་གནས་ཤིང་། དེལ་རྡོ་རྗེའཆང་གིརྒྱད་སྡ་རྣམས 
སུ་སྟོང་པ་ིད་ཆེན་པོཡེ་ཤེས་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། 
ཞེས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ངར་འཇིན་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་བདག་འཇདིན་གྱི་སློས་པ་ 
དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པར་ ་ 
འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ཡུལ་བསྟན་ལ། 
རྩ ངི 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེའང་རད་བཞིན་ནམ་དག་གདོདམའི་སྟོང་ཆེན་ལ་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའེ་འཛྲི་སངཀྱི་སོངཔའི་རྒྱས་འདབས་དང་། 
དཔྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ནིམ་ཡིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ 
འན 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཉིད་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཅཧ་ཧི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་རིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ 
བའོ། 















ལ་ྡོརཞས་ཀང་ྭ་ྟེ་ཏགབརིབ་གཡུང་དྲུངགིང་བོ་ཡེཤེས 
ྡོ་དེཉད་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱ་རངབཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སམ་སྡོད 
ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེཉིད་དོན་དམ་པའི་བདག་སྟེ་་ 
བདག་གི་དོན་ཡང་གནས་ལུག སལ་ཡོད་ཅིང་ངོ་བོས་སྒྲུབ་པ་“*་ 
བདན་པར་ཡོད་པས། ཆོས་ཉིད་གུན་ཁྱབདཉདའྲབས་བུའི་དས 
སུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ། 


ྱླ་ག་་མདཔ་ཚགསྟེལཔཀ་འེབསཉདཀྱ་འང་བིད་ 


༢༤༨-༨༡༠-༠༠པ༧༧༠༧༨༦༧༧༡༢༢༨ -9~ 2༤༨-༤ལོཀའའ༡འ༨༨༨པ༤༨པཔ༤༤༧༡༤༦པ༠༤༦༨༧༤༧༧རརཔ༧ར༧པར༤༧༧༨༤༧ར༧ལ,མམས།༢༢༤  -༨-༨8༡ཝ༧༨༡པ༡ཕཔཔ༨༡ འའའ བའང) ༨༨) 
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| དགེྩེ་མ་ཧཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེལྟར་ཡིན་པས་ན་ངའོཞེས་བསྟན་པའོ། 
དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ ྦ 
དང་། ལེ་ཤེས་མནཆད་ཀྱིཆག་ད་ནམས་ཀྱས་དོན་དམ་སློས་་ 
བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་མི་འགྱར་བར་བཞུགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས 
གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་ཀྱིས། 
ཡྐོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། 
ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྦྱར་རོ།། | 
དྷ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པར་གཟིགས་པ་ལ་ 
ི ངོ་མཚར་བའམ་ངོམས་པས་ན་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤས་རྡ་རྗའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ངའོ། 
ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། | 
ོསཉདདལ་བའིགནས་ལུགསདཉིད་བཅོས་བསླད་བསལ་བཞག་ 
མེདཔྡིརྣལམསེ། 


=ˆ 


































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱམས་པས། 
ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན།། 
འགྱར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། 


འར 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་དྐོན་གཉིག་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་དོན་ད་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྱར་པའམ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་ཡུལ་ 
མ་སྐྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་རྣལ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་་ 
འཛིན་པའི་སེམས་བདག་མེད་པར་རང་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་འབྱོར་ 





བས་རྣལ་འབོརཤེསྱབྱ་ས། 
གཡུ་ཐང་ལས། 
རྣལའབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ ད། 
རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ན། 
རྣལ་འྱརཞེས་ཞེ་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་སོ། 





དགེའི་མཱ་པཾཏ་འགགུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཨོ་ཌི་ཡཱན་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ལ་ཐུར་རམ། འཛུར་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཡང་ 
ུ་སེ་ཡུལདེར་སྫོནནསདལྟའི་བརསྐྱེསཔ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད 
མཁའའགྲོ་དང་མཁའའགྲོ་མའི་རིགས་སུ་ཡོད་པས་ནམ་མཁའལ་ 
དེ་ཟུར་ཆགས་པས་ཨོ་ཌཡཱན་ནམ། ཨློ་རྒན་དྭ་གྲགས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱོནཔའིསློབ་དཔནཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ན་མདོ་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་རེ་དང་། 
སྔགས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་རེ་སྨྲུལ་པ་ཡང་སྒྲུལ་དང་བཅས་བྱུང་་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིན། བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
བྱངབནི། 
མོདོ་སྡེ་རྱང་འདས་ལས། 
ཤིང་སྭ་ལའི་གྲོང་རུ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་ 
སྲུང་དང་། གཉུང་དགའ་བོ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་བསྐོར་ནས་ཏེ་གནས་ཆེན་པོ་ཀ་ཡཱ་ན་དངཙུན་དྷ་ 
དང་། མའགགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ང་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའོ། 
ཁྱདརྣམས་མྱ་ངརམ་བྱེད་ཅིག 
མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོདཀྱེལ་ནས།། 
ང་ལས་ལྟག་པའེསྐྱེསབུ་འབྱུང། 
ཞེས་དང་། 
དབུསའྱགྱུར་འཆང་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། 
རེ 
འཞ་བཞག༡ས་ལན་པཞ། 
ཨྩོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས།། 
ང་ཧཀོ་ཤའིམཚོགླང་དུ། 
ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱྱང་།། 
ཞེསདང 


2 ༢༨ ༢༨ 


བླམེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། 


| ནགྱིས་དཤ་དསའག།། 














དགེཉེ་མ་དཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆད་ཞས། 
འཇིགཏྟན་ཀུནལས་རྒྱལ་བ་མཆོག། 
ཨོ་གྱན་ཡུལ་དུ་པདའབྱུང་ཞེས།། 
པདྨ་ལས་ནིའབྱུང་བརའགྱུར།། 
གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ངས་ཡུང་བསྟན།། 
ཞེས་དང 

_ མདོོས་གསེརའོད་དམ་པནས། 
བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད། 
ཤའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོར་འབོད་པ་སིནྡ་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་རྒྱལ་ “ 
འཇོག་པོའི་ཕྲོ་བང་གི་སྟེང་པདྨའི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པའི་ཟེའུའབླུ་ནས་་ 


>× གབ པ་ལ 



























བརྩིས་པ་བརྒྱད་སོང་བ་ཤིང་སྤྲེའུ་སྣོན་ཟླ་བའི་ཆེས་བ ཅུ་ལ་མ ཚན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 
ི སྒོ་ནས་མཛད་པ་གཅོ་ཆེབ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དུ་བསྟན། དུར།ཁྲོད་ ྣ 
 བརྒྱད་དུ་བཏྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྐྱུངས། ཐེག་ཅེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
ྒ འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི། བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། བླ 
 བཞེད། ཉང་གི་ཟངས་གླིང་མ། སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྡོར 
སླིང་པ་སགསཀིགཏརདྱོརྣམས་དད། ཕོག་བཟློགཔབློ་བམ་/ 
རྒྱལ་མཚན། གུན་མཁྱེན་དྲ་མེདའོད་ཟེར། ངོ་ནང་པ་ཀུན་དགའ་ 
| སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཐྲ་དད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ , 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཉིད་ངེསདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ 
| མི་གཉིས་པར་གྱར་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ ༢༠༠༡ ། 
| དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་གྱིས་ | 
མི་ཁྱབ་པ་བསྟེན་ནས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལཆཚུལ་ཇི་བཞིན་པར་ 
མང་ལ་དབང་བསྒྱུར། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 


དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བྱིནྷ་གྱིས་བརླབས་པས་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་འགོ་ ྦ 


=---------- - 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། 
རང་བྱང་པདྨ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ང་༔ 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ལས་རྡོལཿ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་གསུང་ལས་སྤྲུལ༔ 
མཁའའྲ་གོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོའི་རྒྱལ༔ 
མཉམ་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོཿ 
སྤྲལཔའི་སུརསྣང་ཐུགས་རྗེཆེན་པོལྡན༔ 
ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་གསང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུར་ 
འཁྱིལ། སྒྲུབ་ཐྲབས་དང་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་དྭངས་ 
བཅུད་དུ་འདྲིལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་ཞས་ 
ཟད་མེད་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་པས། དེང་སང་སྟི་ ས་ 
མ་ཝཱས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་དབུགས ༢༡༡༡༡༡༡༥ 
འབྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གཅིག་བུ་ཡང་། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
2 -_ 


ན5༠༤ཙ༠སམསསསསས་ོགེ་ཡ་ོས་་་་་ ༤༤༤༤ 
༩༩༤ ༡ ༨༧༠༠སསས༧༧༤༡སཔལ༡༡ས༧༧༧༧༦༦༤༧༨༡༧༦༧༤༤༠༡༤༨༡༥༠༠༥༨༤༢༢༦༢༤༧༤པ༤༥མསའརར༩༢ལམས་མཆས་ཆཆས་༡༡ ༦༧༧༧༡༡༧༧༡༡༢༤ ༢༡༩ར༨༠༡༢༧༢༤༤༤ 

















ཟླ 














གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་འིམ་རྒྱར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་དགོངས་པའིརྒན། 
སྲིད་པ་མཐའ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པར་བབས་པར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆ 
ཙམ་ཞིག་འཚོབས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སླངས་རྟོགས་མཉམ་ཞིང་  ་ 
དགོངས་པ་རོ་གཅིག་པས་གདོད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསབརྙེས 
ཟིན་ཀྱང་། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འདིར་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་མི་དང་མི་མ་ 
ཡིན་པ་འདྲེ་སྲིན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་་” 
གང་གིས་ཀྱང་། ཐབས་གཞན་གྱིས་གདུལ་བར་མ་ནུས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་བརུལ་ཞུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཛད་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇུག་གཉིས་ལ །༠༡༡༡༠༠༠ 
དབང་བའི་ཉྟུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྟེན་དེས ,„„« 
བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟག་ཁྱབ་་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ན་བྱ་ 
བྲལ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པའྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ལྫོ ་པོ་གིལཞབགགི་གཞུ་འདཉིད 


མཛད་པ་པོའོ། 


















གཉསཔ་གད་བྱ་བའི་གཞུངནི། 
རྡོ་རྗེཐེག་པཚེ་གཅིག་ཐོབ་བྱེད་ལམཿ 
ཞེས་པ་སྟེ། 

དཔལ་དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ལས། 


༨༩༢༤ ༩༨ ༩ ༡༠ 








དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོཇེ་ཅན་ཏེ། ཞེས་དང་། 
ྡརེིམི་བྱེད་པ་དང་། མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་དེ་ཉིད 
ཟེག་པལན་པན་ྡརགཔ་སྟེྔགསཀྱིཚུལ་དང། ཕ་རོལ 
ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཅིགཏུ་འདྲེས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་སྟེ། 
ལུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པལྟར། 
ད་ཡང་ལུསཅན་རྣམས་ལ་ཕུང་སོགསཀི་སྡང་གཞ་ཤིནཏ་ྲ་བའཡ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྙིང་གོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རྒྱུརྒྱདཀྱིརྟན 
དངས་མ་ལ་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ། བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྦརུ་ 
གཉིས། མེ་རླུང་གཉིས། མཁའ་སེམས་གཉིས། གཉིས་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཉུག་མའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་རང་ ,.༧,+« 
བཞིན་དུ། གདོད་ནས་གནས་པས་གྲོལ་གཏིཏྟུནགྲབཀྱ་ཆོསཉིད 
ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པ་དེ་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲས་ངེས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 


























དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
བུམ་པའྱི་རུས་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའའཁགྲོ་བ་ 
ལིན་པཇི་ལྟ་བར། 













༦ ---------~ 





དགེར་མ་བཱ་པདཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚཾདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཁའཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ 
ལུས་ཀྱེ་དབུས་སུ་དེ་བཞིད་ཞོ། 
ཞས་དང། 
འཇིག་མེད་འྱབུང་གནས་ཞབས་ཀྱིམན་སྟེ་ལས། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། གང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ།བོ་ན་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྒྱའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བས་ན་མཚན་མར་གྱར་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ 
ཞུས་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡ་རྗེ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་*་ 
ངོ་བོ་དང་། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནམ་བགྲོད་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ནི་ 
ཐིག་པ་སྟ་བརོད་བྱརྗོདབྱད་དང་འབྲེལ་བའམ། ཡང་ན ༡༩༡༠༡༣༡༠ 

































སམཔས་མངསམ་འབརའ་འངས་བདང་འགས ༩༧ ༨༨ ཀའམ ག༩ས།༡༧༨༤༤༧༤༧༤༧༠༤༡༨༠༧༥༠༥༨༤༧༦༧༧ལ༦ལཔོར༠༦ར༤༧༠༠༨༤༨༧༢༦༤༧༠༤ར༧༠རསས་ ༡༠55-2༡-༩༤ ༠༨༨༦-2༡-༨༨ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






འདུས་པའིའགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེའང་ཡིན་ལ། ཐེག་པའང་ཡིན་པས་ 
ནྡརེའི་ཐེག་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བླ་ 
ཞ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྣད་པའོ།། 

ཐེག་པ་ནིའདེགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐེག་པ་དགུའི་རྟེན་གྱི་ 
གད་ཟག་གང་ཞག་བྲག་པ་དཏདྱུསྒར་ཁུགས་ནས། བར་དུད་ 
ཐིག་པཞེས་བྱ་སྟེ། 

སྡུདཔ་ལས། 
ཐེག་པ་འདིནི་མཁའའྲད་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ། 
དགའསྐྱེད་བདེ་བ་མངོན་པར་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
དེ་གང་ཞོན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་འདས།། 


ཞེས་སོ། 



















དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་ལྟ་བ་མཉམ་པཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མ་རེག་པ ས་སྤྱོད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་མི་ཊུས་ཤིང་། སྒོམ་ 


--------¬¬ ------- 
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དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

པའང་ཞྷི་ཉག་གི་ཏིང་ང་འཛྲིན་སེམས་འཛྲིན་པའི་འབད་རྩོལ་གྱི་““ 
གདུང་བ་ཆེན་པོས་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པའང་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་འཇོག་ཅན་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་དུས་ཤིནཏུ་བུལ་བས། 

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས ༡༡༩༡ 
འགོར་ལ། ཐབས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་འདིར་བདེན་གཉིས་ལ་ 
བཟང་ངན་དུ་མི་འབྱེད་ཅིང་མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྟ་བའི ཊེ """"" 
གནད་ཀྱིས། སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུདང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར། བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་རང་སར་ 
གྲོལ་བས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་སོང་། 

རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅར་ཕོག་ཏུ་ངོའྲོད་ཅིང་། 

མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་མྱུར་དུ་བཅད་ནྣས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ 
ལ་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འབང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་་”””་་་” 
འཕགས་པའི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ན་མྱུར་ལམ་ 


མད་ུབུངབ་སྟ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། 
ཤིནཏུ་གྲངས་མེད་དུས་ཉིད་ནས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མཁྱེན་པ།། 
སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱས་དུས་གཅིགཏུ། 
ཚགཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
དེ་བས་ན་འབྲབས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཆེབ་དང་། ཤནཉཏུ་གསང་པར་བྱ་བའུར་རྡ་རྔའ་བྲག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། གསང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 














དེ་ཉིད་གསང་ཞིང་སླས་པས་འགྲུབ་ལ་སྣོད་མིན་གྱི་ཡུལ་མིན་པས་ 
ྣ དེ་ལ་མི་བསྟན་པ ས་ན་ག སང་བའོ།། 
སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཱནྟཱལ། ཐྭན་ནི་ཡིད། 


= =-༨༨༨༡༨༨པ༨༤༨པཔཔཔ༤༨༩༧༧༡༤༤ ཁོ -- 
པ འབ.-༤.གཞངས་སས། བལང་ ༦ཆཔཔ་འ༠མ ས་་རབ་ཆ་ ༤ 








སེས ༡༠༧༢༤༢ཆསའཅགཉས་ ༦ ༦༡༩ ༧༡༤༤༤ ༡༢༨༡ ༤༤༨༤༨༤ ༤༧. - 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྩི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། 
དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི།། 
རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་བྱང་ཡིད།། 
དདལནཞས་བ་བའ་བཤད། 
ཀསྐྱབ་པར་བྱད་པའ་དཞ། པབ 
འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་པར།། 
གང་བཤད་དམཆེག་སྡོམ་པ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསྲུང་བ་ནི། 
སྔགས་ཀྱ་སྤྱད་བཞེས་བཤད་དོ། 
ཞེས་སོ། ླ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མཱན་དང་། ཏུ་ཡའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་ 
| འགྲོ་བ་སྐྱོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐེག་པའི་དོན་ནི། འདིར་འདོང་བ་དང་འབྲབས་བུ་དང་འདེས་འདོང་བ་ 
དང་རྒྱའི་ཐེག་པ་སྟེ་བགྲོད་པས་ན་ཐེག་པའོ། 
འབྲས་བུ་ཞི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱསཀྱཕོ་བྲང་དང་། སྒུ་དང། འབྱོར་བ་དང་། 
ཕྲིན་ ་ལས་ སོ།། 
ཚུལ་དེ དེ་དང་ཇེཾས ཧམཐུ་པང་དྟཏནས་གཞལ་ཡས ཁང་དང་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་ དད། མཆོད་པའི་ཕོ་བྱད་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱོང་བ ་སོགས ཀྱི་མཛད་པ་ཅན་ དུ་བསྒོམས་ པས་ནའབྲས་ བུ་རྡ་རྗེའི 
ཐེག་ པ་ སྟེ འྲབས་བུའི་ རྣམ་པ་དང་མཐུན་ པར་བསྒོམས་ ཞས་་ 
བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བླ་མདཀྱིརྒྱད་དོནའཇུག་པ་ལས། 
ཤིསུ་ད་འོངསསྨད་དང། 
གནས་དང་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། 
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དགེར་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ། 
གང་གིཆེད་དུ་མཛད་པ་ནི། 
ཕྱིརབས་རྣལའབྱརལས་ལྡནདོན་ཆདདུ 
ཞེས་པ་སྟེ། 
རྣི་ནྐད་དུ། 
ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པརྲ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་།། 
འོབའི་སྡག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཡོངས་མེསལ། 











རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྨོ་ཡིན་ཏེ། 

སྙིང་རྗེའི་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་པས་དངོས་དང་བརྒྱད་ 
ནས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་འཕྲལ་ 
ྦ དང་ཡུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ།ཁོ་ན་སྟེ། ཐ་ན་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྨན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་ལས་འདའ་བར་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྲིད་པའི་སྐབས་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བཆེན་པོས་འང་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཟབ་མོས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྦར་བཅངས་སུ་གཏོད་པར་མཛད་པ་ཡང་། 



























འགྲེལ་པཚིག་གསལ་ལས། 


གཞན་དོན་བརྩོན་པ་ཅན་རྣམསསྲོག་ཕྱིར་ཡང་། 
རང་གིས་ནུས་ཚདལྟོད་པར་མིབྱེད་ད། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུར་ལྕི་ཁུར་བ་དག། 
ཉམས་ངའིལམ་དུ་ནམ་ཡང་འདོར་མ་བྱེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
དེས་ན་མན་ངག་འདི་དང་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་་*་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་བྱ་བ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ ད 
བྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ 
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དགྱི་མ་ད་པིཏའགུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 

ཞུགས་པའམ། འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པའི་ལམ་འདིར་རིགས་ཡོངས་སུ་སད་པས་ད་ ་ 
ཚིག་ལ་གནས་པ། བླ་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་བསྙེན་བསྐྲར་གྱི་ 
བློ་དང་ལྡན་པ། སྙིངརྗེཆེན་པོ་དང་མིའབྲལ་ཞིང་ཚགཅིག་གིས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཚོག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ། སྦྱངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་ 
ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཕན་ པའི་དོན་ཆེད་དུ་གདམས་ པཾ འདི་ཉིད་ པ་་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོཞིས་སྟོན་པའོ། 

བཞི་པ་རུལ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་ནི། 

ཉམས 'ལེན་ལམ་ རིམ འན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བྲི༔ མེ་བྲི 

ཞེས་པ་སྟེ 
གདུལ བྱའིརྒྱད་ཀིསྤང་བྱ་གློ་བ་ བུར་བའི་དི་མྭ་སྐིབ་པ་ གཉིས་ཀྱིས་་་ 
བསྡུས་ པའི་འཁྲུལ་ རྟོག ་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ གསབ་ནམས། ་ཐབས་ 


གང་གིས་སྨོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་གཏེན་པོར་དོན་གྱིས་འགྱུར་བའེ 
དཀར་པོའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་ པ་རྣམས་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ ་* 

























གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཇུགཔར་བེདཔ་ྨའི་ཚུལཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་བྱེད་སྩོལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་ 
ཐུན་མོང་དང་། མཆོག་གི་སམས་ལྔ་བསྐྱད་པརབྱསྟ། 
རིམ་གསུམ་ལས། 





















༢༨༩༼ ༢༨༩ ༢༤ ་ 


ང་བོཤེས་འབྲ་མ་གསུམ་བྱིས། 
སེམས་ལྔ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཐབས་སུའགྱར་ཞེ་ན། ཐོབ་བྱའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ལྷནཅིག་བྱད་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཐབས་དང་། གང་གིས་ 
གང་དུའ་གོད་བྱའིརྟན་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ 
མདོའི་དོན་བསྡུས་སུ། 
བགྲད་དངདཆོས་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
གསང་སྙིང་ལས། 
















ངོ་མཚར་ཆོའཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས།། 









ཐམ ཉེར༡སས༤༡༧ ཆ་འ མ༦མན.-ས་མཛར་ཏས། ༠༦ ཛན ༤༣༡༡ 


6? 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


གཞན་ནས་ཡོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད།། 
ྷལབ་ཡིངང་དུ་བྱང་། 
ཞའཁཀྲ། 

དེབས་ནཱ་གཞི་འབྲས་གཉིས་ཤེས་ཐྲབཀྱིབྱ་བྱེད་འབྲེལ་བཅན་དུ 
གནས་པའྲ་ཐབས་བར་མ་ཆད་དུ་ཆུནཆགས་པ་ལ་འམཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེལ་ནང་གསེས་ཀཾདབྱི་ན། ལམ་བྱི་རྔོན་འགྲེ་དང་། གཞི་ 
བཅའ་བ། རྣལ་འབྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གེགས་ 
སེལ་ཞིང་བོགས་འདོན་པ། མཐར་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་དང་བཅས་ , 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་མཚང་བ་མེད་པས། བསྒྲུབ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐོང་ , 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས། འབྲས་ 
བུའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






མ་ལུས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ༡༡༡༡༡༢༡ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ ༢༡༡༡ 
དབང་གྱི་རྒལ་པོ་དང་ཆོས་མྲ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགའ་བའི་བྱིངས་ 
དོན་ལས་འགའ་རྒྱས་སམ། དགའ་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ད་ “རིན་པོ་ཆེའི 
སྣོད་སྣང་གིས་མེ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་སྲེལ་བར་ཊུས་པ་ 
བཞིན། མན་ངག་གི་གཞུང་འདེས་ཀྱང་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་གནས་ 
ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅད་དུ་ 
སེལ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོན་མེ་དང་ 
ཆས་མཚངས་པས་འདྲ་བྱ་རྒྱ་མཚན་དུ་མཛོད་ནས་བཏགས་པ་དོན་ 
དང་ལྡན་པའི་གསུང་རང་གི་མཚན་ནོ། 

དྭ་ལར་གདགས་པའི་དགོས་པའང་། མཚན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་་ 
གླེགས་བམ་གྱི་ཀླད་ཀྱི་མཚན་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་བཀོད་ན་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་པས་རློངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་དགོས་པ་སྟེ། 
































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
མིང་དུ་གདགས་པརམ་མཛད་ན།། 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་རོངས་པརའགྱུར།། 
དེ་བས་རློངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 





མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད།། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། . 
དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་འདི་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་མཚོལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་རྣམས་སུ་དོན་ 
འཐོར་ཐབས་སུ་གནས་ཤིང་ཚེག་རྒྱ་ཆེ་བས་སྡུད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟགཿིགཚོགས་མང་པོ་བཟུང་ཡི་ཊུས་ཤིང་། 
ཟབ་ལྱ་རཆ་བའི་གནས་འཇལ་བའྲི་བོ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ྒ དོན་དུ་གཞུང་ཚོགས་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་ 
གོ པའི་རྐྱེན་ཡང་མི་གནས་ལ། འདི་ལ་བརྟེན ཞས་ལྱི་་ཌཝ 











རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་མདོ གང་ཡིན་པ པད 


།- 2 -=༠༡༦བསབ་སའབ་གང་ མོན གམ་གསསང་སོ་གཁས་ གཟས་མགའའ༧༩འཔསམས་སརསའསས་འཆས་པསསའཇང་བསལ་གགལ་བརམཆམ། ༤༤༤༤ 
¬ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངཿ ཨ་པའྱི་རན། 





༢ ༨༩ ༨༩༡༡ 


བླགཏུ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའི་དགས་ པ་ཡོདདེ། 
བྱམས་པས། 
བདྲེ་བགཏུ་ནི་ཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

དགསའབེལ་ནི 

ཐུགས་ཐྲིག་ལས། 

བརྗོདའབྲེལ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་དང་།། 

རྒྱ་རྐྱིན་ཡན་ལག་བཞི་རུའགྱུར། 

ཞེས་པ་ལྟར། 
ཚགཅིག་ཉིདལ་རྡོཇེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མདོན་དུུ་བེད་པའི་ལམ་ 
རིམ་པ་ 'གཉིས ཀི་དོན་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་ དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཚིག་ཉྱང་ལ་ དོན དོན་རྱས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་བློ 
དང་འཚཆམས་པར་འཁྲིད་པའི་ལྔམ་ཨི་རྤིལ་ང། རིང་ཚིག་སི་གེའི་ 








དགྱར་མ་ཧཱ་པྩཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གླགས་ བམ་དང་བཅས་པ ་ནི་རྗོད་བྱེད། ཕི་རབས ཀྱི་གཏུལ ་བྱས་ 
དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སླང་བར་བྱ་བ་ དང། བྲང་བར་བྱ་བའི་རིམ་ པ་ 
དམིགས་བྱེད་ཅིང་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་འཛུག་པར་ 
བྱེད་པའིརྐྱེནདུ་གྱུར་པ་ནི་དགོས་པ། དེལྟར་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་སུ 
བྲུངས་པ སྭཐན་མང་གི་དངས་གྲུབ་གྲུབཆེན་བ རྒྱད་ཕོག སཉིང་་ 
དགོས་ པ་མོ་ཿ དང་། མཆོག་ གི དངོས གྲུ ་སྲོབ་ བ་པའི་ཟུང་འཇུག རིག་ 
འཛིན བཞི་ དང་། མི་སློབ་ ངཔའི་ཟུང་འཇུག ་རྫོགས་ པའི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་ གི་ བར་དུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ ནིཉིང་དགོས་ 
མཆོག་སྟེ། | 


བི་མ་ལས། 


དགོས་པའི་དགོས་པ་འབས་བུཉིད། 

ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དྲེ་ནམསྭ་ཀྱང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཆག་རྐང་གཉིས་པས་བརྗོད་ 
བྱ་དང་ཡང་དགོས་བསྟན་ལ། གསུམ་པས་དགོས་པ་དང་བཞི་པས་ 
རོད་བྱེདབསྟན་པའོ། 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དའང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཞིང་། རྗོད་བྱེད་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ལས་ཐབས་བྱང་གིཚུལ་ 
དང་། དགོས་པ་དང་ཡང་དགོས་གཉིས་དེལས་དྱེབང་དང་ 
ཉིང་དགས་དང་བཛྗོདྱབ་གཉིས་ང་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཕནྲ་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ ྦ 
གྲུབ་པ་ནི། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའིའབྲེལ་བར་གྲུབ་པའོ། 























གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ཆེངས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
སྟོན་པལ་གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུས་སོ། 
དེ་ཡང་གསུམ་པ་དེས་སྡུད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་གསུམ་གྱི་ 
ངོབོ། སྒྲ་དོན། མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ། སོ་སོའི་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། 
དབྱེ་སྒོ་གཞན་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ལས་དོན་ཐ་དད་དུ་མ་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་རསྐྱས་བུ་གཅིགལ་མང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ 
མ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། 

དྷསྐད་དུའང་། 

སྤྱནའགྲེལ་ལས། 

གཞིལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་བྱ་རྣམས།། 

འབྲུ་མཐུནཚིག་དོན་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། - 

རྣམ་གསུམ་རྒྱུད་ཀ་དོན་དུ་བསྡུས། 

ཞེས་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
འོ་ན་འདེར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀ་འཆད་པ་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་་* 
རིམ་པ་ཞེས་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ཅིཞེ་ན། གཙོཆེཆུང་གི་དབང་ལས་ 
ཏེ་གཞི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བརྡ་གྱི་བྱ་ 
བྱེད་འབྲེལ་བཅན་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
གསུམ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཀྱི་འབྲེལ་བཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
འདེར་ལམ་ཉམས་ལྡེན་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ 


























༢༠༤༤ (ལལ ཆར༤༤༤༧༡ཁ་པ༤༡༧༥༤༤༤༤༠༦༧༤༤༧༤༤༤༥༧༤༨༡༤༦༡༢༧༤"པར)སའ་དམང།ངའཅངངས་བསསར་ལར་ ༨༨༠༤ ༡༡༡༡འའ@ཛར་༧ འངས ༦༤ ༨༡༨༠ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་མེད་དུ་མི་རུང་བའིའབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ 
སྣང་བ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་གཉིས་སྣང་གི་དབང་གིས་ 
སོ་སོར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གསུམ་ངོ་བོ་རང་རིག་པྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དྷེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བློས་གནས་ལུགས་ལ་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་” 
ཙམ་དུ་བྱས་པས་གནས་ལུགས་ཤེས་བྱར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
བློས་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དང་བཅས་པ། འཁྲུལ་ངོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱར་ནམ་ཡང་་ 
བསྒྲུབ་པ་མེད་ལ། དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་དབྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ 
ཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཙམ་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་ 
ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 





























གཉིས་པ་ལ། གཞིའི། ལམ་གྱི། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་དང་ 
ནའ ༩.-༤ རེ 


གསུམ་སྟེ། གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 






དགེཉེ་མ་བཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཅོས་བསླད་མེད་པ་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཉིར་ཡང་འཆར་བར་སྣང་ 
བས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀཁྱབྱང་དུ་རུང་བ་སྟེ། 
རིམ་གསུམ་ལས། 


ངོབྲ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིདདེ། 
གསེརྱ་གི་དཔ་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད། 


ཅེས་སོ།། / 
ལྦམ་སྱི་ངོ་བོ་ ཉི སྐྱེད་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྒོཌ སྒོམ་པ འི་ཤེས་རབ ༡༡༡༥༠༡༥ 
གསུམ་གྱིས། བསྐྱེད་བྱ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་སེ མས་ལྔ་སྐྱེས '་སམ་ 
ྐྱེ་བ་སྟ། 


སྔ་མ་ལས། 























ངོ་བོ་ཤེས འབ་རྣམ་གསུམ གཾ 
སེམས་ལྔ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་སོ།། 


འབྲས་བུའང་བ་ ྷ། རྒྱལ་བ་ རྣམས ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྔའམ་ཏིཤུ་རྩ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ལམ་རིམ་ལས། 


སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་། 
ཡཞཏཤཐཱཤ་ལསྦ་མདྱབུང་བ།། 
ལྡའམལྔ་ཉིད་ང་བོར་གཞས། 
ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལའང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་གཞིའི་སྒ་དོན་ཞི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འྱབུང་ 
ཁུངས་སམ་འབྲོབའི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་གཞིསྟ 


རིམ་གསུམ་ལས། 
ཐ་སྟད་གཉིས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
མ་ལུསའབྱུང་ཕྱིར་གཞིཞེས་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 
ལམ་བྱྨ སྒྲ་དོན་ཞི། གང་གིས་གད་དུ་བགྲོད་བྱའི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ན་ 

















དགེརེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


དབུས པ 

























བགྲད་དང་དེཆོས་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། 
འབྲས་བུའི་སྒ་དོན་ནི། གང་དུ་སྒིན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིའབྲས་ 


བུྟ། 





བི་མ་ལས། 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུར་བརྗོད།། | 


ཅེས་སོ།། 
དེ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་མཚན། གཞི་ལམ་གཉིས་ 
ཤབབྱདང་ཤས་བྱེད། ལམ་འྲས་གཏིས་ཐབྱབཐབ་བེད 
གཞ་ྲབས་གཉིས་བདགཉིད་གཅིག་པར་འབྲལ་བས། ཧྱུ་རྐྱེན 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་ཆགས་པས་ན་རྒྱུད་དེ། 
སྒེག་རྡོར་གྱིས། 
རང་བཞིའབྲས་བུ་རྣམ་གཉིསཀྱས། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཤེས་ཐོབ་བཏགས་པའིངེསཆོག་གཉིས། 

ེས། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་འབྱང་གཞས་སུ་གྱུར་པ་ 
ནི་གཞི། ཤེས་འཇུག་གྱིབེད་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ནི་ལམ། ཆོས་ 
ཉད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ནར་སོན་ནས་སླར་སྐྱེད་དུ་བྱར་མད་པ་ནི 
འབྲས་བུ་སྟེ། .མཚན་ཉིད་དྲང་པོས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ལཁྱབ་ 
ཅིང་ལམ་འབྲས་བཅད། གཉིས་པས་ལྟ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་ཁྱབ་ཅིང་གཞིའབྲས་བཅད། གསུམ་པས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གཞི་ལམ་བཅས་པས་གསུམ་པོ་ 
མཚན་ཉིད་མའདྲེས་པ་ལ་བློ་བཞག་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་གཏན་ལ་དབབ་པྱ་རས་པར་བཤད་པ་ལའང་། 
གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོ་ནི 

གནས་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་ངོ་ཡིས་བཟུང་བ་ནིཿ 
ཞེས་པས་གཞིའི་གཞས་ལུགས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་དང་། དེ་ལས་ 








































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལོག་ཏོག་སེམས་ན་ངི་ལྟརའཁྲུལ་ཚུལ་ལོ།། 
དབབ་པ་གཉིས་སོ། 

དང་པན། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱད་བླ་མ་ལས ད 

སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ།། 

དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའགྱུར་བ་མེད། 

ཅེས་པས། 
སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོང་གསལ་་ 
འགག་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ད་བོ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་ 


རར ལར ༢ ༠ ༩༢༥༨ 
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བྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན།ཁམས་སམ་བདེ་བར་ „+*„.+-+ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཙམ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་་་ 
་་ - 2 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ལས་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མི་ 
མངའ་བ་སྟེ། 










ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
དག་པ་དྭངས་པ་འོད་གསལ་བ།། 
ལི་འཁྲུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཏིད། 
བད་བའ་གཤགས་པའ ཉང་པ་ས། 
གཞས་གྲཞས་བའངས་)དད། 
ཞས་གསུངས་པ་བཞད་ན། 
དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ།། 
ཞིང་དང་སྐྲུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་མཐུན་པའིཁྱད་པར་ 
ཅན། རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པྱོ་རྒུན་ཆད་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པའོ།། 
གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་རོ། 






















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 








དང་པ་ི་ྙངཔ་ད་དརྡ་རྗཐག་པར་གཞིརྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
འདེར་རིག་པ་དེ་ཡང་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། རྒྱའི་ཐེག་པར་དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཁྱིར། དེ་ཡང་ 
འགྱུར་བདེ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཨེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞུ་བདེས་དྲངས་པའིའདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཐྲིག་ལེའིའགྲོས་ལ་ཤར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་ 
བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བཆེན་པོ་དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་སླང་བྱ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཕོ་བའི་བགཆགས་དང་མཚན་རྟོག་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཡེད་བདེ་མྱྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཀྱང་ 
མཞཏི། 

དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 

དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གི་ 
འགྱུར་བའི་སྒྲས་ནི་མཆོག་ུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ད་བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ 
མིའགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ྱརྡ་རྡེལས། 


རང་ཉིད་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། 

དག་པ་གཞཞྱ སྐ་ལ་བལ་ཡན། །ཞས་དང་། 
སློབ་དཔོན་མཚོསྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཡི་འགྲེལ་པར། 
རང་རིག་པ་བདེ་བཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་རྣམ་པར་་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དག་པས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བཞི་མ་ཡིན་རྒོ།། 
ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གང་དག་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས 7 
རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱར་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་རྒྱད་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ཆས་མི་ལེགས་ཏེ། 











































བ་འོམཐོ་འས་པ༧འལངས་ ༡  གར༨༨༤༨༧༤པ༤༧.ཟ་ག་འངས། ཆ་ས ༩ོ་པངའམང་པམམསསམང་འཆང་ར་མངསང་འནས་ལང་ཀ༢་༢༤༥ (༤) “༡༠:མ.,མོ་པོ་བསསཡང་ལང་མམཛར་ཁམ༤ 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྲི་མ་མེད་པའིའོད་ལས། 
ཞམ་མཁའི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེ 
ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་ ་ 
མཐོང་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྨོས་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་ 
མཚུངས་པའི་དོན་དུ་སེམས་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ 
ཉད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་སྟོང་པ། ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད 
ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། ནང་གི་བདེ་བ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བའི་ ་ 
ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོས་རང་རིག་པར་ 
བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་་*་ 
གསུངས་པ་དད། 
ལྟ་བའིའདོད་པ་མདོར་བསྟན་དུ། 
ུངན་དད་རུངཔཏིད། 
རུཤིངབཞིན་དུསྟངཔོམེད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི།། 


སྟོང་ཉིད་དེ་སྟརའགྱར་བ་ལིན།། 


























86 


སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་ 
གསང་ཕྔགས་ནང་ག གཉས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 


སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་མེད་པ།། 
ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ།། 
སྟོང་པའི་དངོས་པ་སྟོང་བཉིད། 
ཡུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ལོ།.. 
དེ་བས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཉིད་སྲིདཞི་ཀུནཁྱབ་ཀྱི་ 
་ཤ་ིཔས་དཡེ་ཤསཐམསཅད་ཀི་མི་གཟུགསཞྱབ། 


འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 











རྫོགས་པཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས།། 

ཞེས་སོ།། 
བཅིངས་གྲོལ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྷག་པ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་སྦྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་དུས་ 
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དགེརྩ་མ་ཛཱ་པདྡི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པས་འདུས་མ་བྱས་པ། རྟག་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདམ་བཅཙལ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་*” 
བཞུགས་པ་སྟེ། 

སྒྱུའ་བྲུལ་ལས། 

རང་བྱུང་ལེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། _ 

བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱག། 

ཀུན་རྫོགས་ཡོན་ཏན་འབད་པས་བརྒྱན། 

ྟུ་གྲུ་ཀྱལའཁོར་བླ་མེདཔའོ། 

ཞེས་དང་། 


གསང་སྙིང་ལས། 





















བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པ།། 
ཡེ་ནས་ལྟུན་རྫོགས་སངས་རྒྱསཆོས། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ཉིད་ཀྱས་ཁྱབ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བིུན། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱམཚོལས། 
ཡེ་ནས་མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས།། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར།། 
ལྟུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་གནས།། ` 


༨༥ 


ཞས་དད། 


ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། 


འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། 

ཐནང་༦དྲའང་བཏདྱ་གཞུད། ་ 
དཔས་དང་དངས་མེད་བདག )ད་གཙ། 
གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཚུལ།། 
བརྟན་དང་གཡོ་བརྭ་ཁུབ་ནས་གནས།། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞེ་རྒྱུད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟང་པོ་དཉིད་ 
བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 
ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས།ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། 
ེ་ྟརཡང་རྡ་རེསམས་དཔའ་སྟིངགིམ་ང་གིརྒྱུད་ལས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན ༡ ཉ༠༠༡༦༡༩༠༧ 
གཤེགས་པའི་སྙེང་པོས་ཏིལ་འ བྲུ་ལ་མར་ གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་་ 
གྲནས་ས། །ཞས་དད་ 


ཐྲལ་འགྱུར་ལས། 























རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས།། 
ིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་ནོ། 
ལུསཀྱི་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ནི། 
ཡིཤེས་རླན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











རངད་ཤར་ལས། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཞེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་རྒྱད་ལས།། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས།། 
ཞེསས། 
བཞུགས་ཚུལ་ཡང་། ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་གང་དང་མ་ཆད་པའི་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕིར་ 
གསལ་གྱི་མཁྱེན་ཆ་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་པ་ལྟར་ཐིམ་ལ་མ ༡༩༠༠༥༦༠༡༡༡* 
རྨྱུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དེའི་རང་གདངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིའཆར་གཞིའམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། 
ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩལ་ 
མ་འགགས་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་ 
དེ དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམསཅདཀྱི་སུགསང་ཐུགསམི་་ 
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དགེེར་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

















ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་གདུལ་བྱའིཁམས་ལ་ཆུ་སྣོད་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཟླ་གཟུགས་དེ་སྟེད་དུ་འཆར་བར་ཞུས་པ་ཞི་་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཞོན་ཞུ་བུམ་པ་ 
སྒུའི་བཞུགསཚུལ་ལོ། 

དེ་ཡང་ཀློང་གསལ་ལས། 

ང་བོ་སྟོང་གསལ་ལེ་ཤེསསྐུ། 
རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད། 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ཡེ་སངས་རྒྱས།། 

ཞེས་སོ། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། 
གཉིས་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
ཞེས་པས་བཞི་སྟེ། 
སེམས་ཀྱི ཆོས་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་བཞིའི་ཟྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
སྟེ། དྭལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཉིས་བསྡུསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིགཏུ་ 
གནས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རང་གི་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ 











དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་གང་དུའང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་རྣམ་བཞག་ངེས་པའི་གཏན་ཚེགས་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འཁོར་བའི་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་་“་ི 
འདས་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཐྲེག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུར་བཏགས་སོ་ཅོག་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་སྟེ། 
རྟོག་པས་གློ་བུར་དུ་བཅོས་པས་ཅིར་ཡང་སྣང་ལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། 
སེམས་དེ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ 





























༧༡༡༧ ༦ ༦ གསངས གསས༡༧ལམན སས ༤ ༢༤༨༦ 





།མག་ཆས་འཁང་འབལས་ ཁསསསཔཟམ་ ༦ ༡༢༡༧༦མཆམས་ ༤༤ ༩༨ འཆམས་ “ ༡༩༤༤ 


དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངོ་བོ་ཅི མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ 
པའོ།། 
དས་ན་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གིལེ་ཤེས་ད་ཉིདརྒུརྐྱེན་ཅན་ལས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གློ་བུར་དུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་ 
པོས་མྭ་བས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱ་བའི་དངོས་པོ་འདིལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མེད་ལ། _ མ་སྐྱེས་པ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་འགགས་པ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་ 
བྲལ་བ་སྟེ། 
དབུ་མ་ལས། 


འགག་པ་མེདཔ་སྐྱེ་མེད་པ།། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། 
འོངས་པ་མེདཅིང་འགྲོ་མེད་པ།། 
ཐ་དདདོན་མིན་དོན་གཅིག་ཡིན།། 
ཞེས་པོ། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་་ 
བསླད་མེད་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་བས་ན་སེམས་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
སྣང་བ འང་སྣང་གཉིས་ མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ ་སོགས་ སྣང་བ་ན་ 
ཉམས་ སྱུ་བོང་བའི་ཕྱིར་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ ་བཞིན་ དང་། སེམས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་རང་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟད་པར་གོམས་ པའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། 

དེཡང། 

རྒྱས་པ་ལས། 

འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 

ོས་པ་གྱ་ཆསམནཏེ། 

རྟོག་མེད་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི། 

ཤེས་པ་འབའཞིག་ཁོ་ནའོ།། 
ཞེས་དང་། 
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དགེརེ་མ་བཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལམ་རིམ་ལས། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགསཆོས་མེད་དེ། 
རྒྱུ་མ་དྲ་རྔེ་བཙན་པམཆག། 
ཅེས་དང་། 

_ སློབ་དཔོན་དཔལཱ་དབྱངས་ཀྱི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། 

ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་འཕྲུལ་བ་སྟེ།། 
སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་རྣམས་མེད།། 





ཅེས་སོ།། 


ད་བས་ན་རང་སྣང་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམསད་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྟན་ 
སྐྱེས་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་བཅོས་མ་གསར་ 
བྱང་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞས་ལུགས་རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་དོ།། 
དལྟར་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ན་གཉིས་མེད་ 
ཆེན་པོའོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མདོར་ན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་རུང་ལ་གང་ཡང་འགག་པ་མེད་པར་འཆར་བས་ 
གཉིས་མེད་མཐའལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 







རཱཤེལས། 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། 

དེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། 

ཞེས་དང་། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི།། 

ཆསའགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
དྷལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ང་སྤྲོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞན་སེལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བ་དད་དུ་འཛྲིན་པའི་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་ནས། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ངོ་བོ་གཟུང་ 
འཛྲིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་་ 
གཅིགཏུ་གནས་པའོ། 
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དགེེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེལྟར་ཡང་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱམཚོལས། 
རང་བྱུང་རང་ཤར་སེམསའདི་དག། 
གཉིས་མེད་རང་རིག་མ་སྐྱེས་པར།། 
གསལ་བར་མངོན་སུམ་ཐེཚོམ་མེད། 
ཅེས་དང་། 
དཀད 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པའི།། 
རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། 
ཞེས་ས། 
གཉིས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་ལའང་ལྔ་སྟེ་འདི་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཤིས་ལུགས་སུ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ ༡༡ 
མེད་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་ལྷུ་གྲུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལྷུན་གྲུབ་དང 
¦ ཀ་དག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་བཀྲལ་ན རད ་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པརའགྱར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མའི་གཞི་ལྟུན་གྲུབ་དེ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་ང་བོ་དངོས་མཚན་དུམ་གྲུབ་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་དང་། རང་ 
བཞིན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་་ 
བཏགས་པ་སྟེ། ངོ་བོཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀླང་ན་རང་ 
བཞིན་སྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་གདངས་གཏིང་གསལ་ཕྲ་བའི་རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ཀྱང་། རང་ 
དོ་ཕྱིར་གསལ་དུ་མཚན་མའིས་ན་གྱིའོད་དངཁ་དག་ནི་མ་སྣང་སྟ། 
གཅིག་དང་། ཐ་དད་དང་། སོ་སོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་དམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོཆེའི་སྦུབས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
སྒུ་ཡི་གནས་ལུགས་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དམ་པར་བཞུགས་སོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མྭ་གུབ་རང་བཞིན ༥༡༡ 
གསལ་བས་ཡེ་གདངས་སྣང་བའི་རང་ངོ་མ་དོར། ཐུགས་རྗེ་རིག་ 
པས་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པའིའཆར་གཞི་མ་འགགས་པ་སྟེ། 
བྲ་ཀཤིས་མས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་མ་བྱང་ ། མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་མ་ 





























༡༠༧༠༧༥༩༦༩༤༦༧༤༤༡སམ༦པས་ ༤༨ ༡ མསས»ས། ༥༡ ༦༡༤༤ ༧ཆདཔ་མཚར་༡༡༤༨༨༧༨༡༦༦༢༦ ༧༠༠༤ ༨༥༡༦༨-/༤ ༨༧པསས༤༨༧༤རརར༧༤༤༠༡༤༨༤༢༧༤༤ ལར ༤༤༤༨ ༤༤༩ ༨༡ 
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དགེརྩ་མ་དཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

བྱྱང་བའི་སྔ་རོལ་ན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལས་མ་ 
གཡོས་ཏེ། རྐྱེན་མེད་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་དང་། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 

ཐོག་མའི་ང་བོརད་བཞེན་དང་། 
ཐུགསརྔ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞས། . 
དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྐུར་གནས་པས།། 
ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲུལ་པའི་ཆས།། 
















མ་ཕྱེད་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ།། 
བབས་ལས་གུབ་པ་ཉིདལ་ཡང་།། 
སྒུམདོག་ལ་སོགས་བློ་ཡུལ་མེད། 
རང་བཞིནའཆར་བྱེདའོད་ཀྱི་ཚུལ།། 
དཀར་དམར་སེར་དང་ལྗང་མཐེང་ཞི། 


མཚན་མ་རིས་ཅན་མ་ཡིན་པར།། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རིས་མེད་ཤེས་བྱའི་བབས་ལས་གྲུབ།། 
ཐུགས་རྗེ་འཆར་བ་སྣ་ཆོགས་ལས།། 


འདིའྲད་གཅིགཏུ་ངེས་མེད་པས། 
སྣཾཚོགས་སྣང་ཕྱིར་གཞིཞེས་བྱ། 
ཞེས་སོ། 


༨༩2 ༩༨ ༢༨༩ ༢༨༩༥ ༢༨༩༧ 


དེ་ཡང་ཆོས ཉིད་ང་བོའི་ལྡོག་པ་ནས་ གཞལ་ ན་གང་ཡང་མ ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཆ་ལསའོད་དང་སྐུ་མདོག་ལ་སོགས་ པ་འིས་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་ཡེ་གདངས་འོད་ལྔ་ 
སྐུ་དང་ཟེར་དང་། ཐྲིག་ལེར་སྣང་བཆེས་ཕྲ་བའི་བདག་ཉིད་་* 
དབྱིངས་ན་འཁྱིལ་བས་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་གནད་གལ་པོཆ་ཡིན་ལ། གཞན་དཱ་ཆོས་ཉིད་སྟོངཆ 
རྐྱང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ན། སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་གཤིམི་་ 
དམེགས་ པརའགྱུར་ཞིང་། གཞི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཡིན། 
དཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་སྟམ་ ཞ། མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་མེད་ལས་ དངོས་པོའྱབྱང་བ་མི ལི་འཐད་པ 'བཞིན་ནོ། 








ˆ ----.----~ -------- -------~ 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡོད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེར་གཤིས་ལུགས་གང་དུང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསུངས་ 
མོད། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་རྐྱང་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒ་ཤུགས་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྲ་དང་ 
ཞིང་ཁམས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དང་། 
འཁོར་བའིའཁྲུལ་སྣང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་རིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཆར་རུང་མ་འགགས་པར་གནས་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ལྡོག་ 
པས་མ་རིག་པ་དང་། རིག་པ་གཉིས་ཀ་གཞིལ་དབྱར་མེད་ལྟན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ག་བུར་གྱི་དཔེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་ཡེ་གདངས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་ཕྲ་བའི 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་དེ་ཕྱིར་གསལ་རགས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས 7 
རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནང་གསལ་ཕྲ་བར་ 
བཞུགས་པས་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། དེ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་རང་ 


ཌོ ༡ ༨༡ 


བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ང་བོ་སྟོང་པས་གང་དའང་མ་གྲུབ། རང་བཞིན་ 
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གསང་སྔགས་ནྡང་གི་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསལ་བས་སྣང་ཚུལ་མ་འགགས། ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་འགགས་པས་ 
གང་ལྟར་ཡང་འཆར་བའི་གཞི་བྱེད་པ་ནི། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་ཞུན་གྲབའན་པོཆཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ནས་ཀ་དག་རྐྱང་པའི་ 
ཕྱོགསསུ་མལྟུང་བར་གོ་བ་ནི། སངས་རྒྱསགཉིས་པའི་གསུངགི་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་འདིར་ཅུང་ཟད་གབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིའོད་ 
། གསལ་རྡ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་ 
གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 
དྷལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩལ་གང་ཡང་མ་འགགས་ལ་ཅིར་ཡང་འབྱང་དུ་རུང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ 
ལྟུན་འགྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་་ 
གཞན་དུ་སླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ངོ་བོོ་བ་མི་་ 
དད་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་གསེར་དུ་གྱར་པའི་ཚོལྕགས་ལ་གསེར་གྱི་ 
མཚན་མ་མི་སྣང་ཡང་ལྕགས་དེར་གྱར་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་སླངས་པ་ 


བཞིན་ོ། 
































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣཾཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེཡང་ཀྱ་རརྗེལས། 

འདིཉིད་འཁར་བཞེས་བ་ལ། 

འདིཉིད་མྱ་ང་འདས་པ་ཞེས།། 

འཁར་བ་སངས་ནས་གཞན་དུག། 

མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
ཆོས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ངོབ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བཞིཆོས་ཉིད། གཅིག་དང་ཐ་དདམ་ 
ཡིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་པས་ 


ཛྭ ༨༩༠ རང 








ནཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
གཞན་གྱིས་བཅོས་པའི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ 
རང་གི་གནས་ལུགས་སུདེ་ལྟར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ལྟུ་གྲུབ་སྟ 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 

འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 

ཅེས་པ་དང་། 














གསད་སྔགས་ཞང་གིལམ་རམ་རྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའརྱ། 
དབུ་མ་ལས། 


རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མེན་དང་།། 

གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའོ། 

ཞསས། 
དྷེ་ལྟ་བས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་གཞན་མེད་པས་ཉྟུན་གྲུབཆེན་པོ་སྟེ། མདོར་རྡ་ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལཆཾས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ལྷུན་དུ་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་གླུབ་པ་མེད་པས་ལྟུན་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོན་ལ་གཞི་འབས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་མ་་ 
སླངས་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། དཔེར་ 
་སྨུམལ་ཏིལྱ་གྱ་རྫས་མ་སླངས་ལ་ཏིལ་གང་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང་དུ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ངོ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ངོ་བོ་ནས་ཡང་དག་པར་མཇལ་ན། ཡེ་ནས་ 
བཅིང་གྲོལ་མེད་དེ་དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་བུ་ང ཡངས་སུ་འཁྱམས་པ་ལྟར་རོ།། 
ྣ དེ་བས་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བླར ཨེ 








དགེརྩེ་མཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུའ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
སྤྲོ་པ་མེད་པ་ཉེརཞི་བ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བྲོལ་བར་བརྗོད།། 
འཆིང་བ མེད་ཕྱིར་དེ་གྲོལ ལོད 
ཞེས་དང་། 
ཀུན་བྱེ་§ས། ° 
བཙལ་བསྲ་གུབ་པའིའབབས་བུ་བསྟན་པ་མིན། 


མ་བཙལ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 

ཞེས་སོ། 
དེས་ན་ཡེ་བཞག་ཡིན་པས་གཟོད་བསྐྱར་ནས་བཞག་མི་དགོས་ལ། 
ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གྲོལ་དུ་མེད་པ། རང་བཞག་ཡིན་ 
པས་གཉེན་པོ་དངོས་མེད་པ། རང་ཆས་ཡིན་པས་འབད་ཚོལ་བྱ་མི་ 
དགོས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཉྷུན་གྲུབ་ཅེས་འདོད་ 





->-¬2÷. རཿ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་དགོས་པའི་ཞེན་པ་རང་ 
སར་གྲོལ། འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་རྩོལ་སྒྲབ་ཀྱི་ངལ་བ་མི་ 
དགོས་པར་རྟོགས། ངོ་བོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སེམས་སུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས་པའོ།། ྲཱ 
དལར་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནསམ་ནོར་ཡིན། 
ཡེ་ནས་ཡིནལ་ལེ་ནས་ནོར་བ་མེད། 
ཞར་བ་མདལ་བདན་རུཞཟླས་འདགས།། 
རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདས།། 
བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས།། 
རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་བསྒོམས་པསའགྲུབ་ལྟ་ན། 
བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་བསཆེབ་མེད།། 
ཅེས་དང་། 
























དགེ་མཱ་དིཏ་འགྱར་མེདཚདབངཆཆོག་གྲུབ། 

ཐུན་མོང་གི་ལུང་ཡང་། 
འབགས་ པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། 
སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་་ 
བཙལ་བསི་འ་ཤསརབཏ་བྷོམས་པར་བའོ།།ཞེསསོ། 
གསུམ་པ་གཞི་རྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས་ལའང་ལྔ་ལས་གཞིཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་ཆོས་ཀ་ནས་ 
དག་པ་ནི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་ 
གཞིར་མི་རུང་སྟེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེལ་མི་གཙང་བའིའདམ་གྱི་སེལ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། 

དེ་ཡང་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། 

སྣནམས་གནཏུ་ཉོན་མོངསམེད། 

ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ།། 

ཞེས་སོ། 


དེཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ་ལས་སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་དྲི་མ་གློ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བུར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དང་དེ་ལ་རང་རྒྱདཀྱི་བདེན་པ་ཀ་ནས་ 
དགངས་ ཤོང་དགས ཁུ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་ཟག་གི་ 
བློ་ངོར་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཙམ་དེ་རང་བཞིན་ 
ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལྔས་སླངས་པས། འབྲས་བུ་མདོན་གྱུར་སྐུ་དང་ 
ཡ་ཤེསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་གེགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེ་བཀྲས་ཤིང་ཕྱིས་ནས་་ 
དག་པར་བྱས་པ་ལསའདོད་དགུའབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། 


འཕགས་པྭ་བམསཔས། 


ཉེསཔ་གླ་བུར་དང་ལན་དང་། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིནཉིདལྡ་ཕྱིར། 
་ཉར་ྔརབཞིནཕྲསད་བཞིན། 


འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། 






























དགཅེ་མ་དཱ་བངྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདཔང་མཆོག་གྲུབ། 

ྱ་ྡ་རེལས། 

སེམས་ཅནྲ་ནམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 

འོནྭ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས།། 

ད་བསལ་ནནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 

| ཅེས་སོ།། 

ད་བས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རུལ་གྱི ཆོས་སུ་སྣང་བ་ 
འགགས་པ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀང་བོ་སྣངསྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་ལྲ་བ་དད་གཉིས་འདྲིན་གྱི་ཆོས་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ 





མེད་རྣམ་དག དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་གློ་བུར་རྩོལ་ 
སྒུབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ཉིད་ནས་རང་ 
བཞིནྱ་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། 
ཀྱི་རྡོ་ལས། 
རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། 
དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་དང། 





(ཉ2རང་(-གསསས་ཞར་ོ22ར་"པ༡༡༩༩ལས་ཐནསམཛ༤༡ཚུན་མཐས།་` བའགར་ར་འརས་སམ་ ཡག པོསའཛང་མོ་8ང་པངང་ངང་ངསའཔས་འཆངས་མངམ།ངས།སམང་མཁརམ༨༨༩༤༡༤༤༨༨ྕམ༡ྣ༨ྕཔྕ༨༨༨) ༨བགའ་གཞནམ་འབམམ་ཤེཀམ༧༤རསརཐར་བབ་བཏམ་ བའེས་བཏམ་།ཀར་མངགཔ་པོཆཔ༤༧༤མཚ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྲོ་གྲོས་རྒྱམཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གང་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་རྣམ་དག་ཅིང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟན་ཁའོ་སྒྱུར། 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་དག་སྟེ། 


ཏོན་མོངས་དྲི་མས་གཞར་ཡང་གོས་མིའགྱུར།། 











་སེ་ནམ་མཁའཉོན་མོངས་བྱ་བའ་ནུས། 
ད་ལྔརེས་ཀང་བསྟན་པའཞུས་སདཀྲི། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
དེའི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས། 
ཞེས་གསུངས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་ཅིང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་པེས་བྱ་བ་ནིའཇིགཏེན་གྱ་དབུ་མའོ། 
རྫོགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ལམ་དབུ་མ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས „.„.„ 























དགེ་མ་ཤཱ་པིཏའྱྱུར་ཡེད་ཚབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངེས་པརྨ་བ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པར་ཤེས་པའོ། 
བཞག་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདྲ་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀ་དག་གི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཕག ས་ལྔ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་བཀིན་གྱི་དག་པ་ཡིན་པས་ 
རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་གཞན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྣང་མ་མྱོང་བ་རྣམ་ 
དགཆན་པརྟ། 


འདི་ལྟརཚངས་པ།ཁྱད་པར་སེམས་ཤྱིས་ཞུས་པའི་མད་ལས། 
























~¬ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐའ་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། 
འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
གང་ཡོངས་སུདགཔ་འདིན་ཞམདུ་ཡང་ཡངས་སུམ་དག་པར་ལི 
འགྱུར་ཏེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གིས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
-_ 


---- ------~ -----~----------~~ --~--~-- ----.-~ 
(སོ བད་ོ་ོ་འརཔ༧ང་འཤང༧༧༧འ༤༧༧༧༧༤༧༧༡པལར་བཆས་ཆངསམཆར་གསལ།༤༨༨༦༧༤ར ཝར 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞཞ་གྱས་འོད་གསལ་པཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མདད་ནྭ་ཆསཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་སྣང་རུང་མ་སླངས་ལ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ 
ཞམ་ཡང་མ་གཡོས་པས་ནྭ་ནམ་དག་མཐའ་བྲལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་གཞི་རྣམ་དགཏུ་ཤེས་པས། སྣང་སྲིདའཁོརའདས་ཀྱི་ཆོས་ 
| ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱད་པར་འཛིན་པའིཞེན་པ་ལས་རང་གྲོལ། 
དོན་དུ་གཉེར་བྱཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས། ངོ་བོ་ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
དྷེལྟར་བཤད་པའི་ལྟུན་གྲུབ་དང་ཀ་དག་གཉིས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཙམ་ 


ལསྲཔ་དདདྲ་གུབ་པ་མད་ད། ཐོག་མའྱསི་གཞིདཉིད་དངོས་པོ 
དང་མཚན་མར་མྭ་གུབ་པས་ང་བོ་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཀ་དག་དང་། 

རང་བཞིན་སྣང་བའི་ངོས་ཞས་གཏིང་གསལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

































དགེརེ་མ་ཛཱ་པཾི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ངབོཀ་དག་བརྗོད་གཞི་བྲལ།། 
རང་བཞན་ལྷུན་གྲུབཅར་སྣང་རྔགས།། 
ཀེས་སོ། 
དེས་ན་སྟོང་ངོས་དོན་དམ་བྱི་ཆནས་ཀ་དག་དང་། སྣང་ངས་གུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་པ་མེད་ལ། གཞི་གཅིག་རྫས་སུ་འགལ་བཞང་མིན་ཏེ་ང་བོ་ 
ཀ་དག་གི་ཆནས་འཁྲུལ་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྩལ་ལམ་རོལ་པ་ལས་འཁྲུལ་བསྟར་སྣང་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ་ནས་གཉིད་དུ་སོང་བའི་སྐབས་དེར་རང་ 
བཞིན་བརརྐྱད་ཅུའི་རྟོག་པའགག་པའི་ཤེས་ངོལ་རྲིལམ་མེད་ཀུང་། 
དེ་ལས་མཆེད་པའི་རྩལ་ལས་རླུང་གི་ཆས་ཁུར་བའི་སྣང་ངོལ་རྲི་ལམ་ 
ྣཚག་སྒངབབཞིནནོ། 
དེས་ན་ངོ་བོ་ཀ་དག་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་མ་་ 


འཁྲུལ། མི་འཁྲུལ། འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་ 





















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིཁ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལ་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་ན་འཁྲུལ་ཞིང་། ཤེས་ན་གྲོལ་བའིའཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། 
དབ་ཉདལ་ཀ་དག་པས།། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་འདིར་མི་རིགས།། ྣ 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེ། 









རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་མའགགས་རོལ་པར་སྣང་།། 
སེམས་དཔའ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡང་གསོལ་བ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ན། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་རང་གྲོལ་རིགས།། 
ཡེ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྟཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུངས་པ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི།། 
ད་བོཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར། 
གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རོལ་པར་སྣང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་གསོལ་བ། 
ངོ་བོཉིད་ནི་ཀ་དག་པས།། 
ལྟུན་གྲུབ་ལ་ཡང་དགོས་མེདའགྱུར།། 
ཡང་ན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་འདུག་ཚུལ་ལ། 
གང་གིས་བརྗོད་པའིཚཾག་མེད་པས།། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོག་དང་བྲལ་བས།། 
ཅི་ལེ་ངབོར་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། 
ཚག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པྲ་བལ།། 
སེམས་ཅན་བདགའཇིན་བློ་ཡུལ་ལ།། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣཚོགས་དྲན་ཙམ་མ་འགགས་པས།། 
ཚག་གནོད་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད། 
ད་དལ་གུན་ཇྔབ་ཐ་ཉད་ན། 
ཞེས་པམོ། , 
ཀ་དག་དང་མྷུན་གྲབ་དབྱེར་མེདཀྱི་གདངས་སམ་རྩལ་དུ་འཆར་བའི་ 
ཆལ་ནི་ཐུགས་རྗེཀུན།ཁྱབ་ཅས་བྱ་བ་སྟེ། མདོར་ན་དེ་གསུམ་ཀ་ 
དབོ་གཅིགལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལ་བུར་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། 
གཞིའི་ཆོས་རྣམས་ང་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཅསོས། 
དྷལྟ་བུའི་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལེ་སྟོང་ཐོག་མའི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཞི་འཁོར་འདས། བདེ་སྡུག་ཡོད་མེད། 
ཡིན་མིན་འཁྲུལ་གྲོལ། རིག་མ་རིག་སོགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་གང་ 
དུའང་མྭ་གུབ་ཅིང་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་སྟེ། འད་ནི་ཀུན་ཏུ་ 


གསསས་ས་འསས་འཁ་བསགས་མབཤམསཏ 
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མཤ༨༤ལཉནམ༠སཚའ་ 


117 


དགེརྩེ་མ་དཱ་པྭཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཟང་པོ་ནས་འཇག་མའི་སིན་བུ་ ཡན་ཆད་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ 
མདྩོརྒྱུདསན་དགྲཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ཡཐུན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླམ་ལས། 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ།། 
འདི་ཡོད་པས་ནའྲབྲོ་བ་ཀུན། 
རྒྱ་ངྣ་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། 
འདི་ལྟར་ཀ་དག་ དང་ཉྷུན གྲུབ་ང་བོ་གཅིག་པཿ པའི་དབྱིངས་ནང་་་་་་ 
གསལ་ དུ་གཞས་ པའི་ཕྱི་རྒྱ་མ ་རལ་པ་ལ་ གཞོན ུ་བུམ་པའི་ འི་སྐུ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། 
ཀྲོང་ དྲུག་པ་ལས། 
རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ འིན་པོཆེ་གཞུའི་དགོངས་ པ། 


ནང་ཡེ་ཤེས རིན་ པོ་ཆེའི་སྣང་བར་གསལ་བའི་ཕྱི་རྒྱ་མ་ལལ་པ་གཞོན་ 
ནུ་བུམ་ པའི་སྐུའི་གནས' ལུགས་ཞེས བྱ་སྟེ། ཞེས་ སོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྣང་བ མཐའ་དག་གི་འཆར་གཞིར་བཞུགས པའི་དཔེ། འདི་ལྟར་ཉི 
མའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པའི་དྭངས་ཤེལ་གཙང་མའི་རང་འོད་ཕྱིར་བལྟར་ 
མི་མངོན་པ་གཏིང་གསལ་དུ་འཁྱིལ་བ་བཞིན་རོ། 
ཆོས་ཉིད་དེལ་སྤྲོས་པའི་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་རིག་པར་བསྟན་པས། 
གུན་གཞིཆགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའིའཁོར་བའི་སྒོ་བཀག་ལ། -` , 
རྒྱམ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་ 
པས་ཀ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཁྱང་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ལ། རང་བཀཞིད་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ཆནས་གཞལ་ན་ཡངས་དོག་གི་ 
ཕྱོགས་ས་མྟུངཞང་སྒུ་དངཡེཤེས་ོད་དང་ཐིགལ་སོགས་ཀྱ་་ 
འཆར་གཞི་མ་འགགས་པར་གནས་པ་སྟེ། 
རང་ཤར་ལས་དབྱིངས་དེ་ཡང་རྒྱམ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུམ་ལྟུང་བ། 
འགྲིབ་པ་མེད་པ། འཕེལ་བ་མེད་པ། སྟོང་པ་མེད་པ། 
གང་བ་མེད་པ། གསལ་བ་དང་བཅས་པས་སྐུ་མང་པོའཆར་བའི་ 
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དགེརེམ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གནས། ཡངས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
ཡང་ངོ་བོ་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་དུའང་མ་བེ་བའིཀ་དག རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པས་སྒུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྟུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་གོ་མ་་་” 
འགགས་པས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་གསུམ་ 
དང་ཐབས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདག་ཉིད 
ཅན་དུ་བཞུགས་པའྲི་ཚུལ། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 

ངོ་བོ་ཀ་དག་ཡེ་ཤེསལ། 

མ་རིག་པ་ཞེས་སྲིད་མིང་མེད།། 

` གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མེད་པའོ། 

བརྟགས་པས་དོན་མེད་གྲུབ་པ་མེད།། 

གང་དུ་མ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་ལས།། 
ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་ལེད།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཚིག་མེད་བརྗོད་པ་གྲུབ་པ་མེད།། 
མཐའ་ལ་མི་གནས་རང་རིག་དག། 








བརྗོད་འཛིན་མིང་གི་མཐའ་ཟད་པའོ། 
ར་མེད་ྐྱིནགི་གངས་མེད་ལ། 
གཉིས་སྣང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མེད།། 
མཚན་ཉིད་གང་དདང་ཕྱེ་བ་མེད།། 
ཡུལ་ཅན་རག་པ་ཟད་པའོ། 
ཡེ་ནས་མེད་པས་དག་པས་དག། 








འཁྲུལ་རྟོག་འགགས་པས་ཅིར་མ་མཛད།། 
མ་སྐྱེས་པ་ན་འགག་སྟོང་ངོ་།། 
རང་བཞིན་ཉྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས། 
མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅིར་མི་དགོངས ད 
ཡུལ་དག་ངེས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། 
རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་འགག་མེད་པས།། 








དགེེཉེ་མ་ཧཱ་པཾྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རོལ་པཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས།། 
སྣཱཚོགས་རྫོགས་པའི་གཞི་མའོ། 
མདཕྱིར་སྣང་ལ་སྣང་ཕྱིར་སྟོང་། 
སྣང་སྟོང་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅན།། 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ཡུལ་ལོ། 
འད་ལྟརགཞིཞེས་མངོན་པར་གནས། 
རང་བཞིན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས།། 
དོ་བོའི་ཚནས་བརྟགས་པས་སྟོང་།། 
ཡན་ལག་སྤྲོས་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་རྫོགས། 
རང་གནས་སྟུཞགྱིསགྲབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་སླང་བླང་གཉིས་མེད་པའོ།། 
ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལས། 

















མི་མཛད་སྣཚོགསའཆར་བའི་སྒོ།། 


མཛད་པ་ལྟར་སྣང་ང་བར་རྔགས།། 





ལམ ༤ = ༡༤-༡༨༤༤༤ ° ༨༤༤༤༤༨༤༠༦༧༠༧༤ིྫ འབསས =» = | 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས།། 
ཡཤེས་མཁན་པརོགས་པའིཆ། 
ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆར།། 
དེ་མེད་འཁོར་འདས་ཏེཆད་པས། 
མཁྱེན་པས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། 
རང་རིག་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས།། 
རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗ་ཉིད། 
མའགགས་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

མདོར་ན་ཀ་ དག་ དང་ལྟུན ་གྲབ་ གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ ལ་ །རང་ལྡོག་ཿ ་མ་ 
འདྲེས་པའི་ གནས་སྐབས་ན་ གཞི ་འབྲས་ལམ ་རིག་ པ་མི ལྡན་ པའི་ཆ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའིལྟུན་གྲུབ འིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལས། 

ྦ གཞི་ སྟང་དུ་ཤར་བ་ལམ་ རྙིན་པོ་ཆེའི་ སྦུབས་ལས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་་*' 
འཁྲུལ ་གོལ་གཉིས་ཀ ་སྣང་བའི་ཚུལ། 
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༤༨༡༥ ༤༤༤༤ གསས ཐབ་༡༤༤༤༧སོ་ 


དགེེ་མ་ཛཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 

བྲགཤིས་མཛོས་ལྡནཆེན་པའི་རྒྱུད་ས། 
ད་ལས་རྷུན་ྲུབརན་པོཆེའི་སྣང་ཡུགས་འབྱང་སྟེ། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཤི་ཞེས་བྱའོ།། 

དེལས་ནི། 

སངས་རྒྱས་འབྱུངངོ་། 

སེམས་ཅནའབྱང་ངོ་།། 

འོད་འབར 

རིག་པའབྱུང་ངོ་།། 

མ་རིག་པའབྱུང་ངོ་།། 

ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངོ་།། 

ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་ངོ་།། 

ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའབྱང་ངོ་།། 

དལནིང་བཡོདདོ། 

རང་བཞིན་ལྟར་སྣང་བ་ཡོད་དོ།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཐུགསརྗེ་ལྟ་སྣང་བ་ཡོདདོ། 

ཐལ་མོ 

སྒདབ་ཡདད།། 

སེམས་ཡོད་དོ། 

དཔོདོ། 

འཁྲུལབ་ཡདད། 

མའཁྲུལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། 

ཐམས་ཅདའབྱང་བ་ཆེན་པོའོ།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དབྱིངས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། ད 
ཞེས་དང 
དེལས་ལོངས་སྒུའི་སྣང་ལུགས། དེལས་སྤྲུལསྐུའིསྣང་ལུགས། 
དེ་ལས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་ཚུལ་སོགས ༡ * # ༧ *་ཁ་ཆ 
གསུངས་ནས། དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལས་སྣང་ 
ལུགས་བཞི་ལྟར་བྱུང་ངོ་། 
གསུགསབཞ་ལ་སྣང་ཿསབ་ཾ། 










































དགེརེ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 






















སྣང་བཆེན་པོ་བཞི་ནི་ལུཞ་གྲུབལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའོ། 
ལོངས་སྒུ་ལ།་མིག་རྣ་བ་འོདཀྱི་རང་བཞིནསྒྱམའིསྐུར་གནས་པའོ། 
སྤྲུལ་སྐུལ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའོ། 
སེམས་ཅན་ལ་སྣང་བཐ་དདདུ་སྣང་བའོ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལྭ་སྣང་ཐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 
ྷྟ་བུ་གདོད་མའེཀ་དག་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་སྤྲེན་མེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལས། གཞི་སྣང་དུ་གཡོས་པའེ་ 
ཆལ་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤུབས་ཕྱི་གསལ་གྱི་སྣང་བར་མཆེད་པ་ 
ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་ 
ང་བ 

བཀ་ཤིས་མཛེས་ལྡནཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 
ཀྱེ་མ་ང་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་ངའི་རྩལ་ལས་འཁྲུལ་བ་བྱུང་སྟེ། 
གཞི་མི་འགྱར་བ་ལས་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་རྗེ་ 
མ་ངེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སྤྲིན་བྱང་བ་དང་འདྲ་བར་ 
གཞི་ལམ་རིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནྭ་ཀང་། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བའིཆ 
ལས་མ་རིག་པ་རང་བྱུང་སྟེ། གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ལུགསཞེས་ 
བྱ་བཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ས་སྲོག་རླུང་ལེཤེས་བཞིལྡནལཤེ་ཀྱིརླང་ལའིསྙ་པ་ 
རིག་པར་གནས་པའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བས། གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ 
ུའིརྱལལཏ་ྟནགྲབརན་པོཆེའི་གདངས་ཕྱིར་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ 
རིག་གདངས་དེ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤར་བས་རང་ངོམ་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆ་ནས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མ་རིག་པཞེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
གཞི་མ་འགྱུར་ཡང་གཞི་སྣང་ཤར་བས་འགྱར་འགྱར་འདྲ་བར་སོང་བ་ 
ནི་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
བརྒྱད་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གོ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། གཞི་སྣང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ཤར་ཞེ་ན། 
ངོ་བོའི་སྣང་བ་གོ་མ་འགགས་པར་རང་གསལ། རང་བཞིན་གྱི་་ 




































དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྣང་དུ་ཤར་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་འབྱུང་བ། འོད་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་་ི 
འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་སྣང་བ་ 
ཁེངས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་ལ་གནས། སྐུ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ཀི་ཁྲོ་འོད་ 
གསལ་གྱི་སྒུས་ཞམ་མཁའ།བེངས་པ། གཉིས་མེད་ལྟརའཆར་བའི་ 
གོ་མ་འགགས་པས་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་དཔྱོད་པ། མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟརའཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ལྟུན་གྲུབ་རང་ངོ་ན་གསལ་བ། 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་ངོ་བོ་ཀ་ 
དག་གི་སྣང་བ་རྣམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་གང་ན་མཐོང་བ། 
མདག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་འཆར་བའི་གོ་མ་འགགས་པས་འོག་ན་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ངན་སོང་རོལ་པ་ཡེ་ཤར་ལས། 
ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་འཆརྲ་ཚུལ་བརརྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དོའི རོལ་ལྲཔདཀར་རོགསྤའོདོང་བཟོད་མོདཔ་ལས་འང་བཞིན 
སྤྲུལ་སྐུར་སྣང་ལ། མརའགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའིའཆར་ 
གཞིལྟུན་གྲུབཏུ་ཡོད་དོ། 


རྨམ་ལས། 


དེ་ཡང་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ྣ རིན་པོ་ཆེའི 
གཞུའི་གནས་ལུགས་ེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཡོན་གྱི་གོ་མ་འགགས་ 


པའོ། 
ཡྭ་གུབ་པའྲི་གུབ་པཆེན་པོར་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བའི་ 


གོ་མ་འགགས་པ། ཡེ་ཤེས་ལྟར་འཆར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མ ༡༡༡༢༡༡༥ 


འགགས་པ། སྐུ་ལྟརའཆར་བའིང་བོ་མ་འགགས་པ། གཉིས་ 
མེད་ལྟར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་ངེས་པ། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་འཆར་བའི་ 
ཐབས་མ་འགགས་པ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མཐར་ཕྱིན་པ། མ་ 
དག་ པ་ལྟར་འཆར་བའི་ཐུགས་རྗེ་མ་ འགགས་པ། 


འདོད་ཡོན ྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆྟལ་བུ་སྟེ། 











དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དྷེལྟར་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་རང་མལ་གྱི་ 
གཞི་ྟགྲབརིན་པོཆའི་སླུབས་མེད་རྡ་གཞི་སྣང་འཆར་བའི་རྒྱ་ 
མེད་ལ། གཞི་སྣང་མེདནལྷུནགྲབསྒ་བརྒྱདཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལས། 
ཡེཤསཀྱ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུཆེན་པོ་དང་། གཞན་སྣང་འདུབྱདཀ་ 
ྒུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་བཅས་སྣང་བའི་ྒྲ་མི་ཤེས་ཤིང་། དེ་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཏེཆད་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དུ་མི་འབྲེལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རིགས་པའི་གཞི་ལ་འབྱང་ལྔའི་རང་མདངས་དང་སྣང་ཆའི་སྒ་མེད་ན་ 
རིག་པ་ནང་དུ་ལུས། འབྱང་བ་ཕྱིར་ཆད་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་ 
བའང་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་མེད་ལྟར་མེད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་གསུམ་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ 
མྱང་འདས་སུ་མི་འགྱར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ན་ཤེས་བྱ་རང་ 
མཚན་པར་གྱུར་པས་གཞི་ལམ་འབྲེལ་བའི་མཚམས་མི་སྦྱོར། 

མཐའ་གྲོལ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ནའབྲས་བུ་རྒྱར་ལྡོག་པས་ངེས་པའི་ས་ 


མགས མ་དག་པ་འཁོར་བའྲ་སོམེད་ན་སམས་ཅན་དུའཁྲུལ 
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མི་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་མི་རུང་། དག་པ་ཡེ་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཤེས ཀསྒོ་མེད་ན་འ འིག་ང ་ངོ་ལ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན ཏཧན་ཡི་འབྱུང་། དེས་ 
ཞ་ གཞི ་ལ་འཁྲུལ་བ མི་སྲིད་ཀྱང་གཞི སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ལ འཁོར་འདས་ 
གཉིས སུའཆར་བའྲིཟླ་ཡོད་པས ཡས་ སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་དག འང་ང་རིག་ པ་རྣམས་ལ་གྲོལ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་སངས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། མྲ ་རིག་ པ་རྣམས ལ་སོ་སོའི་ཆནས 'འཁྲུལ་ གཞི་ 
རྱེ་བེད་པས་འཁོར་བར་འཕེན་ལ། དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆ་ 
ལས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་དུ་ཤར་ཡང་། འཁྲུལ་བ་འཇུགརུལ་གྱི་ 
ཆནས་བདག་གཞན་གཉིས་སྣང་དུ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་བ་ལྡོག་ “ 
ཚུལ་གྱི་ཚནས་མཐའ་གྲོལ་འིས་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཚང་རྒྱའོ། 
དྷལྟར་གཞི་ལ་ གཞི་ སྣང་ཡོད་པས ཉམས་ལྒེའྭ་གི་གཞས་སྐབས་དང་། 
ཆོས་ ཉིད་བར་དོ་དང་། ཐོག ་མར་སེམས་ཅན་ དུ་འཁྲུལ་དུས་གང་ 
ཡིན་ ཡང་འཆརྦ་ཚུལ་ བརྒྱད་ྱེ་སྣང་བ” འབྱང་བའེ་ འི་གནད་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཚོའདིར་གང་ཟག་བརྩོན འགུས་ཅན་གྱིས་ ཉམས་སུ་བླངས་དུས། 
གཞིདྭ་སྙང་ག་ན་གནས་པའི་རང་གདངས་གཞི་སྣང་གི་ཆའོད་རྩ་ཤེལ་ 
སྨྲུག ་ཅན་གྱི་ལམ་ ནས། མིའི་ ནམ་མཁའ་ལ་ སྣང་ཞིང་མ་ དག་པ་ 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཁོར་བའི་སྒ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་གཙོ་ཆེར་སྣང་སྟེ། 
དབང་པོ་ལ་ཤར་བའོ། 
ཡ་ཤེས་ཀྱ་སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སྣང་ཏམས་དང་ཤེས་ཉམས་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འོད་ལྟར་ཤར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སོ།། 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་དུས་ན་གཉིས་མེད་དང་མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བའོ། 
ཐུགས་རྗེལྟར་ཤར་བི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་ར་ནང་གི་ཤེས་རབ་དང་ 
ྙིངར་ཙོལ་མེད་དའཆར་བཟུམསས། 47 
དདག་རྔགས་ནས་བུའ་གཞི་སྣང་ད་བ་ལ་ཐལ་པས་གཞཐགཏུ་ཐལ་ 
བའོ། 
བར་དོལ། དང་པོ་གཞི་དཀ་དག་གི་སྣང་བར་ཤར། དེ་ནས་ 
གཞི་སྣང་གི་ཆ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་ནས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱ་སྣང་བ་ལས་སྒུ་ 
ལྟར་ཤར་བཚོམ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ལྟར་ཤར་བ་བགི་སྦྱོར། 
ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མ་དག་པ་ 
འཁོར་བའི་སྒོ་གཉིས་སོ།། 








































གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རང་ང་ཤེས་ནྭ་ཐུགས་ཇེ་དང་། གཉིས་མད་དང་། མཐའ་གྲོལ་ 
ལྟར་ཤར་ནས་རྩལ་གཞིལ་ཐིམ་སྟེ་གྲོལ་བའོ། 
རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཡང་སྣང་བ་རང་ 
ངོ་ཤེས་མ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་རིག་པར་ 
རྒྱུ་གཅིག་པ་ལག་པའི་ལྟོ་རྐྱབ་བཞིན་ཏེ། 

རང་བྱུང་བདེ་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལས། 

ཉུག་ཙམ་ལས་ནི་འིག་བྱུང་བས། 

ཝལ་གྱིས་གསལ་ནས་སྒོ་སྐུར་བྲལ།། 

ཞས་དང། 

རྒྱུའཕྲུལ་ལས། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱ་བྲག་ཕྱེད།། 

སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 

ཞས་ས། 
དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་གཞི་ལས་རྩལ་དང་ཡོན་ཏན་རང་བབས་གཤིས་་་ 


སལ ་ 

































དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལུགས་སུ་ལྟུན་གྱས་གྲུབ་པར་མེད་ནྣ་གཞི་སྣང་འཆར་བའི་དོན་མ་ 
མཆིས། གཞི་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་དམིགས་ནའཁོར་ 
འདས་འབྱང་བའི་དོན་མེད་པས། དེས་ན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཅི་འིགས་པར་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ཅོག 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཞི་དེ་ལ་ལྟུན་གྲུབ་ཅེས་བཏགས་ཤིང་། དེཉིད་ 
ངོ་བོ་སྐྱོན་ཡོན་གང་གིའང་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་མོད་ཀྱང་རིག་པ་ 
དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱོན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་ག་བུར་ 
དཚད་ནད་ལ་སྨན་དུ་སྣང་ལ་གྲང་ནད་ལ་དུག་ཏུ་ཤར་ཡང་། ག་ 
བརྱ་གིང་བ་ལ་སྨན་དུག་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཞེ་དང་གཞི་ 
སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་དེ་ཡང་འང་ང་ཤེས་ན་གྲོལ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བས་ཡོན་ 
ཏན་ལྟར་ཤར་ལ། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བའི་གཞི་བྱད་པས་སྐྱོནལྟར 
སྣང་ཡང་། གཞེ་དང་གཞི་སྣངལསྐྱོན་ཡན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ 
ད། 





























ཐུགས་བྲིག་ལས། 
དོན་གཉིས་ཡོད་མེད་རིས་མེད་པས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

་ཡྱི་ུརྱེན་རང་བཞེན་པས། 

རྨཞ་ྱས་བཞ་གཞད་ང་བཞནད། 

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྒྱ་གཅིག་པས།། 

མི་མཐུན།ཁྱད་པར་སོ་སོར་སྣང་།། 

ཞེས་སོ། 
ད་ཡང་འཁྲུལ་གྲལ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྒྱདསྡེ་གཞན་རྣམས་སུའ་བྱང 
| ངམ་ཞི་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་ 








ཧེ་བཛྲ་ལས། 





ང་ལསའྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་།། 
ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་།། 
ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ།། 
འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་།། 
ཤེས་པས་གཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་ ། 








དགེེར་མ་ཧཱ་པིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དུས་འཁོརའགྲེལ་ཆེན་དུ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་ 
རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ 
ཆགསསོ། །ཞེས་སོགས་དང། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
སེམས་སོ།། 
ཞེས་རིག་དང་མ་རིག་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲོལ་འཁྲུལ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 
བཞི་པ་རང་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐྲོགམའི་དབྱིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ནང་་ 
གདངས་ཕྱིར་འཕགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་མ་རིག་པའི་ཆར་ 
ལྡོག་པའི་མགོ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས། རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོས་རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ 


---------~, 













པེས 





























ར་བར ཆོགསསསགསརཚམ།མ༡་ཚཚམམ།་ཆནམ།ཆན༡༧༥༤པལ ༡༩༡༧༧སལ་སར་ཉཊ་འལན་མམས་པང་སས་སལམམཔལ་ས༧་ཁ༡༢ལཆམམསར་མཆས་སནམམསསས་མསསས་ས ང་ ༤༤ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








༢༨༩ ༢༨༩ ༡༨ 


ཆད། གདི་སྣང་ཉྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ངང་དུ་ 
རང་ལོག་སྟེ། ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་གཞི་དབྱིངས་ཀ་ “ 
དག་གི་ས་ལ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། 

ཐལ་འགྱུར་ལས། 







དེལྟར་འཁོརའདས་ཐོག་མཐའ་ལས ད 
། སངསྤ་རྒྱསའཁུལ་བརལ་གྱུར་པས། 
གཞི་ལས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་ཡེས ད 
རང་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས ད 
རྟོག་དཔྱོད་ཡིད་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཤོར།། 
འགྱུ་བ་རང་ཐོག་ཆོད་པའོ། 
ཞེས་སོ།། 
དེལྟ་བུ་ཞི་གཞི་ལས་འཕགས་པའི་རིག་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་ ང 
ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་ ད རྟོགས་བྱ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྐད་ 





























འ༠༡༠-༡༤ི ˆ> ° ཆ༅།མམམམམ༧༢༤༤༤༤༤ 
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དགེརཾ་མ་ཧཱ་པྲཌིཏ་འྱགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭའི་ལུང་ 
དོན་ལསའབྱུང་བལྟར་རོ།། 
ས་ན་ལ་ཐགདངཔའ་མངསྦརཏིད་ཀང་གཞིཤསཀི་མརིགཔ་ 
དྲུག རིག་པའི་ཆོས་དྲུག་གིདོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉཱག་ཙམ་པའི་རིག་པས་གཞི་ལས་འཕགས། 
རིག་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་རང་ངོར་སྣང་བ་མ་འགགས། སལ་གྱིས་ 
གསལ་བས་བྱེ་བྲག་ཁྱེདཅིང། ཝལ་གྱིས་བྱུང་བས་ཕྱེད་ཐོག་ཏུ་ 
གྲོལ། སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བས་གཞནརྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས། འགྱུར་བ་ 
མེད་པས་རང་སར་གནས་པ་སྟེ། 
རྒྱུདལས' 
དཚ་ཀུན་བཟང་ཆོས་དྲུག་གིས། 
གཞི་ཤེས་མ་རིག་དྲུག་བཅོམ་ནས།། 
ཏུག་ཙམ་ལས་ནི་ཡིད་ཙམ་སྟོང་།། 
རིག་ཙམ་བྱུང་བས་རིགའགྲིབ་བརླག། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཏེས་པའི་དགོངསཔའིརྒྱན། 








སལ་གྱིས་གསལ་བས་མུན་སོང་སངས།། 
ཝལ་གྱིས་བྱང་བས་འཐྲིབས་པ་མེད།། 
སྒོ་སྐུར་བྲལ་བས་མ་རིག་དག། 
འགྱ་བ་མེད་པས་ནམ་མཁའའདྲ། །ཞེས་སོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མ་རིག་པཆ་བཅས་ 
སྤངས་ཤིང་ཏེན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ངང་གིས་རྫོགས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཤིས་ཀྱེ་དགེ་བ་བསོད་ཞམས་ 
ཡ་ཡིན་པའིམས་སུ་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཚོགས་ཡེ་རྫོགས་དང་། 
སྒྲིབ་པ་ཡེ་དག་གི་སངས་རྒྱསཞེས་བྱ་སྟེ། 
མདོ་པྱདྨ་དཀར་པོ་ལས། 
བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ།། 
དེ་ཡི་ཚད་ཞིནམ་ཡང་མེད་པཞས། 
བྱང་ཆུབ་མཚཆག་རབ་དན་ངས་རྙད་ད།། 
ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་སྟོན་ཏོ།། 


༡-༨༡༠༧༨༨༤༤༨༩ ༤༤༨༨༦༧༧༧༧ར༠སལ་ཅན་པན་ཆམས འ༤༨༨༧༥༤པཔཔ༦༠༨༡༤༨༨༨པ༨༨༧༤༠༠༥- ༡༨-༨༤༠སས༧༨འཆཔ༦ཆར༦༧༦༦8ལ་པ་འརར་པངས་པལ་པརལ་འཆལ་འཇའ༅མསསས༢༧༡༦༤༤པ༤ “༤༨༤༨༨༤༠༡༦༤༨༤༦༠༩༦༢༡༤༤༧༧༤༤ལ༢༠ལ་ལར ༡༨༨༤༨༨༤-༩༤༨༢༤༨པཔ༨ར༧༨པ༤༨༨༨ཕ༩༠ར) 
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དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་ཡེ་ཐོག་གདོད་མའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་དང་། 


















རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
དབྱིངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས།། 
ཞེས་དང། 


དཔལ་མཁའའྲྲོ་ཆམཚོལས་ཀྱང་། 


འཇིག་ཏེན་གསུམ་དུ་ཉེད་དཀའ་བེ།། 
ཐག་་དབུས་མཐད་ཡང་དག་གཞས། 
གང་ཞིག་མཐའ་བྲལ་རྣམས་ཀྱི་སེམས།། 
སེམས་དེ་རོ་མཉམ་གྱུར་པའོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རང་ 
རིག་པ་རང་བྱུང་གི་སེམས་ལ་གཉིས་འཇིན་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་གདོདནས་སངས་ཤིང་། གཏིས་སུ་མདཔའིརངབུང་གིཡ 
ཤེསལྷན་སྐྱེས་སུ་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རིག་པ་ 
ས་་་་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་རང་ཆས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ལས་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་པ་ཞིག་ཕྱིས་མེད་པར་སོང་བ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྔར་མེད་པ་ཁིག་མྱིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སླངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ 
གློ་བུར་གཞན་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནཞིང་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པའི་རིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཤིས་ལ་དྲ་མ་གདོད་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སླངས་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ལ་གདོད་ 
ནས་ཚང་བ་སྟེ། ཟད་པ་གོཉན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ནས་ 
ཟད་པས་དྲེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། 


རྒྱལཚབ་བྱམས་པས། 
























རངབཞིན་བིས་གཡང་དགིན། 
ཏཞ་ཡངས་གཀནདནས་བདྱ ར་ཀ། 
ཞས་པ་དང་། 

དུསྣནམས་ཀུནཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། 
ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། 











དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པཾདི་ཏའགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དུས་ཐམས་ཅད་དུུ་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 


འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 





རྣམ་པར་ཤེས་པའིཆོས་ལས་འདས།། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།། 
ཏེན་མོངས་ཉེ་ཏོན་ཀུན་ཉོན་མོངས། ་ 
བགཆགས་བཅས་པ་གཏན་སླངས་པ།། 
རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད།། 
ཉེས་པ་སླངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ།། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་བས་ན་རང་བཀིན་གྱིས་སླངས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་རང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ཞས་ཚང་བ་ 
སྟེ། ཆས ཉིད་དེ་ནི་ གདོད་ནས་གྲོཿ ་གོལ་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའི་མགོན་པོའམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མྱེས་དང་། 
ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཀ་ནས་དག་པ་སྟེ། དེའང་ཀཞེས་པ་དང་པོ་དང་ཐོག་མ་དང་ 
གདོད་མའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལ་དག་པའི་སྒྲ་ཞུགས་པས་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་མ་འབྱོར་པའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའོ།། 
དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སླངས་པ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་དྲ་ཆས་ཉིད་ཀྱ་རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརརོ། 
ད་བཞནདུཏོགས་པའངགདོདནས་ཆོ་ཉིད་རངགིས་རངརག་པའི 
རྟོགས་པ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་རང་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཆོས་་ 


ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གདོད་མའི་འགོག་བདེན་གྱི་སླངས་པ་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིནཁིང་དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་དང་ 
བསོད་ནམས་གཉིས་ཀའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དོན་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ལུས་ 





དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྦྱངས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགསཆུལ་གྱི་ 
རིགས་བསྒེ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། 
དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་རང་གནས་ཀྱི་རིག་པ་འཆིང་གྲོལ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ལ། ་ སངས་རྒྱས་སུ་་་ . 
གསུངས་པ་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒཚཾགཆོས་སྐད་བྱིངསཆེན་པོས་སྡུད་པར་ 
མི་མཛད་པའང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་དེཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཚུལ་ཡང་། ཕྱིར་གཟིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་རང་ངོ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ༢༡༠༡ 
མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་ངོ་ནང་གསལ་ལས་མི་གཡོ་བས་་ 
དཔོད་ྱེཀ་སསཔཆོ་ཉད་ཀི་རངབཞན་ད་ཞི་བནིཐམས་ཅད་ 


|; ༧ ༧ འམ 


མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ལྡོག་པས་བྲ་དད་ཀྱང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། དབྱིངས་དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་པ་དང་། ཉུན་གྲུབཀྱི་རྩལལས་རང་སྣང་ལོངས་སྒུ་དང། 
དེ་ལས་ཚངས་ཆེནྲ་གྱི་བལ་པ་དང་། དེ་ལས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
སྣང་བ་བཀོད་དེ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གནས་རིགས་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པར་སྤྲལ་ 
ནས། དོན་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཁོར་བ་ 
དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བས་ཅི་ཙམ་ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞིང་དང་ 
མཛད་པར་ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་པར་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 























འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 





སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད།། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ།། 
ཞེས་དང་ 
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དགེརྩ་མ་དཱ་པ༔ིཏ་འགྱར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 





རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཀྱང་། 
འདུས་མ་བས་ཤིང་རྷུན་ཤྱིས་གྲུབ།། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ཡིན་དང་།། 
མཁྱིན་དང་བརྩེ་དང་ཉུས་པར་ལྡན། 
དོན་གཉིཾསྭལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། 


ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཡི།། 
རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱག། 
ཞི་བཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། 

ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། 


སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
གཞནྱིརྱེནགྱས་ྟགས་ཡིན་པ། 
དྷལྟར་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ཕྱིར་མཁྱེན། 
ལམ་སྟོནཕྱིར་ན་ཐུགས་བརྩེ་བ། 














གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སྡུག་བསྔལ་ཏོན་མོངས་སླངས་ཕྱིར་རོ།། 

དངཔོགསུམ་གྱསརངདོན་ཏེ། 

ཕྱིམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ འདྲི་ནམས་ དོན་གྱི་གོ་། བ་སླ རི་བཞིན་ཝ ་པ་བྲངས་ན་ཀ་ 
དག ལྷུ ་གྲུབ ཀྱི་གཞི ་ལས ་འཕགས་ པའི་རང་བྱང་གི གི་རིག་པ་ཆོས་ 
དྲུག་ གི་ སླངས རྟོགས མཐར་ཕྱིན་ པའིྱི་ཆས ཀྱི་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། འགྲེལཚུལ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་པ་གོར་མཆག་གོ། 
དེ་རར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ན་ བསྒོམ མསྭ་ཀང་སངས་རྒྱས་མི་་ 
འབྱུང་སྟེ། ས་ལེ་སྦྲམ་ཡེ་ནས་གསེརམ་ ཡིན་ ཞྭ་བྱས་ཀྱང་གསེར་དུ་ 
མིའྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས་ག ཞན་སེལ་ག ཞི་ལ་* 
འཁྲུལ་བ་གྲུབ་ པར་འདོད་པའཞེན་ པ་ལས་གྲོལ་བ་ དང་། དོན་ 
གཉིརྱ་བི་སེམས་ ཉིད་ཡེ་ པི སངས་རྒྱས ་སུ་རྟོགས་ པ་ དང་པ ་འང་ 
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དགེརེམཧཱཔདྱིཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

















གཉིས་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། 
སྙང་པོ་མ་འིག་ལས་ཏོན་ལོག་སྡུག་བསྔལ༔ 
འདི་ལྔ་ཝ་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་དང་། འཁྲུལ་བའི་རྒྱ། 
འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན། 'བྱེད་པ་པོ། འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་ནི། | འཁྲུལ་ཞི་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་གསུམ་ཀ་ལས "༡༠༡༠ 
འཁྲུལ་གྱིས། གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལསའཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ° 
ེའི་ཕརའཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། སྒྲུལ་ཡོད་པས་ 
ཐག་པ་ལ་སྒྲལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ུགས་པ་བཞིན་ཏེ། 
རྫོགས་ཆེན་ལས། 
འཁྲུལ་གཞི་མེད་པརའཁྲུལ་བའབྱང་མིའགྱུར། 
ཡང་དག་མེད་པས་དམིའབྱང་བ་བཞེན། །ཞེས་སོ། 
འཁྲུལ་གཞི་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ 
ལམ་དུ་མཁའ་ལས་སྐྲ་ཤདའཛག་པ་བཞིན་ཏེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགོངས་འདུས་ལས། 
སྲིད་པ་དང་རྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཡང་མེད་པ་ 
ལས་སྣང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། 
དབྱེར་མེད་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ། སྔར་བཤད་བཞིན་གནས་་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལ་མ་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆལྟུན་གྲུབ 
ཡིན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འཁྲུལ་གློལ་ལྟར་ , 
སྣང་བའི་ཕྱིར། གབུར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སྨན་དུག་གཉིས་ཀ་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
ཡོད་པས་ཚད་ནད་ཅན་ལ་སྨན་དང་རླུང་ནད་ཅན་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། 
དས་ན་ཐོག་མའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད 
གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུབས་ལ་་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་ཀྱང་། གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་གསལ་གྱི་རང་གི་་ 
རིག་པའི་རང་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་མ་རིག་པའི་རྩ་བཅན་དེས་ 
གཞི་སྣང་ལ་རིས་སུ་བཅད་པས་སེམས་ཉན་དུ་འཁྲུལ་ཏེ། 




















དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 











མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ལག། 
ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
ཕྱྱམ་འཁྲུལ་གཤཞས་བྱ་སྟ། 

| མ་རིག་ཉིད་དང་སླགས་པའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་བྱ་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མར་སྣང་།། , 
ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། 


རླ ༩ རླ 


དྷརྟར་གནས་པའ་གཞིདེ་ལས། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའིས་བོན་ཞེ། 


























གསལ་བའི་ཆནི་ཕྱིར་ཤོར་བས ད 
ཤེས་པ་གསལ་གསལ་རིག་རིག་སྟེ།། 
མ་འིག་པ་ཞི་ག སུམ་དག་ལ ར། ད 


ཡིད་ཙམ་ཕྱིར་འགྱས་སྣང་ཆལས།། 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུལ་དེ་བདགཏུ་བཟུང་བའིབློས། 
གཞི་དང་གཞི་ཡི་སྣང་ཆལ།། 
གཞཤུདད་གཞཤས།དངའའྱལ་། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱལས་ཡུལ་རྐྱེན་ཕྲད། 


ཅེས་སོ།། 











གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་རྒྱ་ཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
བདགཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་སྟངལས། 
སིད་རུའི་ཉེས་དམེགས་བདགཏུ་རྟོག་ལས་འཕྲོས། 
བྱེ་བྲག་ལ་བཞེ་སྟ་བརྒྱདཔའི་རྒྱུ་ིཆསཀྱིདབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་གཟུང་འཇིན་དུ་མ་སྐྱེས་པ "༡" 


འཁྲུལ་བའི་རྒྱས་གྱུར་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའིམ་རིག་པ་སྟེ། 
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དགེེར་མ་བཱ་པྡི་ཏའགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསངསྟིངལས། 


ཨེ་མ་བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞི། 
རང་གྲནམ་ཏག་ལསྱ་ སྦམྨཡ། 
ཞེས་སོ། 
མཚུངས་ལྡནགྱིརྱ་དེ། ཆོསཏིདདང་ལྡནཅག་སྐྱས་པའིམ་རིག་པ 
། སྟེ། རྐྱན་དང་འཕྲད་ན་འགྲུལ་བྲའབྱུང་རུང་དུ་གནས་པ་གསེར་ 
དང་དེའི་གཡའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ྣ 
སླར།ཁབ་ལས། 
སེམས་ཅན་རང་བཀཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་། ངེས་པའི་ 
ཤེས་པས་ངེས་པར་མ་བྱས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིམ་རིག་པའོ། 
ཞེས་སོ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་སྟེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་གསལ་ལས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ ་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་ྱོང་ཞིང་། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་་ 
རང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་དུ་གཟུང་བས་འཁྲུལ་ལོ།། 
མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་དབང་གིས་རང་རིག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ 
མ་རྟོགས་པས་ཡུལ་གཟུང་བ་པོལ་བདག་ཡིན་པརའཁྲུལ་ལོ།། 
དེས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་བྱུང་ནས་ལོག་པར་རྟོགས་པས་མེད་པ་ལ།: 
ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིམ་རིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
གསང་སྟང་ལམ། 









ུ 











མ་རིག་རྟོག་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས།། 
ཤེས་དང་། 
གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་ལ་འཆོལ་བ་ཡི། 
རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་སོ་སོར་འཇིན། 
ཞེས་སོ།། 
ཡིད་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚོགསདྲུགསྐྱ་འགག་བྱེདཔའི་ཚོད་དག་གི་ནུས་པཀུན་གཞིའི་སྟངདུ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ངའོ་ 
སམདུ་འཛིན་པའྱི་པིར་བདགུ་ཏོག་པ་ཡིན་ལ། རྫཝས་རྣམ་ཤེས་ 
ྐྱེད་པར་བྱེདཅིངཕྱིམསཞི་དིད་ཏོན་མོངས་པཉན་དུ་བྱེད་དོ། 
ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རེནདུ་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇྲིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་བརོད་པ་སྟེ། 
ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་དང་རླབས་ 
ལྟར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ 


ཡིད་ནོ། 
















ཟཆར་རཅངཆརནྲཅན། 
ོ 





་ཡངསློབདོན་དབྱགགཏེནགྱས། 
དེལ་ཀུན་གགིརྣམཤེསནི། 
རྣམ་སྒིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ།། 
རྟགཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






















དལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ། 
དེ་ནི་མབསྒེབསལུང་མ་བསྟན། 
དན་རོག 
དྲག་བཅམ་།དྭགས་དྲ་དག་ག 
ཞེས་དང་། 
དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱང་ཞིང་།། 
དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ།། 
རྣམ་ཤེས་རང་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། 
ཏོན་མོངས་བཞི་དང་རྟགཏུ་འགྲོགས། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་གཡོས་པའི་མཐུས་ཕྱིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་ 
དྲུག་དང་། ནང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་ 
གྲུབ་པ ་མེད་བཞིན་དུ་ ་ཤཱ་ དད་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ དང་། 
དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གསུམ་ཆོགས་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 


༨༩༠༤ རྭ 


ཡིན་ཞིང། དེ་ལས་སྣང་བ་མཆེདཔར་གྱུར་ནས་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་ ¦ 















༤༤ །གསས་ མ-༩༤༤༤ ˆ ༤༢༧ ༤ ༤ ཁསལ-༤ལས༤་ ༤ ༤ མའ ༡༤༤ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འབྲེལ་བར་གྱར་ལ། དེས་དོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྣང་མཆེད 
ཐོབ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ། 
སྣང་བའི་གོ་རིམ་ཡང་སེམས་བྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཡིད་དེས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱུང་། དྱེབུང་བས་བླང་བྱར་རྟོག་པཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང་དོར་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། དེ་གཉིས་ཀ་མ་་ 
ཡིན་ པའི་ཚོར་བ་ བཏང་སྙོམས་ པ་རྣམས སྐྱ་དེ་སྐྱ སྐྱེས་པས་ཡུལ་ལ་་ 

མཚན་ མརའདིན་ པའི་འདུ་ཤེས བྱུང་། དྱེ་བུང་བས་ ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བཏགས་ པའི་བག ་ཆགས་འཐྲས་པ་གཟུགས ཀི་ཁུང་པོ་་་“"""་ 
གྲུབ་ པའི་བར་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། 

རལྭ་གྱ་་ནི། ལསདགྲསག་གི་བགཆགསམྱར་ཿནདཐུར 
པས་བད་སྡགགིའབྲས་བུའབྱིན་མརགཔསྟེ། 

དེཉིད་ལས། 


སྲིད་པའིས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕང་ནས།། 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་རྐྱེན་ནི། 
རིམ་གསུམ་ལས། 
ཀུཞྒ་གཏས་ལྡན་པ་ལས་གསུམ་དང་།། 


རྱི ༧ ༢༨༡ 


གྲུན་བྟཏགས་མ་འག་ཉཞ་ཡངས་ལ།། 
ཞེས་ པས། . 
ལས་གསུམ་དང་ཏོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའོ། 
དང་པོ་ནི 

རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས 
བསོད་ནམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟེ། 
དེལས་ བཟློག་པ་སྡིག་པའོ། 

































བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། དར་འགྲོར་ 
ལས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཁམས་གོང་མ་་ 








དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ།་ 
གཉསསུ སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞཾ་དང་ཉྟམས་འཇུག་བཞ་ལའ་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེཉིད་བསྣན་པས་ལས་གསུམ་ལ།། 


















དེ་ལྟར་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 

རང་གྱི་ནམ་ཏོག་ལས་ཀྱས་སྤྲུལ། 

ཞིས་སཾ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དེ་དག་གུན་ནས་སློང་བ་པོ་སྟེ། དེའང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཀུན་ཞས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ། 
ད་བཞིན་དུ་སེར་སྣཾ་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། 


འདོདཆགས་ཀྱིས་མི། ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
རསྱ་བའརནབྱདད། 

རྒྱད་ཕྱིམལས། 

དམད་ ཟ་དརདཔཀ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྱ་དང་རྐྱེན་དལས་འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ 
རྐྱེན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་བྱས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨྲིན་སོ་ 
ལུས་ཀྱིས་བྱས་པས་བསགས་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ལ། སྤེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་བྱས་པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཡུལ་སེམས་ཐྲ་དད་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ། ལུས་སེམས་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ "༡༠༡༡ 
དང་པོ་ལ་འཁྲུལ་ལོ།། 
དཉིད་འཁོར་བའིཐོགམཡིནཏེ། 


ཐལ་འགྱར་ལས། 

























འཁརབྲ་དམསཀྱིཐོག་མ་ནི། 
མིའ་བྱེད་བྱས་མོད་རང་བཞིན་ལས། 
དམིགས་པར་འཛྲིན་པའི་ཡུལ་ཤར་ཏེ།། 
རྟོགའཛིན་ལས་ཞེས་ཐ་དད་སྣང་། 
དམིགསའཇྲིན་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ།། 
འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དུའོ།། 
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དགེ་རྩ་མ་བཱ་པཛི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





མ་རིག་གསུམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཚུལ་ཏེ།། 
བརྒྱདཅིང་འབྱེད་མེད་རྩ་བ་སྟེ། 
རང་ངོ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས།། 


འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ཐོག་མའོ། །ཞེས་སོ།། 


ཇི་ལྟར་འཁོར་ཚུལ་ཡང་གསང་སྙིང་ལས། 


ྱི་ངཏེནའབྲེལ་གཉིས་སུ་འཁོར། །ཞེས་པས། 
ྱི་ཞད་གཉིས་ལས། 


དད་པོ། 
ྱའི་ཏནའབྲལབཅུ་གཉིསནི། 
མང་ཏུང་གིཚུལ་དུ་འཁོར་རོ། 
དེ་ཡང་གལ་པོ་ལས། 
ྱིི་ུདངའབྲལབ་དྲག 
དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཅེས་པསརྒྱ་དང་འབྲེལ་བ་དག་ནི། 
ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། དེ་རྣས་རིམ་བཞིན་སྡོང་བུ་དང་། ཡལ་ 
ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མང་བའིའཁོར་ཚུལ་ལོ།། 
གསུངས། གཉིས་པ་ཀྐྱེན་དང་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཞི། . འབྱང་བ་ལྔ་ 
དསཀ་སརབ་དངདྲགགོ། 
དྷལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་པོ་རྐྱེན་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟརའཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལས་རྫ་མ་བྱང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལས་སྣམ་བུ་ཉི་རྐྱང་ལས་རེལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་ 
བྱུང་ན་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ 
ལས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སོ། 


དད དས ---- -------- ~------------------ ¬- 
:བདམས་ཐར༤༤པར/༦པ༥༤།༨༨༤༨༧༧༧༧༨༧༧༧༧༧༧སལཟངསངང་མངང་པརས་མ༡རརལ་པརརར།པ༦རར༤ར༨༤༧༧༨པ༤༧༤༨༨༤༧༧སརར་ 

















དགྱེར་མ་ཧཱ་པཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་ཏྟེནའབྲེལ་ཞེ། 
གལ་པོ་ལས། 


༤༨ ༩༢ ༦ 


འདི་ཡོད་ཕྱིར་ན་འདི་འབྱུང་ལ། 
འདསྐྱེསཁྱིརཞ་འད་སྐེ་བས། 
སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་མ་འབྱང་།། 
ཞེས་སོ།། 
ད་ཡང་རྔོགསཆེནགི 


རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། 


དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ལའྱྱབུང་། 
མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དོ།། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལས་མིང་འབྱུང་ཞིང་།། 


མིང་ལས་གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་འབྱུང་། 
གཟུགས་ལསསེམཆེདརརདྲུའབྱང། 


------ ------- ¬~ ------------------~---~---~ 
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༡ཁས༦ ༦ 2 གགསའམནང་ འགར 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པའབྱུང་།། 


རེག་ལས་ཚོར་བའབྱང་བརའགྱར།། 















ཚོར་ལས་སྲེད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། 
སྲེད་པ་ལས་ཞི་ལེན་པའབྱང་ ད 
ལེན་པ་ལས་ནི་སྲིད་པ་འབྱུང་།། 
སྲད་པལསནི་སྐྱེ་བ་འབྱང་། 
སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྒ་བའབྱང་ ད 
རྒ་བ་ལས་ནི་ན་བའབྱུང་།། 
ན་བལ སརི་ཤི་བ་འབྱུང་། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

དེ་ཡང་མ ་རིག་ ང ི་དེཁོ་ན ཉིད་ཀྱི་དོན་ དང་ལས་འབྲས་ལ་ རྨོངས་ 

པའོ།། 

དེས་རྒྱུ་བྱས་ ནས་ དགེ ་མི ་དགེའི འི་ལས་ གསོག་ པའམ་ མངོན་ པར་འདུ་ 

བྱེད་པི་འདུ་བྱེད་དོ། 

ལས་དེ་དག་གྱུན རྒྱན་ དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ཤེས ཀི་སྟེང་དུ་བསགས་ཏེ ཏེསྐྱེ་བ 




































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཕྱི་མརཁྱེར་བ་པོ་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ།། 
དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཚུད་པ་ལས་ཚོར་སོགས་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཏེ། 
ཡུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའོ། 
དེ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པའོ། 
དེ་ལས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་ 
ལས་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་གྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལས་བདེ་བ་ 
བླང་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ཀྱི་སྲད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་རྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ལེན་པ་དང་། 
དེས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡང་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ནུས་ 
མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྲིད་པའོ། 
དེ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱ་བ་ཡོད་ན་ནཚོད་འགྱུར་བའི་ 
རྒས་པ་དང་། ཁམས་འགྱུར་བའི་ན་བ་དང་། སྲོག་འགྱུར་བའི་ 
ཤི་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་་ 
མེད་པརའཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའེ། 




























གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་དགྲ་ཀང་ཚགསུམ་ལ་རྔོགས་ཏེ། མ་རིག འདུ་བེད། རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཞི། སྐྱེ་བ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚེསྔ་མ་དང་། 
མིང་གཟུགས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བདུན་ནིཚོབར་པ་ལ་རྫོགས་ཏེ། 
དང་པོ་གཞྲི་ནམ་སྨིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱིམ་གསུམ་རྣམ་སྨིན་དེ་ 
དག་གིརྐྱན་ལས་བྱངབའི་ཕྱར་རོ། ` 
ཡིན་ལ། དེ་ཡི་རྐྱེ་ལས་སྐྱ་བ་དང་དེ་ལས་རྒཤི་འབྱང་བའིཕྱར་རོ། 
དྷེམད་དུའང་། 
ཀླུསྒྲུབ་ཀྱིས། 
གསུམ་པོ་དགལས་གཉིས་འབྱང་སྟ། 
གཉིས་ལས་བདུནའབྱང་བདུན་ལས་ཀྱང་།། 
གསུམ་འབྱང་སྲིད་པའིའཁོར་ལོ་སྟེ།། 
ཉིདནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། 
ཞེས་སོ། 


༄----- --- ༤ ---------- 























ཀུ 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འབྲེལ་བ་དང་། ནང་གི་འབྱུང་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་འདུས་ 
པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། 

སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོལས། 

ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ནེ། 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱིརའབྱུང་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བའོ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་སྲེད་ལེན་གསུམ་ཏེན ༧༦༡༠༡༧༠ 
མོངས་པའི་རང་བཞིན་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་། ལྟགམ་བདུན་ནིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 
དངཔོ་བྱརདཔ་དགུ་ོན་མོངས། 
གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ།། 


------ “༤--------- --~ 
























--- ~ ~~ - ------ 


གསང་སྔགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་དང་། 
ལུས་མེད་རྣམས་ལ་བགཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁོར་རོ། 












རིམ་གསུམ་ལས། 
ཏྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དགཏུ། 
བྱིཞངགཉིསཀརའཁོརབའོ། 
ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ 

བཅོས་རྒྱུ་གྱིསྐདཅིག་མསྟེ། 
རྒྱས་པ་ལས། 


མབཅོས་རྱུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། 


དེ་ཡིས་མ་ཟིན་གང་ཡང་མེད། ཅེས་སོ།། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ལ་གཉིས་སུ་“་ 
བཟུངབའིལོགཤེསཀྱིཁྲུལཏོགརྒྱུགི་སྐདཅགམསྟ 
སྔ་མ་ལས། 
ལོག་རྟོག་རྒྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། 


ད་ཡསམ་བྱས་གང་ཡང་མད། །ཅེས་དང་། 



















རིམ་གསུམ་ལས། 

རྒྱན་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ།། 

སཀྱི་བེདཔ་རབརྗདད། །ཞེསསོ། 
དས་ཱ་གཉིས་འཛྲན་གིས་འཁྲུལ་བའིརྟག་པ་ད་ཉིདཡུགུ་རྒྱུ་དུ་ 
སྒྲེལ་བ་ལས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་ཞིང་། དེའི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་། སྟོང་པ་ལས་སྤྲོས་པ་བྱུང་། དེས་རིག་པ་ལ་བདགཏུ་ 
བཟུང་། བདག་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་བྱུང་། གཞན་གྱི་ཆལ་ལྟོས 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་རྣམ་སྙིན་དུཕྱོང་སྟེ། ལོག་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིགམ་རྒུན་དང 
བཅས་པས་འཐྲུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་མ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཡུལ་དུ་བརྟགས་པས་གཞན་བྱུང་། དེ་ཡོད་པར་དམིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས། ཆགས་པ་ལ་ཞེན་པས་་ 
བཅིངས་ནས་འཁྲུལ་བ་ནུས་པ་བརྟས་རྣས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་བོ།། 

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྣང་འགྱར་ཐུན་མོང་བའི་ལས་ཀྱིས་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཏེན་དང་། མྱོང་འགྱུར་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱིས་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང། དེར་མེད་བཞིན་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བས་ 
ལས་ཏོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ནས་མྱངས་ཤིང་ 
མྩོང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། 


























མདོ་ལས 
འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས།། 
ཞེས་དང་། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསདསིད་ལས། 


ཨམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོལས།། 
རད་གྲནམ་ཏག་ལས་ སྦས། 
གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། 
བདག་དང་བདག་གིརས་སོར་འདིན། 
སུསྱ་ཀང་མ་བཅིངས་བཅིང་མེད་དེ།། 
བཅིངས་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ནན་གྱིས་མཁའ་ལ་མདུད་པ་འདོར། །ཞེས་སོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་དེ་སྤྱི་བཙན་དུ་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པར་ 
འཁོར་ཞིང་འཁྲུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཟོ་ཆུན་གྱི་ཁུད་མོ་ལྟ་བུར་མཐར་ 
ཐུག་པ་མད་པ་སྟེ 


བི་མ་ལས། 


ཐོག་མཐམ་མེད་དུས་ན། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོག་པས་ཉམས།། 
ཞེས་དང་། 

སྡུད་པ་ལས། 

མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མེད་འཕེལ་བ་མེད།། 

ཅེས་སོ།། 
འདི་ལ་རིག་པས་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་ཆེས་མང་ཞིང་མཁས་པ་རྣམས་་ 
དཔྱད་པའི་སྤྲོས་པ་མང་དུ་མཛད་མོད། 

ཁྱད་པར། 

རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད།། 


ཅེས་དང་། 



















ལམ་རིམ་ལས། 






འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མི་དམེགས་ཕྱིར།། 
ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་འཁོར་བ་དང་མུང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས། དེ་ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པཛྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། ཐག་མཐའ་བདམ་དྱ ཐ་ ཉུད་་པའ་བ་འད། 
ཞེས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད། འདིར་ནི་སྤྱི་བཙན་དུ་ ༧ ༧ ཆ་ཀ ཀ་ཀ 
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ། བྱེ་བྲག་གང་ཟག་ 
སྒོས་བཙན་ལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་ཚ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ 
དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་བཞེད་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 




















ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས།། 

རང་བྱང་ཀུན་དམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ཁྱད་པར་ནི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དགོས་པ་ལྟག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོད 





གསང་སྔགས་རང་གི་མམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང། 
ཐོག་མ་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ།། 


ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས་སོ། 
དྷརར་བཏུག་གཞིའཁོར་བའི་ཆོས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལས འང་བཞིན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་ གཡོས་ པ་ 
མེད་དེ། ཐོ་ཡོར་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཐོ་ཡོར་ལས་མ་གཡོས་པ་བཞིན་ཏེ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
མཆོག་གསུམ་རྔགས་པཟནཆད་ནས། 
བ་སང་གཞས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
ཡང་དག་པ་དབྱེར་མེད་དེ། 
གང་ཡང་སླང་བར་བྱ་བ་ཡེན། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ ར་ཡིན་ པའི་ གནད་ཀྱིས 'ལམ་དུས་ །སུ་གཉེན་ པོར་རྣམ་ པར་གྲི་**་ 
པས པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤུས་ ཕུང་སོགས་ དངོས་ མཚན གྱི་སྤྲོས་ པ་མྲབའ་ 


3 














`¬ གབ རི 
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དགེྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དག ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་ 
གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་རིག་པས་ 
བག་ཆགས་དང་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམ་པར་བྱང་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབའཞིག་ཏུ་གྱར་པ་ན་གྲོལ་བཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བ་ 
ལམཕོགཔྱི་ུལལ 





















དྷྟརའཁྲུལ་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
གཞན་སེལ་བཞི་ལ་འཁྲུལ་བ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པརའདོད་པའིེན་པ་ 
འགག་ཅིང་སླང་བ་དང་། དོན་གཉེར་གྱདགས་པ་ནི་བཞི་ལ་་ 
ལགས་ཇིབཞིན་པརོགས་པའི་དགས་པ་ཡད་དོ། 

པས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། འཁྲུལ་བ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ལྔ་ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པས་མིར་འཇྲིན་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ་རང་སངས་སུའགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། 











གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་ལེ་ལག་ལས། 





འཁོར་བ་དད་ནེ་མ་ངན་འདས། 

གཉིསཀ་ཡོདཔམ་ཡིནཏ། 

འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན།། 

ཕ་རའདསཞསདེ་ྱྱ 

ཞིས་དང་། 

ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ལས། 

འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་ལ།། 

འདི་ཉིདྱ་མ་ངན་འདས་པཞེས ད། 

འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། 

རྒྱ་ང་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལམ་སྦྱངས་པ་དོན་མེད་པ རཿ འགྱུར་ཏེ། 
སོལ་བ་རང་བཞིིན་གྱིས་ནག་པོ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པས་དཀར་པོར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 








དགེེརྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེལྟར་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་སྡུག་བརྫལ་དག། 
ཡེ་ནས་ང་བོ་ཡོད་པས་ན། 

ཉོན་མོངས་སླངས་ཤིང་བྱང་བསྒྲབ་མེད།། 

ཅེས་སོ།། 
གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ཚུལ་བཤད་པས་འཁོར་བའི་མཚང་རིག་ནས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་དགོས་པའང་ཡོད་དོ། 























ལུང་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ངེསའབྱང་མེད།། 

ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་གཞིའི་གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། སྤྱིའི་གོ་བ་དང་། 
ལམ་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 








དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་་ 


[1 ------- - ----------- ~~ - ---------- 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཁོར་བའི་ཆོས་དང་འཇོམས་པ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ཞས་དེས་སྦྱང་བའི་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་འབྲོ་བ་ནི་སྒྱིའི་ 
གོ་བའོ། 
གཉིས་པ་ལའང་བཀི་སྟེ། ལམ་སྟོན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེ་ཇི་ལྟར་ ༤༡༠༩༧༩༧ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཉམས་སུ་བང་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 





























དང་པོ་ནི། དབང་གིས་ཐུགས་རྒྱདསྒིན་ཅིང་དམཚིགལ་གནས་པ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཚང་བའམ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་དེཁོ་ན་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་དགོངས་པ་མངའ་བས་སློབ་བུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོག་གིས་ 
གདམས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅད་ཉུས་པ། དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེད་ཞུས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འགོག་ 
ཞུས་པ། ཉམས་མྱོང་གིས་གེགས་སེལ་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་** 








177 





དགེ་ར་མ་བཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཞན་ཡང་སྤྱི་མདོལས། 
ློབདཔོན་མཚནཉིདབཏུགས་པན། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པ་ཁྱདཉེནཅིག། 
བརྟནཞིང་དུལ་ལ་གཡོསྒྱུ་མེད། 
གསང་སྡྔགས་རྒྱུད་ཕྱྱར་བ་ཤས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བི་བའིལམ་ལ་མཁས།། 


དེ་ཉིད་བྱཅ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། 


སེམས་ཅན་རྣམསལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། 
ཐྲིག་པ་ཆེལ་རྟག་དགའ་བ། 
དེནྭི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་གསུངས། 

ཁསས། 
དེལ་དེ་ཉིད་བྱཅུ་ནིྡ་ཇེའིསྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། 
ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་དང་། 
གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 


༢༨༩༤ ༠༽ཊ༽ 
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གསང་སྫགས་ན་གིལམ་རསཅུ་ཆརའགྲེལ་པ་མངསརྒྱསགཏེས་པའིདགོངས་པའི་ར། 
ཁ་བྱོརའབྱེད་པའིཚོག་དང་། 
གཏོར་མ་རྡ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་།། 
དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་དང་།། 
རབཏུ་གནས་དང་དྱ་ཀིལ་འཁོར་སྒྲུབ།། 
གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་དང་།། 
སླར་ཡང་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ནི།། 
ཧཡ་དཏདབྱཿ་ཞག། 
ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ལས། 
ཕིའིདེ་ཉིད་བཅུནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྫགས་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་འདར 
ཐབས་ཟབ་ལྭ་རྐ་ཆེ་བ། ཁྲོ་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་འཁོར་་ 


སསིིདནངནཿ 
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དགེར་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏའགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རའ ིི་་༡ཀ་ཕོའ་ ཏཾ ་  578,$12 
བགམས་པས་རུར་བླཟག་པ་དང། བྲིས་པའི་བསླང་འཁོར་གྱིས་ 
ཕྱརབཟློག་པའི་མངནསྨྱོདཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། ལྟར་སྣང་་ 
འཇིགཏྟ་པའི་ཀུན་སྤྱད་དང་མཐུན་པས་མ་དདཔ་སྐྱ་བའི་ཕྱར་ཤིན་ཏ 
གསང་ཞིང་སླ་བའི་གནས་སོ།། 

གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ལ་་ 
བརྟན་པའིསྱོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁསྦྱར་དབྱེ་བའི་ཚོགས། 

བསད་པ་སྟེ་སྒྲོལ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོག་དང་། རྡོ་རྗེའི་་ 
བཟླས་པ་དང་། མྭ་གུབ་ན་བཙན་ཐབས་སམ་སློགས་པའི་ཆོ་གས་ 
ལྷ་བསད་པ་སྟེ་དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པ་དང་། རབ་གནས་དང་། 

དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོག་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ 
སདཔ་སྐྱ་བའིརིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟན་ན་རང་གི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ། ངོ་ཚབ། གསང་ཞིང་སླེད་པའི་གནས་དང་། 

ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ན་གསང་བའེ་དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཁོང་དུཆུད་པ་ནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ླ་རབཞིནཔརསྟོནཔའིསབདཔཡིནན། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཏེ ས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དེ་ཡང་ནང་དང་ཕྱིའི་དེ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པ་བླ་མེད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེས་དགོས་པལ་སྐྱར་རོ། 
་ལར་རྱུ་སྡེ་རྣམས་སུསླབ་དཔན་གྱ་མཚན་ཉིད་མང་ུ་གསུངས་ 
པའང་རེ་ཞིག་བརྒྱད་པོ་འདིར་འདུས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ 
དོན་ལ་མཁས་པས་གསང་བའི་མཛོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕན་ 
ནུས་ཟབ་མོའི་དབང་ཐོབ་པསྦརུ་བོ་རྫོགས་པ། གསང་སྔགས་བབ་ 
ཆོལ་དུ་མི་སྤྱོད་པས་གསང་བ་གཉེར་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་གཉེན་དང་ལྡནཔ་རྒྱུདཀྱ་ 
དངོས་པོ་བྱཅུ་ལ་མཁས་པས་སློབ་བུའི་ཤེས་རྐྱད་འགྲོལ་ནུས་པ། 

དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབ ང་གི་རིམ་པ་ཞི་རྒྱས་སོག ས་ལ ས་ཆོག ས་་"*་ 
བསྒྲུབས་པའི་མཐའ་ལམ་རྨོངས་པ། སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་འཆད་ 
པའམ་ཉམས་རྱོང་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་གི་གདིང་ཟིན་པ་སྟེ་མཛོད་ 
ྦ གསུམ་སོ་སོར་བསྒྲངས་པས་བརྒྱད་དོ།། 
དེའང་ལྟ་བའི་མཛོད་ཨ་ཏི། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་མཛོད་ཨ་ནུ། 
སྤྱོད་པའི་མཛོད་མཧྭ་ཡོ་གའོ།། 


པས - མང ཁཾ 
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དགེ་རེ་མ་བཱ་པྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྷེལྟ་བུ་ནི་ལས་རིམ་ལས། 


སྟོན་པ་མཛོད་ལྡཉཆུ་བརྔོགས། 
གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། 
མན་ངག་དྲོད་འཆང་བརྒྱད་འཆང་བ།། 
_ནལ་འབྱོར་མཐར་ཝྡན་ཤིནཏུ་བསྟེན། །ཅེས་སོ། 
མདོར་ན་ཕ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཐག་ 
བསྲིངས་པ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་མི་ཆོས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བོར་བ། དགོས་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས་ཟས་ྣོར་ལ་ཆགས་ཞེན་ 
ཆུང་བ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ 
བྱེད་པ། ཚེའིསླུན་པར་བསྒྱུརནས་ཡུན་གྱ་དོནཆན་སྒྲུབཔ 
ཐིག་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པསའབྲོ་དོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
དགོངས་འདུས་ལས། 
དཔའ་བོ་མཐཐུ་ལྡན་རང་ཡུལ་སྦངས།། 
བདེན་སྨྲ་ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བྱེད། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལྟར།། 
བརྟགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བློཆེབ། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབ། ཅེས་སོ།། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱིར་རིག་པའི་གཞས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། བྱེ་བྲག་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེག་དོན་རྟོགས་པ། 
ཁྱད་པརལྟ་སྤོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ལོག་ཏྟོག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བ། ལུས་ངག་གྱི་རྐྱ་བར་ནས་འདོན་པས་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་ཆུང་ཞིང་གཟུ་ལུམ་མེད་པ། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ 
བརྟགས་པས་བསྟན་པའི་ལམ་སྲོལ་དུ་འཇུག་པ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་ཕྱེད་པས་བདུད་དང་གོལ་ས་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ། བྲ་མ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་ཐྲོབ་ཀྱི་བརྒྱུད་པ 
འཛིན་པ། བླ་མའི་ཐུགས་མཛོད་བྲུས་པས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ ཚ༡༠༡༧༧༦༠ 
གདམས་པ་མངའ་བ། གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མཐོང་བས་དོན་་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། རྟགཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཙོན་པས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཐོབ་པ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་་ 








































གསཔསརཆསཅཉམམརས་མཉབས་༡སས་༤ ༡༨༡༧༧༠ས༦་མསསསསར་ ༡ས་༨༦ རམ ཞསག་ཤསྐ་རཔར་ཤལ། ༢ཆ༧་མཏར་རས ༡༡༨༨༩སསསཔཆའརཉཔསཆམཆཉམས་སམ་སསཔལངལའཔརས་ཆཆམམཉས་པ།སསས༡༨༡༤ -བར་བབས་མཁས་ཁངསབརཔསས༡༡སར༨༨༨༢༦༠ས་༢༨༩རར ཉྡ༠༦༦ ཆབ. 
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དགེར་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏའགྱ་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
 གཞན་སྣང་སྒྱུར་བར་ནུས་པ། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་་ 
འགྲོག་བ་ཐར་བར་འདྲེན་པ། རང་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གཚང་བ། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བཆེབས་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་དམཆིག་གཙང་བ་སྟེ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་ལས། 
མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆ།། 
ལུང་གི་དགོངས་པ་ངེས་པར་རྟོགས། 
ཟངཟང་རྙད་པདོནམི་གཉེར། 
དཀའ་བམདཅང་ཀྱེ་བསཆུང།། 
མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ།། 
རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ཤེས། 
བྱང་ཆུབ 'སེམསཝལྡན་ སྙིང་རྗེ་ཆེ། 
བརྒྱད་ལྡན་བཀའ་བབས་སྒྲུབ་ལ་མཁས།། 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འབད་ལྡནཆུབ་ཡོངས་སུ་རྔོགས། ྒ 
ང་རྱདགྲོལཞངགཞན་དོན་བཅོོ། 
, གསང་སྔགས་བླ་མའེམཚན་ཉད་ད། །ཞེས་སོ།། 
དེལྟར་ནའང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་མ་རྟེད་རྡ་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་“་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 
དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། 
རོདལྡན་དབངགིས་བླ་སསྐན་དངཡོན་ཏན་འདྲེས། 
རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གང་ཞག་ཡན་ཏན་ལྷག་པར་ཡང་ཞི་ལེགས་དཔྱད་ནས། 
བུ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་དེལ་བརྟེན་པརའགྱར་བའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། 
འོན་ཏང་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་་་ 
ཚཾག་ལ་གནས་པ། གང་འཆད་པའི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
| ལས་ལ་མ་རྨོངས་པས་སློབ་མ་རེས་སུ་འདྲིན་ནུས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་ 











སྷྔ|ིྲའཕཔ༅པའ༨པ༧ོ། 















































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པྱ༔ི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





དགོས་པ་ཡིན་རོ། 

གཉིས་པ་སློབ་མའིམཚཤཉིད་ཞི། སྣོདཀ་སྐྱན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ཡན་ཏནྭལ་དངལྡནཔ་སྟ ོསཔའི་སྐྱོནསོད་སྤུབས་པལྟ་བུ 
དང། བསམ་པའ་སྐྱན་ཞབས་རྡལ་དད་གཞག་རལྟྟང, 
ྒོམཔའི་ྐྱོསད་དུག་ཅནལྟ་བརམསསྤང་བརབྱབ་སྟེ། 


ལམ་རིམ་ལས། 


བཅུདཆེནའཛག་དང་འབོ་བ་དང་།། 

ལིཆགས་སི་རུང་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། 
ཡོན་ཏན་ཝྔནིབང་ཆུརུནལྟར་རིངབ། ཚུལ་དགེསྦྱོངལྟརཞི་བ་པ 
བསམ་པ་གསེར་ཉུར་བཟང་བ། བློའི་རབ་ལྟར་བརྟན་པ། ལུས་ 
ད་ལངསསྨོདཆསཕྱིརགཏངཡོད་པ་སྟལ་དང་། དེའ་ྟང་དུ 
ཟབ་མོའི་དོན་གོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོནལ་སྦོ་བའི་སྟིང་རྗེ 
དང། བསྟན་པའི་དོན་འཛིན་ནུས་པའི་རྣོགས་ཐུབ་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་ 
ཡོན་ཏན་བྱརད་ད་བེད་པའང་ཡོད་དོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











འགྲེལ་པ་སླརཁབ་ལས། 
ཤིས་རབ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། ནོགས་ཐུབ་པི་སྣོད་དང་ལྡན་ 
བཞ། །ཞས་པ་དད། 


གསང་སྙིང་ལས 


སྣོདལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བཏྟན། 
_ལུས་དང་ལོངས་ཕྤོད་གཏོང་ལ་སྱྱིན། །ཞེས་སོ། 
མདོར་བསྡུ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང། ཤེས་རབ་ 
དང། སྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། དམཆེགལ་ཡིད་རྟོན་པ་ 
སོགས་ནི་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། 
དགོངས་འདུས་ལས། 
སྒུབ་དང་སྒོམ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
རྟགཏུ་བླམལ་གུས་ཤིང་། 
དུས་གསུམ་བྲ་མ་མཆོདབྱེད་པ། 
།གཏན་དཔྲདྲ་བབམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 





དགེེརྩ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


|མེ་ཤ་ངག་གསང་བལས། 
དདབརོན་བཏུལ་ཞུགསྡནཔ་སྣོད། 


ཅེས་སོ། 




















གསུམ་པ་ལའང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་བསྟེནཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་གཏིངྲ་ཚུགས་པས་ཁཙམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་ 
བསྟེན་པའོ།། 

འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན། ཁོང་པའི་སྟིང་ལྟར་གཟུ་ཡུམ་དང་རས་ 
ཆདལེ་བྱ་བར་བསྟེན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ལ་ཚད་ 
གཟུང་མི་བྱ་བར་བསྟེན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་།། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྒྲུབ་པའརྒ་ཞས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
མདོར་ནྭ་སློབ་དཔན་ི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུསརིགས་དྲུག་པ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པར་བལྟས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 











རྡརེམེ་ལོང་གྱི་རྒུད་ལས། 
རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅོ།། 
ཝཱའ་སབསྦྱ་ཧཱས་ཀུའ་དང་ལཉམ། 
ཞེས་དང་། 

གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། 






རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་གནས་པའི་སློབ་མས། གློབ་་*“ 
དཔན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱི་ལྟའ་ 
འཁོར་ལོར་རགས་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་པ་དང་། གསང་དབང་གི་ 
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དགེེརེ་མ་ཐཱ་པྗང་ཏ་འགྱུར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལམ་ལ་གནས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཕྲ་མོ་རྣམས་གསལ་སྟོང་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མོས་པ་དང་། ཤེར་དབང་གི་ལམ་ལ་ 
གནས་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གཟིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་ 
གནས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་གང་རྒྱདལ་སྐྱེས་པའིཚེཁོས་གུས་དེ་ 
དང་དེ་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་མོད། གཞན་དུ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་བཞི་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མོས་ 
གུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་འབད་པས་བསྒམས་པར་བྱ་བ་ཡན། 
དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ།། 
བླ་མལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
དཔའ་བོས་ཐོག་མརསློབ་དཔན་དང་། 
སློབ་མའིའབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ།། 
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གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཏེས་པའི་དགོངས་པའིརྱན 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཕན་ཚུན་བསྟེན་་་” 


རུང་དུ་མཐོང་བ་ན། 












དབང་ཆོག་ལས། 

ལེགས་བརྟགས་རུང་ན་གནང་བ་སྦྱིན། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ཞིང། སློབ་མས་ 
ཀྱང་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ཞས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། 

རང་ཤར་ལས། 

དྭལྟར་གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་ལ། 

རང་ཡུས་དང་ནི་འིན་ཆེན་རྫས། 

ཤིནཏུ་དཀོན་ལ་དག་གིས་བསྟེན།། 


ཞེས་སོ།། 


















བཞི་པ་ལམ་ཉམས་སྱུ་བང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་འང་གི་ངོ་བོ། 
ལམ གྱི་ཆ རྐྱེན་ནོ།། 













| 








དགེརེ་མ་དཱ་པཱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ལྔས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྲུང་བའིའཁོར་ལོའིརིམ་པས་ 
མཚམས་བཅིང་བ། གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ 
པའོ། 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ི། 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་ལྔས་བསྒྲབ་གཞི་བཟུང་བ་ཞིཿ 
ཞེས་པས་གནས་གང་དུ། དུས་ནམ། གང་ཟག་གང་གིས། 
རྫས་ཇི་ལྟ་བུས། ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལྔས་སྟོན་པའོ། 
དེ་ལ་ཐོག་མརྭ་བ་མས་སློབ་མ་ལ་རྒྱུད་དགྲོལ་བ་ནས་བརྩམས་ལམ་ལ་ 
ཚོགས་པ་ཝྫས་བསྟུན་པ་ཅིཞེ་ན། བདེན་མོད། འོནཀྱང་འདིར་ 
ལམ་ལ་སྨྲིན་པར་སློབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ལས་ 
དང་པོ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་བློ་བཅོས་ཤིང་དབང་གིས་རྒྱད་སྒིན་པ་ 
སོགས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གཏན་གྱི་གནས་ 


1. .--~ློཾྲེ་ཾྲུ_42 ~~~ ~= 




































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ལམ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ཉིད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉབྱབསཔརཤདཔྔ་པ 
དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇིལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 

. བྲག་ནགས་དུར་ཁྲོད་ཐུག་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་བཅི༔ 
དེལ་གནས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་སྦྱིརབསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
བབྲགཏ་བཤད་པའོ། 
དངཔོནི་འང་འགེལ་དུ། ཐྲག་དང། ཞགས་ཚལ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་དང་། ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། དེརྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
་ོདང་སྲནཔའི་གནས་ཏེ། རིག་པ་དངས། ཐབས་ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་སུ་ཤིས། གཉིས་པ་ནི། ཀླ་དང་གནོདསྦན་གྱཾ་ 
གནས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་སོགས་གསར་པས་ཀྱང་བརྟེན་དུ་རུང་ལ། 
གསུམ་པ་ནི་ག ཤིན་རྗེ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། མཁའ་འ གྲོ་མའི་་ 
གནས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཆ་ཞིང་རྙིང་པ་ལ་དགའ། བརྟན་པཉུང་ཟད་ 










































དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ལས་དང་པོ་པས་བརྟན་དུ་མིརུང བཞི་པ་ནི། 
ཐེའུ་རང་མོ་དང་དམ་སྲིའི་གནས་ཡིན། ཡེ་འགྲོག་མང་། མཆོ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་སོགས་ཁོངས་ནས་ཤིང་རྐང་གཅིག་པའམ། རང་ 
བྱུང་གི་ལིང་ག་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་དབང་ཕྱུག་་ 
ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཤིང་རྐང་གཅིག་པ་ནི་དྲག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུའང་གསུངས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལས། 
ཤིང་གཅིག་བྱུང་དང་མ་རུངས་པས།། 
དུག་ཤིང་གདུག་པ་ཡོད་པ་དང་།། 
མ་བདུན་གནས་པའིཁྱིམ་རྣམས་དང་།། 
སྲོག་གི་རྭ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་།། 
གཡུལ་ངོ་བཀྱེ་དང་མཚོན་ཕོག་དང་། 
བསད་བཅད་པ་དང་མ་རུངས་པ།། 

























ཚགས ནང་གི་ ་ལམ་རིསླ་ར་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་ རྒྱན 


གནས་དེ ས་དྲེ་ནུམས ་སུ་རང་རང་གི་ལས་ དེ་དང་དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ བསྔགས་པ་ 


༨༩22 %༽ ༨ 


ཡིན མོད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་ ིདོད་ཅུང་ཟད་མ་ ཐོབ་ཀྱི་རིང་ལ་ 
ཧ་ཅང་ དྲག་ ་པོའི་ གནས་སུ་གྱར་པ་དང་། གདོན ཆེན ་མ་རུངས་པ་ 
གནས་ པའི་ས་ དེར་སྒྲུབ་ པ་ ཞི་མི་ལེགས་ཏེ ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་གསལ་དང་། 
ཏམས་པ་ཏངའཛྲིན་གཡལ་བས་ནི། 
གྲས་འདི་དགུ་ཡོངས་མྱི་བ། 
ཞམ་ཐུགས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད།། 
དེ་བས་གཤུང་དང་མཐུན་པའི་གནས།། 
བྲཀ་ཤིས་ས་ཡི་གནས་དགྱཏ། 
ཡུན་རང་བསྲངསན་དོནའགྲུབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
དེས་ན་རེཞིག་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ 


ལ་མང མཆནམཤ་པགམན། ༧འེན་ཐངའདང་སསནམནའངངམམམས། རཔརར་འསབོའའོོ་་ོ་བ་ར་འའ་ ཀ་པ 





























དག་མཧཱ་པི་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 


| ཀཱི་ལ་ཡའི་རྒྱད་ལས། 
ཞགས་ཚལ་ཆེན་པོ་གང་ན་བར།། 


དེ་ནི་ལེགས་པར་དབྱེད་ནས་ནི།། 
ཀྲུ་ཡི་མིག་...ཆུང་གོ། དང་འབྱང་པོའི་སྲོང་།། 
ས་ཡི་གེགས་དང་མ་རུངས་པ།། 
མི་ཤིས་པ་ཡི་ས་མིན་པར།། 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་བཤམས་ལ།། 
བྲཀ་ཤིས་དོ་གི་གནས་ཡིན་པས། 
ཡུན་རིང་བསྲིངས་ནསའགྲུབ་པརའགྱུར། 
མེ་ཏོག་གླིང་དང་རིནཆེན་རི།། 
དཔག་བསམ་ཤིད་དངསྐད་སནབྱ། 
འབུ་སཚགས་དངགནས་པ་ལགས། 
དབྱིབས་ལགས་ལུངབརན་བརུ། 
པཀཤིས་གཞུང་བཟང་གནས་ཡིཞ པས། 



























མ༠༡༤༤༧༠༦ལ 


1༡༩ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 























གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་པར་བཤད།། 

ཅེས་པ་དང་། 

སྡོམ་པཅ་གྱུད་དུའང་། 

ི་བོཚང་ཚང་སྨན་ལྗངས་དང་། 

གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། 

དར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། 

ཞེས་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་དེ་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སུའང་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་གཞས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། 


མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 


















རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་།། 
ཆུ་བོའི་ངོགས་དང་འདུས་ས་ དང་། 






དགེརེ་མ་དཱ་པྱདཱཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའིའགྲམ་དག་དང་།། 
ཤིང་གཅིག་དང་ནིི་བའི་གནས།། 
མ་མོའྱིཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དམ།། 
སྣ་ོགས་སྐྱེད་མོསཚལ་མཆོག་གམ།། 
ལྟ་ཁང་དངནི་མཆོད་རྟེན་ནམ། 
ཁྱམ་མམ་གཞཡད་དཀཏུ་ཧྭ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲུབས་ན།། 
འདད་པ་ཀུན་གྱའྲས་བུ་གསོལ། 
གནས་ཞི་བརྟགས་པར་བྱས་པའམ། 
ཡདནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར།། 
སྣ་ཚོགས་བདེམཆོག་དམ་པདེ། 
དེ་རུ་བསྒྲུབས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱར། 
དབྱེ་བ་དུ་མས་བསྒོམས་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ།། 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མར་ 
བསྒོམས་པ་ནི། གནས་ཞི་བཏགས་པར་བྱས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། ཡང་ནྣ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་གང་དུ་དགའ་བའི་ 
གནས་སུའགྲུབ་པས་བརྟག་མི་དགོས་པའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས། 
གནས་མཆོག་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བཙལ།། 
ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས། 
བླ།ཤས་དག་བཅན་པ།གཞས། 
ཡིདའོང་ཉམས་ནི་རྣམ་པར་དགའ། 
དནི་གནས་ཀྱ་མཆོག་ཡིནཏེ། 
ཡོན་ཏ་མ་ལུས་ཀུན་ལྡན་པ། 
དགས་པན་བྱ་པ་གཞས་གཞ། 


ཞས་གསུངས་པས། 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་ཉིད་སེམས་ལས་སུ་ནུང་ཞིང་ཏིང་འཛྲིན་འཕེལ་བ་དང་། སྔོན་གྱི 
འཕགས་པའིཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ། ཕྱི་རྡརེ་གད་ལྟ་བུ། ནང་ 
ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུའོ། 
གསང་བ་རི་མ་ལ་ཡ་གནས་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེའམ། སྔར་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་གནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྫནའིའགྲམ་ལྟ་བུའམ། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་བའམ། རིམ་ལ་ཡར་བསྒྲབས་པལྟ་བུ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
རིགས་པ་དེས་རང་ཉམས་དགའཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་དང་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་གནས་གང་ 
དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དད་ནི་བརྟག་དཔྱད་བྱ་མི་དགོས་པར་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱིསྐྱོན་ནི། ཤར་རི་ 
མཐོ་ན་ཚེ་ལ་གནོད། ཞུབ་རི་ཧར་སོང་ན་བྲཀ་མི་ཤིས། རི་སྣ་ 
མདུང་ཚུགས་སུ་ཟུག་ན་བར་ཆད་འོང་། ཚགང་མ་སྙོམས་ན་ནད་ 
འཇུག གདོན་གདུག་པཉན་གྱི་བར་ཆད་འོང་། རྒྱུ་སྲོག་ཟུག་ན་ 


~~“. 
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གསང་ཕྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མིའིའཚབ་འོང་། གཞན་ཡང་སྟེང་ན་བྲགལྟུང་དུཆབ་དང་། 
དུས་པའི་མཆིའིསའདད་བ། སྡེར་སེན་གྱིས་བྲད་པ་འདྲ་བ། ཤི་ 
ཕྤགས་བརྒྱངས་པ་འདྲ་བ། སྒོལ་གྲོག་མདོ་ཟུག་པ། སྒོ་རས་མི་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུ་ བྱུང་བ་ྣ མས་ནི་ས་དྲག་ཡིན་པ ས་སྐྱོན་དང་བ ཅུས་པ་ 
སྟེ་སྤངས་དགོས་པ་དང་། སླང་བྱ་གཞན་ཡང་གཞམ་ས་བར་་” 
གསུམ་གྱི་དཔྱད་ལ། 

གལ་པོ་ལས། 
















ནམ་མཁའ་གསུམ་གཞོང་འལ་གྲིའི་རྒྱད། 

མཁས་པས་སླང་བར་བྱ་བའོ།། ེ 

ཞེས་པས། 
སླང་བྱ་ཞམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་འདྲ་ན་དྲག་པོའི་གནས་ཡིན་པས་ལམ་ 
ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་སླང་བྱར་གསུངས་པ་དང་། ཀ་གོང་རོའདྲ་བ། 
གཞུ་རྒྱདའདྲ་བ། ཆུལ་རལ་གྲི་བཏབ་པའདྲ་བ་དེ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ 
མི་ཤིས་པའི་ནམ་མཁའ་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ་བའོ། 
བར་སྣང་བྲག་རལ་དམར་ནག་པོ། སླང་ཞིང་། ཞེས་པས་བྲག་ 














201 


དགེརྩ་མ་ཧཱ་པྲྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ནག་པོ་ངོ་བརྒྱཆགས་པ་ལྟ་བུ། རལ་གྲིས་གཤགས་པའདྲ་བ། 
དམར་ཧམ་པ་དང་། ནག་པོར་སོང་བ་དང་། སྙིན་མོས་སོ་་ 
བཙུགས་པ། དབྱིབས་དང་མདངས་མལིགས་པ་སླང་བརྩ་བ་བ་ 


དད། 




















སྔམ་ལས། 


ས་གཞི་སྡེར་ཡུགས་མདུང་ཚུགས་ཡུང་།། 
ཉིལ་པོ་སོག་ལེ་རུ་སླལ་དང་།། 
མཐོ་དམན་་གྱོང་གས་བྲུམ་རྩུབ་བྱེའུ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ལེགས་པར་རབ་བརྟགས་ཤིང་།། 
ཞེས་པས། 
གཞི་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོས་བྲད་པ་འདྲ་བ། ཡུགས་ས་མོ་ 
དུས་པ་འདྲ་བ། སྲིན་པོའི་མདུང་ཤུལ་འདྲ་བ། ཆུ་གསུམ་དང་ 
ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་དང་ས་ཉིལ་བ་འདྲ་བ། སོག་ལེ་འདྲ་བ། རུ 
ཕྲལགྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ། མཐོ་དམན་ཅན་དང་། ས་གྱོང་བ་དང་། 
གས་པ་དང་། གྲུམ་པ་དང་། རྩུབ་པས་བྱེའུའི་མེད་པ་སྟེ། རི་ 











202 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ླ་བརབྱ་དཏ། 

དེ་དང་མཚུངས་པར་རམ་གློག་ལས་ཀྱང་། 

གཤིན་ར་དགཔའི་དུང་ར་དང་། 

སྲིན་མོ་དུས་པའི་མཆིརྗེས་དང་།། 

གནོད་ཕྱིན།ཁོས་པའི་སྫར་རྗེས་དང་། 

འབྱུང་པོ་རྐུན་མའིའཇོལ་ས་དང་།། 
ཞེས་པ་ཤརལྷོ་ནས་རིམ་པར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་མཚམས་བཀིར་སའི་ 
ྲད་རམསཞེདཔའ། 
གསམཔ་བཟངབའི་མཚནཉིད་ལ་བཏགས་ཤ་དེད་ན་པའི 
ཡཉ་ཏཉྷ་ཧད། 
དང་པོ་ནི། བཟང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་གནམ་ས་བར་གསུམ་ལ་ 
བརྟག་པའོ། 


དང་པོ་ནི་སྟེང་གི་ནྣམ་མའལ་བརྟག་པ་ཞི། 















༡༡༢ ༡ ། 























དགེཅེ་མ་ཧ་པྲིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 





གལ་པ་ལས། 


ྲུབཞི་ཟླུམཔོ་ཟླ་གམ་དང་། 
འཁོར་ལོརིབས་བྱ་ར་འདྲ་བ་ཤིས། །ཞེས་དང་། 


ལམ་རིམ་ལས། 
ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྩེ་མང་དང་།། 
ཆུ་བོ་བཞིན་དང་མ་པོ་དང་། 
མཏམ་ཞིངཀོཁྱ་རཱྟར་དྭངས། །ཞེས་དང་། 
བར་གྱི་རིལ་བརྟག་པ་ནི། 

དེལས། 

ཤརལྷོ་གཞོལ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་།། 
མཐོ་དང་འདུས་མདུན་པ་འདུང་བ་ཡང་། 
པ་ནུབ་བྱང་ཡིན། 

ཞེས་པ་དང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འོགགིས་གཞིལ་བཏྟག་པ་ནི། 


གལ་པོ་ལས། 


















ཕྱོགས་མཚམས་ལེགས་པར་རབ་བཏགས་ཤིང་།། 
ཞགསཚལ་སྐྱེད་མོསཚལ་དུ་ནི། 
གཀད་པ་ལབ་དགའ་ུ་དགའ་རད། 
ཨུལ་དང་ལྗོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


ལམ་རིམ་ལས། 


ཉྟ་སྡུག་རི་བོ་ནགས་ཚལ་ལྡན། 
རབཏུ་མཉམ་ཞིང་སྡུལ་བག་ཅན།། 
ཆུབོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ནི་རླུང་ཉུང་ཞིང་།། 
ལེ་ཏོག་ཤིང་ཚལ་བྱ་སྐད་རྟག། 
ལློ་རྒྱུས་ཤེས་པའང་མཆོགཏུ་གསུངས།། 
བདག་ཉེད་བརྟགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་དང་། 























དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསམ་གཏན་དགྲ་ལས་རིང་གྱུར་པ།། 
རང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
ནནཤཏཧུས་མཐུ་ཝ ཞྱ་། ས་ས 
ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཤར་དབང་པོའི 
ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ཀླུ་དབང་གི་ཕྱོགས་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བར་མི་ 
འགལ་བར་མདོན་ནོ། 
དེ་ཡང་མདོར་བསྡུན། ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ། གནམ 
འཁོར་ལོ་རིབས་བྱ་རད་དུ་ཡོད་པ། རྒྱབ་རི་མཐོ་བ། བྱང་རི་སྣྲུམ 
..-སྦུག་པ་ཡང་། པ། གཡས་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་བའདྲ་བ། 
གཡོན་རི་སླུངས་པ་འདྲ་བ། མདའ་ཕྱག་རྒྱབ་སྣོལ་བའདྲ་བ། འེ 
ཐམས་ཅད་སྣུམཞིང་ཁེངས་པ། མདོར་ན་ཊུབ་མཐོ། བྱང་སྐྱོབ། 
ཤར་གཞོལ། ལྷོ་མདུད། མནུན་ཐང། ཆུ་བོ་དབང་གི་ཀྱོགས་ 
ནས་འབབ་པ། ཉིམ་རྟག་ཅིང་གངས་མཐོ་བ། གསལཆ་ཆེཞིང་ 
འཇམ་པ། ཐག་ཉེ་རིང་རན་ཞིང་ས་བཙན་པ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 





























- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལོ།། 


དེལྟར་ཡང་རྒྱད་ལས། 
ལེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྡན་པའི་རི། 
དགའ་ཤིང་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་གཞས།། 
ཞངས་པར་ཤར་གྱི་མདངས་སྔ་ལ།། 
དགངས་མོ་ཅུབ་ཀྱི་ཟེརསྡུདིང། 
རྩེ་མོ་རི་རྒྱལ་ གནམ་ལ་ སྟེགས། 
རྩ་བར་བེའུལུག་མཐའའ སྐྱོང་།། 
ཤ་ད་རྐྱང་ནི་བོ་བརྡུངས་ལ། 
ཅི་ཤིང་ཞགས་ཚལ་གཡུར་ཟ་བ། 
ངང་པ་བཞདཀིསྒ་ཡང་སྒོགས། 
ལེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གླིང་དུཆགས།། 
ཞུབ་ཕྱོགས་མཐོ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོབ། 


༣༩༩ ༩ 


ཤརན་བརྡ་ལ་ལྷཞ་གཞལ་བ་དང་།། 
































དགེརྩ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆུ་བོ་གཡས་ནས་འཁོར་ཞིང་འབབ།། 
ཡིདའོང་ཉམས་དགའི་གནས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའིཡོན་ཏན་ནི 
རང་འགྲེལ་ལས། 
བྲག་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་འདྲ་ན་ཏིང་འདིན་སྐྱེ། པླདཁྱ་བེ་བ་འདྲ་ 
ན་རྟོགས་པ་སྐྱེ། ས་དང་གནམ་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ན་འགྲུབ་ཐག་ཉེ། 
རྒྱབ་འི་མཐོ་ན་བག་དྲོ། བྱང་འི་མཐོ་ན་བཀྲ་ཤིས། ལྷོ་མདུད་པ་ 
འྲ་ན་ལོངས་སྤྱོདའདུ། ས་དགྲ་གང་ཡང་མེད་ར་བཀྲཤིསཏེ་ཡོན 
ཏཉཆའོ། 
བསྣོལ་མཚམས་སུ། ཆོསའབྱང་འདྲ་ནའཕེལ་ཀ་ལ། ཨི་འདྲ་ 
ན་སྙིང་གར། ཕག་ག། གླང་པོ་ཆེའདྲ་ན་མིགཚིལ། ལྷོ 
ཚཾལ། གཞོགས། མཁལ་མ་ལ་གདབ། གཞན་ཡང་སྒང་གི་ 


--- 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཤོངས། གཤོངས་ཀྱི་སྒང་། ཡོགསཀྱི་ཁུགས། ཁུགསཀྱ་ 


༧ *༈ ༈ ༈ ༈ ཚ་ 


















འདྲིལ་བ་ལ་གདབ་པའོ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི། ཕག་གི གཞོན་ཡང་། ཟེ་བ། 
གླད་གིརྐང་པ་མིའི་སུག་.. -གསུབ་ཀྱང་གཤམ་ལ་མི་གདབ་པའོ། 
ས་དྲུག་ བསྲུང་བའིརྟན་འབྲེལ་ནེ། རསྣ་ཟུག་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
སྔོན་ ་པོའི་ས་ དྲག་ ཡོད་ན་མེའི་རིམོ་བྱ། གྲོག མདོ་རེ་ཧུལ་་ .-རིས་ལ་ 
ཡང་ཆད་པ་ལྤར་ཡི་རི་མོ་བ། སྡེའ་སེན་གྱིས་བྲད་པའམ་ཤི་ལླགས་ 
འད་ན་བག་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྲི། ཡང་། སྟེང་ནས་ལྟུང་ལ་་ 
ཁད་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྙིག མཚན་མ་ཟེད་པ་འདྲ་ན་ཕོ་རྟགས་ 
གཟུག བྲག་སྒྲ་ཙམ་ྒོའི་ཐད་ཀ་ན་འདུག་ན། ས་དགྲཆེབས་ 
རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བྱའོ།། 
གཞུན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་རྡདེའི་གཉེན་པོར་ཡང་ 
འྭོ་བའི་གཟུགས་བྱའོ། 
























༡༡༨༠ ༧ ལཁའ་ཐངས་མཚམ།སས༢ ཁའཁགཉན་མཆན་ཞམཞས་མཆར། འཆར ༨༧༧༧༧༧རརར༧རའརངར་འཆམཔསང༡༦༦༨ 





དགྱེར་མ་ཧཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཁང་པའི་ས་དྲག་ལ། བྱད།ཁ་ལྷོ་མིག གདུང་རོའདོན་དང་ནང་ 
བི། ཀ་བྲ་གལ་གཤིབས། ལླུར།ཁང་ཁྱེངས་...གཡེང་མོད ད སྒོ 
ཡུག་གསལ་སྣཱ་ཐུག་གདང་ཐུག་རྣམས་ས་དགྲ་ཡིན་པས། ཐད་ 
ཀར་བཀྲ་ཤིསཀྱིསྙང་པོ་དང་མཚན་མ་བྲི། དེལལྷོ་གཤིནརེའི་སྒ 
རུཁ་མི་བསྟན། ལྟོཊ བ་སྲིན་པོའི་སྟེང་དུ་མལ་མི་བཅའ། ཉུབ་ 
བྱང་དྲངལྟའི་སྟེང་དུ་གཡོས་མི་བྱ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟར་ཐབ་གཟུགས། 
བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་དུ་མལ་བཅོ། 

མལ་གྱིས་དགྲ་ནི། རིལ་མགོ་བོ་མཐུར་བསྟན། མལ་འོག་སྒོར་ 
ལནན། གདུང་གིས་མལ་གྱི་རྐེད་པ་བཅད་པ། ལྟེ་བ་ས་“ 
མཚམས། སྐེད་རྩ། སྒོ་སྤྲོད། སྟན།་འགགས་བསྟན། 
པགས་རཱོན་སྟན་བཏིང་། ལྷམ་ཟོམ་སྔས་བ ཅུག དེ་རྣམས་ས་ 
དྲག་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། 


















༤ ༩༨ ༤ ༤ 






ཡོད་དོ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སེམས་གཅིག་གི་ང་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཤྱཾ་རྱ་ི་སྐོན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དེ། བཏྟེན་པ་ནང་ཟམས་ཅན་གྱི 
རྒྱདལ་ཡོད་པ་ཡིན་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་གང་གིཆོསྒྲུབ་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། 
ཆོས་སྐར་གཟའ་བཟང་ཡར་ངོའི་སྔ་གོང་འཇུག༔ 
དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས། སྤྱིར་དབྱར་དགུན་སྟོན ༠༡༡༠ 
དཔྱདཀྱི་དུས་བཞིའིདང་པོ་སྟེ། ར་བ་བཞེ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུཉིམ་ 
འཕེལ་བའི་དུས་བྱང་བགྲོད། ཟླ་བ་འཕེལ་བའེ་དུས་ཡར་ངོ་།། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཚེས་གྲངས་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ 
བརྒྱད་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་སྨད། ཞབས་སོ།། 
ཤེས་བྲེ་ལ་སོགས་པ་བཟང་བ་དང་། གཟའ་ཕུའ་བུ་ལ་སོགས་ 
དར་བ་དང་། རྒྱལ་ཕུར་འཇོམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་ ་ 
བཟང་པོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས་པ་སྟེ། 
སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 
ཆས་གངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྩམ།། 

























དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཤིནཏྭ་སྐར་མརྒྱལ་རྣམས་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པཆེར་སྤྱོད་པ།། 
གསང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ངམས་གློག་ལས་ཀྱང་། 
རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས།། 
དསྣ་ནམས་ཤེས་པརྦ་བྱ་བནི། 
བྲཤིསལ་ཡིཉིམ་དང་། 
སྦྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བ་ཞི། 
མཚན་མའི་རྟོགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 
བརྟགས་ན་དངོསྲ་གུབ་མཚནམ་འབྱུང་། 
ཞེས་དང་། 
བདེར་འདུས་དབང་བྱང་ལས། 
དུས་ནི་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱད་ཀྱེ། 


----------~---------- ~-~-~--~--~ -- ~~ ༤ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིགརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པཞི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
| རྭ་བ་དག་ལ་རབཏུ་ཤིས།། 
བྱྱད་ནས་ཏཡི་བར་ལ་གཏད།། 
ཞེས་དང་། 
གལ་པོའི་མཚན་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དུས་ནི་གང་དུ་འདབ་པ་ལིན་ 
ཏེ། ཚབ་བྱ་སདལ་ཟུགས་ནས་ཏའམ་སྟོངལ་འདོན་པ་ལྟབའོ། 
ཤིནཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གཟའ་སྐར་ཡང་། 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། 

















ཚས་གྲངས་གཟའ་ནི་དམ་པར་ལྡན།། 
ཡུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་དང་།། 
གཟའ་ལྷག་མཚོག་གི་ལས་ཀུན་ལས།། ་ 
གཟའ་མཆོགའདི་དག་དགཏུནི། 
བཞི་པོཚེས་དང་ལྡན་པ་ནི། 


༤~ - ༤༤ ༡སརངར་འག་གཆངས།པས ༤ 















༡ས༧--༡ས༧༢༧༦༠༡༤ ༤ ༧ ལགས 





དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
སསྟང་འཇིགཏེནཀནཏ་ན། 
འགྲོ་བའིལས་ནིའགྲུབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་དང་། 


ཐར་སྣར་མ་ཉིད་དང་ནི། 
རྒྱལ་དད་ཁྲུམསདཱ་ལྟེད་སྨདགས། 
ཞམ་གླུ་དང་ཞཾ་ལྷ་མཚམས་ལ ད 
བཟླས་པའི་དུས་སུ་རབཏུ་བསྔགས ད 
འདི་དག་ལ་ནི་སྔག སྣྲནམསའྲ་དུག། 
གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སྟེར་བར་བྱེད། 
སྐར་མ་དག་ནི་འདི་དག་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ།། 
ཞེས་དང 

སློབ་དཔན་རིན་པོཆེས། 

བཟང་པོ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞུན་ཡང་དགོངས་འདུས་སོགས་སུདབ་སྟོནདགུན་དབྱིདཀྱེརབ 
བཞི་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སོ་སོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཤིས་པར་གསུངས་པས་མཚོན་མདོར་ན་ཟླ་བ། གཟའ། སྐར་མ་ 
དེ་དང་དེའངོམ་པའི་དུས་སྔ་དྲོ་སྒོམ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ུགས་པས་དོན་ 
ཐམས་ཅདའགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་རྐོ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་པནི། 
དད་གུས་དབང་དམ་ཤེས་རབ་གདང་དང་ལྡནཿ 
ལམ་ཟབ་མོ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་སྔར་ པབ 
བསྟན་པ་ལྟར། སྦྱརསླབ་མའ་ྣོདཀིཡོན་ཏན་རྣམས་ཚངཞེང་སྐན 
.རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལ། བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེའང་དད་པ་ཆེན་པོས་དཀར་པོའི་་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་ཉུས་པ། མོས་གུས་ཆེན་པོས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
མཐོང་བ། དབང་བཀི་ཐོབ་པས་མན་ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ། 
དམཆགཆེབས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཐྲེངས་པ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་་་ 
ངེས་པའི་དོན་གོ་ཞུས་པ། ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཉམས་ང་དང་ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཁུའཕྲིགས་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། 
དེལས་གཞན་ཡང་དད་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་བློ་མི་ལྡོག མོས་ 
གུས་མེད་ན་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག དབང་མ་ཐོབ་ན་མན་ངག་གི་ 
ྣོད་དུ་མི་ུང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྒྲབ་པའིགཞི་ཏེན་མེད། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་ངེས་པའི་དོན་མི་གོ། 
ལྟ་བའི་གདེང་མེད་ན་བར་ཆདའབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བུ་སྣད་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྣོད་དུ་རུང་ན། སོ་སོའི་བློ་ 
ནསཀྱིསཐེགཚདཀྱི་དབངསོགས་སྦིནཔར་བྱསེ 

གསང་སྙིང་ལས། 

དད་བརོན་བརྟལ་ཞུགས་རབ་རྟོགས་ན།། 

ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པའི་དབང་།། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 

སྙིང་རྗེས་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གཟུང་།། 

ཞེས་སོ། 


གལ་ཏེ་སྣོད་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡི་ལྡན་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ 


 གགལམསས་ཚཆའ༤རཔས་ ° ༧རངལནམ-4༢:༠༢ ༼སས་ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅུག་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པས་ 
ཁི་ཏནཆན་པོདངུལ་ཆུའི་སྦྱར་བས་ལྕགསཁམས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ། 
ཐབས་དང་མི་ལྡན་ན་ལྕགས་གསེར་དུ་མིའགྱུར་བའི་སྟེང་དུ་དངུལརུའི་ 
ཁམས་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་སུའགྲོ་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བླང་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
བཞི་པ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཟས་སྒན་མཆོད་བསྐང་སྒྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་གསོག༔ 
འདིལ་ལ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
གོས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་གསང་བ་དང་།། 
བསྒྲབཔའིཡོ་བྱད་ལྔ་རྣམས་དང་། 
དཀིལ་འཁོར་ཡྱོ་བད་མཆོད་པའི་རྫས།། 
དངོས་གྲུབ་རྟེན་དང་བར་ཆོད་བཟློག། 
ཡོ་བུད་དག་པའ་བསྡ་བྱ་སྟ། 
ཞེས་སོ།། 







































དགེརྩེ་མ་དཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དལ་འཚོབ་ཟས་ཀྱིཡོ་བུད་ཞི། ཞས། འབྲས། ཐོ། སྲན་ 
མ། ཇུཌྟེ ཁྲེ ཏིལ་ལ་སོགས་པས་བོན་འབྲབས་བུའི་རིགས་ 
རྣམས་ལས་བྱས་པའི་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ།། 
ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད་ཞས་གསུངས་སོ།། 
བཏུང་བཆང་དང་། རྒྱུན་ཆད་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཟས་སྐོམ་དུ་གྱར་ཚད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
འདབ་ཐང་དུ་བསགས་ཤིང་མ་འགྲུབ་ན་སྤོགས་ཏེ་སྒྲུབ་དགོས་པས་སོ།། 
ྐྱེ་བཟོག་པའི་ཡོ་བུད་ལ། ནད་དང། དགྲ་དང་། བགེགས་ 
རྣམས་ཏེ་ནད་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིར་སྨན་དང་སྨན་པ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་། ལྟ་བ་ 
དང་དམིགས་པ་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་བཅོས་སོ།། 
དྭབི་རྱན་བཟློག་པའི་མདའ་གཞུསོགས་གོ་མཆོན་དང་། 
བགེགས་བཟློག་པའི་རྫས་གུ་གུལ་དང་། ཉུངས་དཀར་ཐོད་པ་ཕུར་ 
བུ་རྣམས་བསག་གོ། 
མཆོད་པ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནེ། ཕྱི་ཉེན་སྤྱོད་ལྔ། ནང་སྨན་དང་རཀྟ་ 
གཏོར་མ། གསང་བ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་ཡང་ཧེ་རུཀ་གལ་པོ་ལས། 
ཕྱི་རགས་དུང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆེ་ལས་བྱས་པ། ཞང་དུང་དཀར་ 
དང་། གསང་བ་རྐང་དུང་དང་། ཕྱི་ཆས་རྔ། ནང་ཏིང་ཏིང་ 
ཤགས། གསང་བ་ཐོད་པའིཌ་མ་རུ། ཕྱི་དང་གྱི་ཕྱམ་ཡུར་མ། 
ཞང་དར་གྱི་བ་དན། གསང་བ་མཆོག་ཕུར་ལ་ཞིང་རས་བཏགས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་མཆོད་པའི་རྫས་ཞི། མ་རུལ་བ། མ་རྙིང་པ། མ་ཟག་ 
པ། མདངས་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ཏེ་དེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབུས་པ་ཡནད། 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་རྒྱུ་དང་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་གྲེང་བར་འོས་པས། དེལ་ 
མཆོད་ཡོན་ནི། ཞལ་སྐྱེམས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་གཙང་། 
དངས་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། མངའ་བ་སོགས་དང་ལྡན་ཞིང་ 
སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་གཞི་ལ། འྲབས་ཡོས་དྲི་བཟང་པོའི་སློས། 


མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ཀུ་ཤ ཏིལ་དཀར་རྣམས་བཏབ་པ་དང་། 












































དགེརེམཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ེྐན་གྱས་བསྒྱུར་བ་ཞི། ལཞིག་དཀར་པོའིཕྦུ་བ་དང་། གུར་ 
གུམ། ཤིང་སྤྱི་ཞུར། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག ཡུང་བ་དང་རམ་ྱེ་ 
བསྲེས་པ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གསུངས་ཤིང་། 
ཞབས་བསིལ་ནི། ཕྱག་ཞབས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་གཙང་མ། འདམ་ 
དང་སྲོགཆགས་མེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས "༡༡༡ 
བཅོས་པ་དང་། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བྱང་། ཁ་དོག་ 
དང་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཡང་ན་དར་རས་གྲོག་ལ་ 
སོགས་པར་ཆོན་་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་བྲིས་ཤིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། 
བདུག་སྤོས་ཞི། ལྟན་སྐྱསཀྱིདྲ་དད་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་སྨོས་སྦྱོར་ཇི་ལྟ་བར་བྱས་པའམ། 
ཡང་ན། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཞིའི་སྱར་ 
སློས། ཞེས། 

ཤིང་ཚ ཆུའི་ཚུལཿ སྦོས་དཀར་བྲལ་གྱི་ཚུལ༔ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལི་ཤི་སྔོར་གྱི་ཚུལ༔ སླང་སློས་ཚྭའི་ཚུལ༔ 
ཞེས་བཞི་པོ་མང་ཉུང་གི་སྦྱོར་ཚད་བཤད་མ་ཐག་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ལ། སྦྲང་བུར་གྱིས།ཁ་ཚར་བཏབ། ཁུ་བཆང་ལ་བྱས། སུག་ 
སྒེལ་གྱི་ཕབས་བཏབ་པས་དྲི་ཞིམ་པོའི་སློས།ཁྱད་པར་ཅན་ཤིན་ཏུ་ལས་ 
སླ་བཞིག་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། ྒྐ 
སྣང་གསལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཅི་མར། འབྲུ་མར། ཏིལ་མར་ 
སོགས་ལས་སྦྱར་བའི་མུན་པ་འཇོམས་པར་ནུས་པ་རྣམས་དང་། མ་ 
གྲབ་ན་འོདམ་དང་། སློན་ཤིང་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་ཅིང་། 
དྲིཆབ་ནི། 
དུས་འཁོར་ལས། 
དང་སོགས་གསེ་གྱིསྣོད་དང་ཡང་ན་དངུལགྱ་རང་བཞེན་དགུདྲ 
ཡྤིཆུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་དུང་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྡུས་པའི་ཉ་ཕྱིས་དང་། གསེར་གྱི་སྣོད་དམ། ཡང་ན་ 





དགེ་རི་མ་ཧཱ་པདྟཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དངལ་གྱ་སྣོད་དུ། སུག་སྒེལ་དང། ཤིང་ཚདང། བལཀ་ 
དང། ཙན་ད་ནམསཀོ་གཉིས་ཐུམ་བུར་བཅེངས་ཏེ། ཆུ་གཙང་ 
མྲ་བེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་ནས། བཞི་གསུམ་སྐམ་སྐམ་གྱི་བར་་་ ཁ; 
བསྐོལ་། དེའི་གམདིརརའགྱར་ཏེ། དེནས་བསྒྲབསཤང་ 
གཞག་པར་བྱའོ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རམ་དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་དྲི་བཟང་པོས་སྨགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། ྒ 
ཡང་ནཆུ་གཙང་སྲོག་ཆགས་དང་བྲལ་བར། ག་བུར། ཙན་ 
དན། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། སི་ཧ་ལ་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་ཅེ་ 
འཇོམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་བའི་རྣམ་ལྔས་དེའི་ཚོད་ 
བྱས་པ་དང་། 

ཞལ་བས་ནི། 

དགོངས་འདུས་ལས། 
གཏོར་མའི་རྒྱད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུད་མ་ཉམས་པར་རོ་་ 
བཅུད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འཕངས་མེད་ཆགས་པ་མེད་པར་བཏང་བའོཿ ཞེས་དང་། 


༩ ༢༨༩ ༦༨ 


བརྐུས་པ་དང་༔ ཕྲོགས་པའི་རྫས་མ་དག་པ༔ ཚུལ་སོ་སོའི་ 


མགྲོན་མི་ དགྱེས་པ་འདྲེས་པ་ལ་སོག ས་པ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ ཏཱ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ལའོཿ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 


ཤིནཏ་ 


ཆགས་པའི་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་འང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ 


ནྣམས་གསོག་པའི་སྨད་དུ་ཡིན་ཏེ། 


སྨ་ཡ་ལས ། 


བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་སླེལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཅིའྱབོར་གཏོར་དབུར་ཆེ་བར་བསྐྱེདཿ 
མའབྱོར་གང་ཙམ་དམིགས་པ་བྱ༔ 
ཡོད་ནས་མ་བཤམས་ལྷ་ཡིས།ཁྲེལ༔ 











དགེརེ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མདནཆེདདུ་གཏེར་ནས་ཀྱང་ཿ 
སེར་སྣ་མ་ཤོར་སྤེལ་བའི་གནདཿ 
མགྲོན་དགྱེས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལཆེ་ཆུང་མེད༔ 
རང་གི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེར་སྣ་དང་རློམ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་འཇོམ་ 
ནརཱ་མ་རག་ལ་སོགས་པ་དང་། དྷཾ་ལྟར་མ་འཇོམ་ཡང་ཕྱེད་ཕུད་ 
གཙང་མ་ཚུལ་སུམ་སོགས་མདོར་ན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རང་ 
ཉིད་བཟའ་བ་ན་ཡིད་དུ་ཅའོང་བདེཚོདདྱུ་ནུ་དག་པརྱ་བཞིང་། དེ་ 
ཡང་གཞན་གྱི་ལག་ནས་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ ཝོ ༈ ཐ་ཀ་། 
བརྐུས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ ། འབགས་བཅོག་གིས་སྦགས་པས་ 
མགྲོན་མི་འདུ་ཞིང་མི་དགྱེས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 


ཙམ་བཏབ་པཅུང་ཟད་གཡོས་པས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཞེངས་ཏེ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








དེ་ཡང་། 
གོང་གཡུངལས། 
འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པ་གཙང་མའི་བཤོས་སམཿ ཤཆང་སྒོག་པ་ 


༨༩ 


ལྒ་གཡེར་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མིན་མ་འདྲེས་པའི་སྣ་ཆོགས་གཡོས་ཀྱི་ 
སྦྱར་བའིཞལ་ཟས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

རོལ་མོ་ནི། འབུད་པ་དང་། དཀྲོལ་བ་དང་། བརྡུང་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 
དྲེལ་བུ། ཐོདརྔ། ཅང་ཏེའུ། ཕེག་རྡོབ། གདྫི། དུང་། 


པེཝང་། གླིང་བུ། འཁརརྔ། རྔ་རཾ། དྲྭ་བ། རྒྱུད་མངས 
ྲབུལ་སྟེ། དེ་དག་གི་པགས་པ་འགྲོ་བ་ནམས་ལ་ྐེན་གྱས 
བསྒྱུར་བ་སྟེ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཞང་མཆོད་ལ་གསུམ་ལས། 

སྨན་ནི་རང་གི་མདུན་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རབ་གཙོ་བོའི་གྲངས་དང་ ་ 
མཉམ་པ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མའང་གསུམ་མམ། གཅིག་ལ་ 











དགེརྩ་མ་བཱ་པཊི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





ནང་དུ་འཇོམ་ན་ཆང་མ་འདོམ་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇོམ་པའི་བཏུང་བའི་ 
ནང་དུ། པྩ༔ཨྤལཏ་ཡོད་ན་རབ། དེ་མ་འབྱོར་ན་བདུད་རྩིའི་ 
རིགས་དང་སྨན། སིནྫྷུན། སྦྲང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་དྲི་རོ་བཅུད་ལྡན་གྱི་རྫས།ཁྱད་པར་ཅན་གང་འཇོམ་སྦྱར་བས་ཐོད་པ་ 
རྣམས་གང་བར་བྱ་ཞིང་། སྟེང་ནས་དར་དམར་སེར་རམ། མེ་ 
ལོང་གི་ཞལ་ཁེབས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་གཡས་སུ་བཤལ་མོ།། 

དེ་ཡང་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དམ་སེལ་མེད་པའི་ཆོས་སྨན་མཚན་ ་ 








ཉིད་པ་དང་བདུད་རྩིའི་རིགས་ལ་གཏོགས་པའི་སྨན་དང་། ཆུབོ་ 
སྤིཌུའི་འྭགམ་གྱི་རང་བྱུང་གི་ལི་ཁྲི་རྟེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ན་གཏེར་ཁ་ 
རྣམ་དག་ལས་བྱོན་པའམ་ཙཱ་རི་གསར་རྙིང་ལ་སོགས་གནས་ཆེན་ ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སིནྡྷར། ག་བུར། བཅུད་སོ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅེའགྲུབ་ཀྱིས་སྤམས་ལ། ཁ་གཡོགས་ནི་དར་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡའ་མཚོན་དུ་ལྟེབས་བབས་་་” 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བརྒྱད་དུ་བྱས་པས་གཡོགས་པའམ། ཡང་ན།ཁམས་དཀར་དམར་ 


















བསྲེས་པ་ལས། གྲུབ་པའི་མེ་ལོང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་ཞལ་ཁེབས་ 
སུ་བཞིང་གཏོར་མའི་གཡས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ། 
དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ལ། རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་སྟོང་་ 


ཚང་བ་སྟེ། 





རྩ་བ་གསུམ་ལས། 
ཕྱིྟར་ནི་བམ་བརྒྱད་དུ། 
ར་བ་སྡོང་པ་ལལ་གདང་། 
ལོ་མ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་དང་།། 
ཤུན་ལྤགས་འབྲས་བུའི་སྙིང་པོར་བཅས།། 
ཞེས་པས། 
ནང་ལྟར་ཞི། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པཆགས་པའི་རྩ་བལྟེ་བ། 
ཤ་རུས་སྔོང་པོ། རྐང་ལག་ཡལ་ག སྐྲ་སེན་ལོ་མ། དབང་ལྔ་ 








༤༨༧༤༧༧༡༦༨༨༤༧༧༧༧༠༩༤༧༧ ༢༤༧༦པ༦ཆམམམ། ༤༧༤༧ ༡༠༨༤༦༧༧༧༦༣༣༣༣༣རང༦༩༦པར་༦༤་ཆར་ཅརགས་ 





༢༠༡༨༡༤--༤༧༤༧༤༤༨༨༤༧༧༧༣༦༧༧ 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པྱད་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མེ་ཏོག དོན་ཝ་འྲས་བུ། གླད་རྒྱས་རྐངདང་སྟ་བ་སྙང་པོ། 
པགས་པ་ཤུན་པའོ།། 
གསང་བ་ལྟར་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཀླད་པ། རྒྱ་ལམ་་ 
རྒྱངས་པ། བསྟི་བའི་སྒོ་གསང་བའིའབྲས་བུ། གཤེགས་ཤུལ་ 
རྡ་རྗའི་རྩ་བོ་ཆེ་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱ་བཞི་དང་། ཕྲོ་བང་མཆིན་པ། 
གསོག་པའི་གནས་བུ་སྣོད། ལེན་པའི་གནས་པདྨའིསྒོ། རྒྱུན་ 
ལམ་པདདའི་གེ་སར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་དང་བརྒྱད་ད། 

ཡང་ནྡབདུད་རྩིཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱད་ལས། 

གཙོ་བོ་དམ་ཛས་བདུད་ཅི་ལྔཿ 

ཞེས་དང 

ཉང་གཏེརའྲགྲོ་འདུལ་ལས། 

བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རྩ་བ་བརྒྱདཿ 

སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བ་བཞི༔ 
མངོན་པ་ཡི་ཡི་ར་བ་བཞིཿ 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པ་ལྟར་དམ་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདུད་རྩི་ལྔ་རེ་རེ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྩ་བ་བཞི་བཞི་སྦྱར་བས་བརྒྱད་དོ།། 
བརྒྱད་ཚན་དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་སོ་སོའི་སྐྱོབ་དང་འཕྲད་དུའགྱར་བའི་རྩི་ 
བཅུད་ཀྱི་སྨན་བརྒྱཉེར་ལྔ་པ་རེ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ན་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་ 
འགྱར་རོ། 
དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་དམ་རྫས་དེ་ནིཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཞིང་གཞན་ཡང་བདུད་ཉིའི་རྣམ་གྲངས་སུ། ཆོས་བདུད་རྩི 
སྒན་བདུད་ཅྩི། དམ་རྫས་བདུད་རི། དོནྐ་བདུད་རྩིཞེས་དབྱེ་བ 
མང་དུའབྱང་ངོ་།། 
རྟཀ་ནི། རྫ་ རོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྭག་སྟེ། ངོ་བོའི་སྐབས་སུ་ 
འདོད་ཆགས། དངོས་པའི་སྐབས་སུ་ི་རཀྟ་སྟེ་ཁྲག་དང་། ཁ་ 
དོག་གི་སྐབས་སུ་དམར་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེས་ན་མན་ངག་གི་་ 
ངེས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་རསྟའི་རྫས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟཀ་ཚང་བས་གཏོར་མའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ 


༨༡ ད་ར ༠ ༠ 


ག་མཚོན་པའི་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་སྐམས་པའམ། མ་རྟེད་ན། ངི 



















དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཙང་ལ་ཤ་དམར་འདེབས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མཆིས་ཤིང་། དེས་ ¦ 
མཚོན་པར། ཁྲག་གཙང་ངམ། ཇྭ་ཁུ་ལ་སྤྱིུར་བཏབ་པ་་ 
སོགས་ཀྱས་ཀྱང་ནུང་སྟེྒུ་མཚན་ཞི་འོགཏའཆད་པ་དང་། དགོས་ 
ཆེན་ནི་རྟཀའི་མཆོད་པ་ ཕུལ་བས་ཆགས་ པའྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཟད་དེ་འཁོར་བ་ 
གཏིང་ནས་སྟོངས་ཤིང་རྒྱན་ཆེད་པའི་ཕྱིར་དུསྟེ་སྔར་བཞིན་དང་ “ 
དམར་གྱི་ཁེབས་ དང་བཅས་བཤམ་ མོད 

དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་རྫས་ཀི་རྟ། གུཧ་མུལ་རྟྟ། ཡན་ 
ལག་ བརྟན་ པའི་རྟཀ། མཁའ་དབྱིངས་ པདདྨ་རྟཀྟ། ཏཾ ཏོན་མོངས་ 
འཁོར་བའི་རྟཀའོ། 

དང་པོ་ནི། སོག་མ་བཅད་པའི་རྟ།་ཉེརྔཝ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དོ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། དོའི་རཏྟ་རྔ། 
ཤིང་གི་རྟཏྟ་ཝ། རིའི་རཀྟ་ལྔ། འབྲས་བུའི་རཀྟ་ལྔ། མེ་ཏོག་གི་ 
རྟཀ་ཝཱའོ། 
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གསང་སྔུགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པ་ན། 
ངི་སྐད་དུ ྦ 
མཚལ་དང་ལྡོང་རོས་བཙག་དང་ནེ།། 
མདུང་ཉེ་སྦལ་རྒྱབ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞས་དད། 








གཏས་པཞི། 
རྒྱ་སྐག་བཙོད་དང་སེང་ལྡང་དང་། 


བཙན་དུག་ཐར་ནུ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
ཞེས་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། 
གླྩི་གཆེབུ་རམ་དང་།། 
འབྲི་སྨུག་སྦྲ་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཞེས་དང་། 














དགེེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞེ་བཞི 

རྒུནའབྲུམསྐྱེརའབུ་སྐྱ་དུ་ད། 

རགག་དམར་བཞས་ནགྲར། 

ཞས་དད། 

ལྔ་པ་ནི 

ཨུགཆས་ལུགའུ སྒྲུག་པ་དད། 

སྲན་མ་རྒྱ་ལྕམ་རམ་བུ་ལྔ།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ 
ཆེན་རྣམས་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགསའབྱུང་དུ་ཚང་བའི་ཡི་ 
ཡི་སྙིང་ཁྲག་ལ་བཤད་དེ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ཚང་བ་ཞི་ཡི་ 





རྒན་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་སྲོག་པ་རྩལ་གོས་པའི་ཁྲག་ཡིན་པས། 
ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག། 
ཅེས་བཤད་པའང་འདི་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་རྟལ་བརྟན་པའི་ཁག་ཅེས་པ་ལོང་རྩའི་ 
ཁྲག་ལ་ངོས་འཛིན། 












བཞི་པ་ཞེ། མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་མུ་ད་སྐྱེས་པས་མ་གཅོས་པའི་ 
གསང་བའི་རྟཀའོ། 







ལྔ་པ་ནི། ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བའི་རྟྟ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྣང་བ་བརྡའི་རྟ"ྟ་ཞིཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་ཚད་དོ། 
འཁོར་བྱ་རའི་རྟཀ་ནྲིཁག་གི་རིགས་མཐའ་དག སྲིད་པ་བཞིའི་རཀྟ་ 
ནིལྟེ་བའི་ཁྲག་སྟེ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་ལསའབྱང་བལྟར་རོ། 

གཏོར་མ་ནི། རྒྱུ་སྔར་བཤད་ལྟར་གྱ་སྟེང་ད་བདད་རྩའི་ུར་མ་དམ་ 
སེལ་མེད་པ་དང་། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ། དཀར་གསུམ་དང་། 
མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པའིཁ་ཚར་བཏབ་ལ་གར་སླའི་ཚད་རང་ཉིད་ 
བཟའ་བའི་ཟན་ཙམ་ལས་སླ་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྲཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


















ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེས། 

བོད་རྣམས་ཕྱུག་པོ་མི་ཡོང་། གཏོར་ཟན་སླ་མོ་བྱེད་པར་འདུག། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བས་སླ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་ལྟ་ 
བུ་ལ་ནམ་ཟཱ་དང་བསྟུན་པའི་རྫས་སྦྱོར་ཀྱང་མན་ངག་གི་ངེས་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། 

གཏོར་མའི་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་ཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཁྱི་ནང་མཆོད་ 
ྦིན་གི་གཏོར་མ་ཙམ་པས། གཞན་གཏོར་མའི་ཐ་སྟད་ཆེར་ཡི་ 
འབྱུང་ལ། བཟོ་དྱིབས་སོགས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་མཛདའྲད་ཡང་། 
སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེར་བརྟེན་བཟོ་ 
དབྱིབས་སོགས་ཀྱང་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་ལ། 

གསར་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མའི་ཕྲིན་ལས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྟེ ་པར་ངེས་ཏེ་ཟོར་དང་མདོས་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཞེསའཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ནས་འདིར་དཔྱེབ་ལྔས་སྟོན་ཏེ། 

དོན་གྱི་གཏོར་མ། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ། མཆོད་པའི་གཏོར་མ། 
ྲིན་བཅོལ་གཏོརམ། དྲག་པའི་གཏོར་མའོ། 












| 





༧༦༦༤༧༤༧༤༤པ༦༧༤༤༤ མམམམ གས ༥༦༦༣ ༡༦ ༡༠༧༤ ཤགསསསསསསར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། 


དགོངས་འདུས་ལས། 


དང་པོ་གཏར་ོདཆོསཀ་དབྱངས༔ 


༤ ¬ 









འཁོར་སྐྱུ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ 
ཞེས་དེཁ་ན་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་སྦྱར་ཞས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ 
གླྲུབ་པའ་དུས་་དཡགས་གཞད་ད)དལས། 
གཉིས་པ་གཏོར་གཞོང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ 
དཔལ་བཤོས་རྩ་གསུམཞི་ཁྲོའི་གཙོཿ 
འཁོར་སྐྱུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
ཞེས་པས་གསལ་བར་གོ་ནུས་སོ།། 









གསུམ་པ་ནི། 
སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་བཤམས་པ་དེལ་་ 












1 





དགེ་མ་བཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོད་གཏོརཞེས་ཟེརཏེ་དམིགས་གནད་ནི་སྔ་མའིའྲོར 
གསུམ་པའི་གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྣོདཿ 
དཔལ་བཤོས་དཀར་མངའ་བདུད་ཅི་ལྔཿ 
འཁོར་སྒྱུ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རྫས༔ 
ཞེས་གསུངས་པཏྟ་རོ། 
འོནྭ་ཀྱང་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེར་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་སྒྲུབ་གཏོར་ཞེས་ 
སོ་སོར་མ་བཤད་པ་ཤས་ཆབས་དེ་དག་གི་དགོངས་པའདི་ལིན་ཏེ། 
སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་གཅེས་པའི་ 
ལྡེམིག་ལས 
ལག་ལེན་ཤེས་པ་བཞིན་བསྟན་ཏེཿ 
བྱ་ལ་གཏོར་མཆེན་པོ་ཉིད 
མཆོད་པར་ཤེས་དང་ལྟར་ཤེས་དང་ཿ 
དམག་དཔུང་ཤེསདངབརཤེས་ྱཿ 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དང་དེའི་གཞས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 




















བཞི་པ་གློ་བུར་ལས་བཅོལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི་སྔ་མ་ 
ེཏདཀིཕོར 
བཞིཔའ་གཏར་སྣདཀ་བཱལ༔ 
དཔལ་བཤོས་མ་ཊུ་རུ་ཏའི་སྙིང་༔ 
འཁོར་རྒྱུ་ཤ་ཁྲག་ནང་ཁྲོལ་རྫས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ།། 
ྦཔི་དཏེདཔས། 
ལྔ་པའི་གཏོར་སྣོད་དྲག་པོའི་ཧོམཿ 
དཔལ་བཤོས་ནདམཚོན་ཐོག་དང་མེཿ 
འཁོར་སྐྱུ་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་གསལ༔ 
ཞས་གསུངཔ་དི་ག་ལས་གཙང་བཏག་གཏརླ་སི་ཁབལའ། 
དནི་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་ཆཾག་དང་དག་སྦྱོར་རགས་བསྡུས་བརྗོད་ན། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པྲདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


པོལ 
དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འོང་བ་ཞིཿ 


སྔོན་ཆོརུ་ཏྲའི་སྙིང་གི་དཔེ༔ 
ཟུར་ནི་རང་ལ་མི་བསྟན་པ༔ 
ཟུར་ལ་དུག་གསུམ་མཚོན་ཡོད་ཕྱིར༔ 






















འཁོར་སྐྱུ་བཅད།ཁཚལ་པ་ནིཿ 
རླུ་ཏའི་ཐོད་ཚལ་བྱརར་ཡྲི་ཚུལ༔ 
དཔལ་བཤོས་ཟླ་གམ་འོང་བ་ནི༔ 
རླུ་ཏྭའྱི་སར་བྱེད་དབང་པོའི་ཚུལཿ 





'སྐོན་པ་ནི 


ངོས་ གཅིག་ འང་ལ་སྟོན་པ ཧཾཿ 
གསུང་གི་དངོསྤ་གུབ་ཐོབ་པའི་སྒོ 
དཔལ་བཤོས་ ཤོས་གྲུབ་ཞིརའོང་བ་ཞི༔ 
རླུ་ཏུའི་ལུས་ཀྱི་ཐང་གི་ དཔེ༔ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་ གངས་པའི་རྒྱན། 
ལོགས་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་པ་ནིཿ . 
ཚདཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དཔེ༔ 
དཔལ་བཤེས་ཟླུམ་པོར་སྣང་བ་ནི༔ 
རུ་ཏའི་མགོབོ་སི་ཟླུམཚུལ༔ཿ 
རྒྱན་ཕྱོགས་ཕར་བསྟན་ལྷ་ལ་མཆོདཿ 
ཚུར་བསྟན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚུལ༔ 
ཞེསགསུངས་ཤདགཏརམའི་བཟོདིབནི 
སྔ་མའིའཕྲོར། 





ངེས་པ་ཅན་ལ་ནམ་པ་དྲུག༔ 
བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏོར་མ་དང་༔ 
ཁ; དངོསྤ་གུབ་ལི་དམ་གཏོར་མ་དང་ཿ 


`༩༼འ༽ ཤོ 


ཕྲིན་ལས་མཁའའ གའ གཏརམ་དང་༔ 


དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མ་དང་༔ 


ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏོར་མའོཿ 





དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 

གོ་རིམ་བཞིན་ལས་དང་པོ་ནི། 

དགོངས་འདུས་ལས། 
ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གཏོརམ་ནི༔ 
ལྕུག་འདྲ་ོཞྡརརྩེ་མོ་ཅནཿ 
མཐེབ་སྒྱུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱདལྟར༔ 
ཕྲེའུའབྲུ་ཕྲུམ་ཕྲུམ་བཅས་པས་བསྐོར༔ 





















པདྨཁ་འབུས་དབྱིབས་ལྟར་ལས༔ 
དབུས་སྱུ་པུར་བུར་ཕྱུང་བའོ༔ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནེ། 

སྔ་མ་ལས། 
ཡི་དམྭ་ཁྲོ་བོའི་གཏོརམ་ནིཿ 
ལྕོག་ཟླུམ་ཟུར་གསུམ་ལྡིར་པོ་ལ༔ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དངོས་འདྲ་ཟུར་པན་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར༔ 

ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ། མཁའ་འྲགོའི་གཏོར་མ་ལའང་རྣམ་གྲངས་ལྔར་ 
གསུངས་ཏེ། 

གཞུང་ལས། 

རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས༔ 
ཞེསསོགས་རིགསྔ་་ོ་སར་བཟོ་བཀོདཝ་དད་དུ་ཡོད་ཀང་། དལ 
ལག ལེན་ལ་ ཡོངས ་གྲགས འདི་ནི སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ ་འདོམས་པ་པདྨའི་་*” 


༩ ༩༣༨ ༢༡༩༠ 


རིགས ཀྱི་མཁའའགྲོའི་ གཏོརམ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཞུང་ལས། 

པདྨའི་རི་ གས་ལ་དབང་གི་ གཏོརཿ 

མ་པོ་ཟླ 


ཟླ་གམ་ཕྱིད་གཤགས་ཅ༔ 


ས། 








ཐི 
ཞེས 








དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 











བཞི་པ་ནི 

གོང་གེཡུངལས 
དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོད་གཏོརམ་ནིཿ 
སོ་སོའི་གཞུང་ནསའབྱུང་འགྱུའ་ཀྱང་༔ 
ཁྱད་པར་སྟང་ལ་ཟུར་གཏོད་བཞེན༔ 
རྔམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕོ་མོའི་ཚདཿ 
ཕྭོ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཆེཞིང་བརྗིདཿ 
མོ་རྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིང་རིང་༔ 


སོ་སོར་བཤོས་ཕྲན་དངོས་འདྲ་དང་༔ 
མཐེབ་སྒྱུ་བཅད།ཁ་ཕྱིར་བསྟན་བསྐོར༔ 
ཞེས་སོ།། 

པི 

དེ་ཉིད་ལས། 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་གཏོར་མའི་གཟུགས༔ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ གཉིལཔ༽་དགོངས་པའྱ་ 
གནད་ལས་ བསྒུལ་ཕྱིར་རང་གཟུགས སམཿ 

བཤོས་ པྲན་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས༔ 

ཞེས་སོ། 

དྲུག་ནི་གང་ལས། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཏོརམ་ནིཿ 
སུབསགརཁོགཟུཅེ་ཡོ་ཅནཿ 
སྐྱ་གུ་གྲངས་ངེས་མེད་པས་བསྐོར༔ 


གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནས༔ 
གྲངས་ལ་མ་ངེས་རབ་རྣམས་ཀྱིས༔ 
རྒྱས་པར་ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་མཉམ༔ཿ 
འབྲིང་པོ་བདུན་ནམ་ལྔ་གསུམ་སོགས༔ 
ཐ་མ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་བྱ༔ 
ཞེསསོ། 
དྭེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏོར་མའི་གཟུགས་མ་ཡོ་བ། 








_ དགེ་ཅེ་མ་ཧྭ་པྱའཾ་ཏ་འགུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁེངས་པ་མེད་པ། སྣོད་ལས་ཕྱིར་འཕྱང་བ་དང་། འཁྱོགས་ 
རྒུར་ལ་སོགས་པའྲི་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་བཟོ་དགོས་པར་་” 
གསུངས་སོ།། 
གསང་མཆོད་ནི། མཚོན་བྱེད་བམ་གཙང་མ་ལ་རང་བྱང་དུ་་ 
གནས་པའི་དམ་རྫས་སྦྲོས་པ་ལས་བྱང་བའི་མིག ལྕེ རྣ་བ། 
སྣ། ྙང་སྟེ་དོན་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་། ཚལ་ཆེན་བསྲེགས་པ་ 
སུར་གྱི་སློས་དང་། ཞུན་ཆེན་རོ་སྐྲ་ལ་སླར་བའི་མར་མེ་དང་། 
མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་ 
དག་གི་མཚོན་དོན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་རྫིས། 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གཟུགས་ཅན་དྭངས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་དབང་བྱེད་པས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ 
དང་། ཆེལ་ཆེནགྱ་ྒྱུཤསྟེད་ཉདཀྱ་སྙགས་མའི་དྲིར་འགྱུར་བས་ 
ཚལ་གསུར་གྱི་སློས་དང་། རྐང་ཞུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཁུ་བ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
བཀྲག་མདངས་སུ་འགྱར་བས་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པ་ཞི་ 
དྲིའི་མཛོད་ཡིན་པས་བྱག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་རླུང་ 



























གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཁྲེས་བདཀན་གསུམ་གྱིས་སྦརའགྱུར་མྱགས་པར་བྱས་པས་ཁྲག་ 
དང་ཤར་སྒིན་ཏེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསོ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤ།ཁྲག་ཆེན་པོ་དག་ནྲིཞལ་ཟས་སོ། 
བསྐང་བ་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི། མཆོད་པ་དེ་དག་ཐུགས་དམ 7 
བསྐང་བའི་རྫས་ནི་ཡིན་མོད། བྱེ་བྲག་རྨད་དུ་བྱང་བའི་བསྐང་བའི་ 
དམ་རྫས་ནི་བམ་གཙང་མ་སྟེ། 

དེ་ཡང་གལ་པོ་ལས། 











བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་རྫས་མཆོག་ནི། 
རིགས་ནི་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་བཙལ།། 
དག་པ་ལྷ་ཡི་རྫས་བཙལ་བ། 
སྐྱེ་བདུན་བྱ་རྐང་གྲིབ་མ་བདུན།། 
སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་རྫས་བཙལ་བ། 
དབྱངས་དང་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན། 
གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱར་པ་ནི།། 















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱཅུ་ནྷིནམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱ།། 
ཞེས་རྫས་བརྟགས་པ་བཞིར་གསུང་ཤིང་།། 
དའེའྲགལ་པར 
དང་པོ་བྲཀ་ཤིས་གཙང་མའི་རྫས་ནི། རྒྱལ་རིགས་སམ། རྗེའུ་ 
རིགས་སམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་བཀྲ་ཤིས་པ། བྱད་བཟང་བ། 
མིག་དཀྱུས་རིང་བ། མིག་དཀར་ནག་བྱེད་པ། སྐྲ་ནག་པ། 
སོ་དུང་སོ་འཁོར་མོར་ཡོད་པ་དྷེལྟ་བུའི་བམ་གཙང་མ་ལ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱབ་ཡནན། 
གཉིས་པ་ནི། མི་ལུས་བཟང་བ། ཚོག་གསལ་བ། སྐྲ་ཁམ་པ། 
མིག་ཤེལ་མིག་ཡོད་པ། ཡ་རྐན་ལ་སྭོ་ལྕག་ཡོད་པ། སྒིན་་ 
མཚམས་ནས་རྩེར་སྒེ་བ་བདུན་ཡོད་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་བརྒྱད་མར་མི་ 
ལུསྭ་བངས་པའི་རྟགས་གྲིབ་མ་བདུན་འཆར་བའོ། 
དེ་ཡང་གནམ་གང་གི་ཉུབ་མོ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བཏད་ནས་དེའི་་ 
བདུན་འཆར་བའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་པོ་གཞནུགོ་བརད་ག་བའོའ་དེ། ཤིང 
སོགས་ལ་ཐག་པས་དཔྱངས་ཏེ་རང་ལྕབས་པའི་རོ་དང་། གཡུལ་དུ་ 
བསད་པའི་རོ་མཚོན་གྱིས་བསྡུན་ནས་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་རོའོ། 

བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གྱི་སྱི་དྲག་དད།། བླ་མའི་སྒུདགྲ་དང་། 
མཆེད་ལྕམ་གྱི་དགོས་དགྲ་དང་། དམཆེག་བླདས་ཀྱང་མེ་བསྲུངས་ 
པས་དམ་མེད་པ་དང་། བླངས་ནས་དམ་ལས་ལོག་པ་དང་། 
ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདུས་སར་འོང་ནས་གཤེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཡེ་ནས་ངང་ 
ཚུལ་ངན་པས་ཆོས་བྱེད་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་བའིཞིང་དུ་གྱུར་པ་ 


ར༨༡༥༨༩ 


ཡིན་ཏེ་དེེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་རའོ།། 




































འབྲི་གཡག་ར་ལུགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
བདེར་འདུས་མདངས་བསྐང་དུ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ 
མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་དང་༔ 














འཛམཁའམཐམག༤༤༠ང༧པེ་ཀམསཔ ༠༦༧༤ བག༦པ༠༤ལ༠༤༤༢༤༨༧༤༨༤༨༤༤༤༠༧༤༤༨༤༦༦མམརབརལ་ལཔརརས ༡༨༤༩༡༧༤༤༢༤༨༧༨༦༢༠༧༧མས་༼ར༤༨༠༧༩༦༠༠༡༤ལ 
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དགེ་རྩ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཟ་ལེ་འྲབི་དང་ཤིལ་སྒོང་ལུག༔ 

ཙར་ལ་སོགས་པ་མདངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་བཞེད་ན་དེ་རྣམས་དང་། སྐོང་བའི་ 
རྫས་གཞན་ཡང་ནུང་སྟེ། མ་ནོར་བ་མ་གྱག་པ་སྟེ་མཚང་བ་མེད་པ། 
མཉམས་པ། ཟ་རྙིང་པ། རོ་དང་ལྡན་པར་བཤམས་པས་དམ་ 
ཅན་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ཡིན་ནོ། 
འདིེ་ནམས་དྭ་ལ་དངོས་འྱྱོར་བུ་བཤམས་པའི་ལག་ལེན་ཉག་པ་བས་ 
སྨྲས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་བདེན་མོད། ཚབ་བཅའ་བཅམ་ལའང་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ ྒ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། 
ྒུབ་པརྫསཀིཡོབྱད་ནི། སྒུཏྟནཐོད་པ་མཚན་ལྡནལ་སྐུ་བྲིས་པ 
དང་། གསུང་ཏྟན་བཚལ་བུལ་ཡིག་འབྲུ་བྲིས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་དབང་བའི་རྫས། བུམ་པ། བནྡྷ ཤེལ་ཟུར་མང་། མེ་ 
ལོང་རྣམས་དང་། ཕུར་བུ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ། དཀྱིལ་ 


༨2 ༩༽ ༨ ༩༠༠༠ 


འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ། མདའ་དར། ཚོན་སྐུད། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 


























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫས་ཤཆེན་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའིརྫས་དང་། དབང་གི་ 
རྫས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་དང་ཤཆེན་སོགས་ཞི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུའང་སོང་ 
བསྭ་སབས་ཐོབ་ཀྱསཕྱི་ནང་གིབྱེབྲག་ཡོད་པས་ཟློསསྐྱོནམད་དོ། 
སྒྲུབ་པའི་རྫས་དེ་ཡང་མང་ཞིང་ཚན་ཆེ་བ། ལྷ་སོ་སོ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་མ་ནོར་བ། ཁ་དོག་དྲི་ 
འོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་ 
དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
སླབ་དབཾཆནཔས། 
མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་མཉེས༔ 
སྐོང་བའི་རྫས་ཀྱིས་དམ་ཅན་བསྐངས༔ 
སྒྲུབ་རྫས་ཚོགས་པས་བྱིན་རླབསའབྱུང་༔ 
ཞས་གསུངསསོ། 


























དགེརྩ་མཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི། 
མ་དྲེད་རྩེ་གཅིག་དཀའ་གྲུབ་མཐར་འདོན་ཞོཿ 

བློ་མ་དྲད་པར་ཤེས་པརྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྡོ་”་ 
བཙུགས་ནས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུའདོན་པའོ།། 
དེ་ཡང་དགྲ། གཏེན་ནོར་ཟས། གཟུང་འཛིན། ཆགས་སྡང་། 
ོན་ོངས།རྣམ་རྟགལ་སོགསཔའི་ཕྱགསམུཤོ་ན། ངན་འྲེད 
སོང་བས་དོན་མི་འགྲུབ། སྒྲུབ་པའི་དུས་ན། འབྲི་བ། ཀློག་པ། 
འཛིན་པ། བསམ་མནོ་བརུམ་པལ་སོགས་པའི་བློར་སོང་ན། 
བཟང་དྲེད་ཡིན་པས་མི་འགྲུབ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་དང་བློ་མ་ 
དྲད་པར། གང་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅུག་ཏུ་ཕུར་ 
ཚུགསཨུ་དྲེལཏེ། ལྟོགས་མོད། འཁྱགས་ཐོད། ཤིམོད། 
ཆད་མོད། བསམ་པའི་སྡུག་བསྲན་བསྐྱེད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུགས་ནས་སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་འདི་མཐར་འདོན་དགོས་་ 
སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 




















༤ ~༡9ོ་བབས་མ།མ།འཆ༤༡པ། བདར་བབག་བང།་ཁས་འ་བར་རལས་འལ་བསལ་སའཀམཔ་ལ༧༡༤༤ར༧བན་།མའང།ཆབ༡མམམགའ༩ར༧༦༧ཉཔས་ -ཛ-༨༨༨-༨༩༧༡༧༠ར༩༨༧༥༤༡པ༨༤-ཚཙ༧རས་དའོར། --༡༨-༨༨༨-༨-༨༧པ༤༤མན་ཅཛནཏང་ མཆརའསནམ་ཡེས༧ས༤འ་ 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


པི 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱར་ནས།། 
དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེསརབ་སྙིང་རྗ་དང་། 
| ཡི་དམྱ་རྒྱལ་བྱོད་ནི་ཡོངས་མི་སླང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་དམ་བཅའ་མཐར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། བྱང་ཆུབ་་་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལྷའི་ང་ རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 
གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ཏེ། དང་པོ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་་ 
ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བར་པཆོས་སྦྱོང་ལ་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་ 
མ་གཏང་ཞིག་པར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐ་མ་གཞི་བདག་ལ ,.„„ 
ཡུལ་ལ་གནས་པོ་ཞུ། དེ་རས་རང་དང་གནས་དང་གནས་བདག་ 
གསུམ་ཀ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
དེ་ནས་མཚམས་བཅད་དེ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག ༡༠༡༠ 
བརྩིག བར་ཆད་མིའབྱང་བའི་རྟེནའབྲེལ་ཡིན། མལ་འོག་ཏུ་ས་ 


















































༡༤༤༨༡སངས༧༤༤༤༤༦༧༤༦༢༢༦༦༨༦ཟན།༡༤༤ ༤༧༨༡༧༤༧༠༡༦༦༨པ་ལམ༧༧་༦༤ ༦༦ག༦༡༧པ༩༧༣༠༡༧༧༦༦༦ ༦༠༤༦ ༠ར༤པར་ 
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དགེརྩེམ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཀར་པོའི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྱ། སྡོད་ཚུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 
དེ་ནས་སྡུག་བསྲན་དང། སྙིང་རུས་དང་། གོ་ཆ་དང་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད་ལ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་པས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉན་མོསྣང་བ་བཟོད་མེད་ལྷུག་པར་བཞག སྲོད་ལ་རིག་པ་་ 
གཟེངས་བསྟོད། མ་བྱིང་མ་རྨུགས་པར་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་བཞག་གོ། 
ནམ་གུང་གཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་བསྲེས་ལ་རྟོག་མེད་དུ་ཉལ། ཐོ་ 
རངས་དྲན་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་། ལུས་ལྷར་ 
བསྒོམ། ངག་སྔགས་བགྲང་། སེམས་སློས་བྲལ་ལ་བཞག 
དམ་བཅའ་ཡུན་ཐུང་ལྲ་གངས་མང་བར་བསླབ་བོ། 
འདིར་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པའིའཕྲོས་དོན་འགའཞིག་གསུངས་པ་ 

























དཡང་སྒྲབ་པ་མཐོན་བར་དུ་གཤན་དོན་མི་བྱ། ཆོས་མི་བཤད། 
གནས་མི་སྒོ། སྟན་མི་སྤྲུག གདོང་དང་ལག་པ་མི་བཀྲུ། སྐྲ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དངཁ་སུམི་བྲིག ཐོན་པ་དངདངོས་གྲུབ་བླང་། བཤགས་པྱ། 
གཏང་རག་གཏོང་ངོ། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའོ། 

དེྟརབསྒྲབཔར་བྱབ་ནཾ། 


ལམ་རིམ་ལས། 


གནས་དང་ཡོོ་བདཅི་བདེ་བར། 
མཏམས་བླ་ིརབ་ལྡན་པས། 
དང་པོ་དམ་ལནོས་བཞིན་དུྭ་བ།། 
ལེ་ལཾ་སྐྱིད་སྙོམས་མེད་པ་ཡིས།། 
ཐེཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབས་བྱས་ན།། 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདའྲགུབ་པརའགྱར།། 
ཞེས་སོ།། 


བ་པ ཐབས་དྲ་ནམས་ནྲིཤོབ་དཔནེ ཀུ གསུང་ཚིག་རང་་ 















དགེེརེ་མ་ཧཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ མ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མདོར་བསྟུན་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ནིཿ 
སྔོན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདུདཉ་བརྙེས་པའ་སྔ་ཡལ་ཏུ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དཔུང་ཚོགས་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་བསྙེངས་པ་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདེར་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ།ཁོ་ཞར་ 
མ་དོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལྭ་སྐབས་བཅཙལ་བའི་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞམ་ཡང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ 


༨༩༡༡ ༢༨༩༠ ༢༨༡༩ ༢༨༡༡ 


ཕྱིར་བསྲུང་བའིའཁོར་ལོ་བསྒོམ་དགོས་པ་སྟེ། 
སྡུདཔ་ལས། 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚབའང་མང་།། 
ཐེག་པ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་བློ་ཆུང་རྣམས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





གང་ཞིག་དཀོན་པའི་འིནཆེན་འདིནི་མརྙད་པར། 
དེལ་བར་ཆད་བྱ་ཕྱིར་བདུད་ནི་སྦོ་བར་འགྱར།། 
ཞས་གསུངས་བཞན་ད། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
| ལུས་ཅན་གུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ༔ 
ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེའཁོར་ལོ་མཚོན་མེས་བསྲུང་༔ 
ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་བསྒོམ༔ 
སྤྱན་ལས་འཇམ་དཔལ་གང་ཡིན་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ 
རྡོརྗེའི་ས་རུ་གུར་དང་མདའ་མེ་བསྒོམཿ 
བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་མི་དམིགས་ངང་ལ་གཞག༔ 
དེ་ལྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི། ལཆོན་ཆལའི། ཡིག་འབུ་་་ 
གསུམ་གྱི། ཞི་དྲག་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱེ། རང་བྱང་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི། 
དོན་དམ་མཚན་མེདཀྱི་བསྲངབསྟེ་དྲག་གོ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། འདི་ལྟར་བདག་ལ་་་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། | 







































༡༨༡༤ ༤ག༡སསས༦་༡མ༦༦༤༢༨༢༢༠༤. 





༤ དམ་འ༤་ 
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དགེེ་མ་ཧཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས། དབུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཤིང་ཤེས་ 
པས་ཟིན་ནོ་ཅོག་གི་མ་གྱར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་་་“་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུས་འདི་ 
ནས་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དང་། ཞམ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ 
དང་། སང་ཉིམ་མ་ཤར་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་ནི་བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་མཆོག་ 
ཡན་ཏེ། གནོད་ཁྱེདཁརང་གིདོནདུ་བང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ།ོ་ 
རང་གིས་བར་ཆད་རོམ་པ་མི་སྲིད་དེ། སྐྱེལ་མ་དགྲ་ལ་བཅོལ་ན་ 
ལམ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་སྐྱེལ་བ་དང་མཚུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཆོན་ཆལྔས་བསྲུང་བ་ཞི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲ་ཞིང་། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་ 
















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྡོརྡེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། ཁ་ཙ 
དྲག་སྟུ། གཏུན་ཤིང་། བེ་ཅོན། ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། མེ་དཔུང་འབར་བ་རྣམས་སྤྲོས་ 
ནས། བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགསཞི་བས་མི་འདུལ་བ་ 
རྣམས། བསད། བཅད། གཏོར། བསྐད་པ་སོགས་ཀྱིས 
ཚར་བཅད་ཅིང་མཚོན་ཆྭ་ནམསྤ་རུར་འདུས་པ་ལས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་བཀོད་པས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ ་ 
འདུས་པ་ཞུ་ལུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས། འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གཞི། དམིགས་པ་གསལ་ན་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རེག་པ་ཙམ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྡ་རྗེ་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི་ 
རྭ་བ་སྟེ། ལྕགས་རི་ཁ་དོག་མཐིང་ཀ་དབྱིབས་རླུམ་པོརྒྱཆ་ཞིང 
དཔངས་མཐོ་བ་དམིགས་པ་གསལ་ནྭ་ར་ཁོར་ཡུག་གི་ཚད་ཙམ། 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སིད་དུ་མཆུ 
རྒྱུག་དང་འགྲེང་ཚར་སྤེལ་བ་སྟེ། འོག་མ་ལའང་དེས་འགྲེས་སོ།། 
དེའིསྟེང་དུ་རྡ་རྗེའི་གུར་ལྕགས་རི་ལ་ཁ་གཅོད་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ལྕགས་རི་ 






























དགེཅེ་མ་ཧཱ་པའྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོད་གྲུབ། 

དང་འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྒྱ་ལྕགས་རི་དང་མཚུངས་པ་ལ། སྟེང་དུ་ 
ཕྱི་དབྱིབས་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་བང་རིམ་གླུམ་པོའདྲ་བ། དེའི 
དྭབུས་ཀྱི་སྟེང་ དྲིལ་བུའི་ལྟོ་བའི་དབྱིབས་སམ་ཟླུམ་པོ་དབུས་འབུར་ 
འབུར་སོགས་གྱུར་པ་བསྒོམ་དགོས་པས་གུར་མཆད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
ཅན་དཔངས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་་” 
གསལ་ཐེབས་ནཚངས་པའི་འཇིག་རེན་ལ་ཐུགས་པའམ། དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད།ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་དཔངས་སོ།། 
རྭ་གུར་གྱི་ནང་དང་གུར་དང་རྭ་ཡི་མཚམས་ལ་རྡ་རྗེའི་དྲྭ་བས © ©་ཁ་ཚ་ཁ་ཆ་ཀ་ 
ཁེངས་པར་བྱས་པ་ལ། རལ་གྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཏམས་པར་ 
བྱསཔཾྡོརྗེའ་ླ་བྲེའོ། 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གུར་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་རྭ་གུར་ལ་མ་རེག་པ་ཉིད་དུ་ 
རྡོ་རྗའི་ཕྲེང་བ།ཁོ་ན་བསྣོལ་བའི་དྲ་བ་དང་། དེའྲི་དྲ་མིག་རེ་རེའི་ཟུར་ 
བཞི་ནས་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ་རྟེ་ལྔ་པའི་མདེའུན་གྱི་མདའ། མདེའུ་ 
བསྣོལ་ཞིང་ སྦྲེལ་བ་ཁོ་ནའི་ དྲང་ རྒྱ་རྡ་རྗེའི་རང་བ ཞིན་ཁ་དོག་སྣ ་ 
ཚོགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་མདེའུ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ། དྲ་མིག་རྣམས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འ གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









སུ་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་སྐུ་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་པས་བསྲུངས་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དབྱིབས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རིནཆེན་འབར་བའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱི་འོལ་ཏུ་པདྨ་ 
དམར་པོའི་གུར།ཁང་། དེའི་ཕྱི་འོལཏུ་རྒྱ་གྲམ་ལྗང་ཁུའི་གུར།ཁང་། 
དའྱི་པི་འོལ་ཏ། ཁྭ་ཊཱ། དྲག་སྟ། གཏུན་ཤིང་ཞེས་པ་འབབས 
བུའི་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བེ་ཅོན། ལྕགས་ཀྱུ། རལ་གྲི་རྣམས་ཀྱི་ 
གུར་ཁང་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་མདའ་དྲྭ་” 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ།ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་རིང་དུ་འབར་ 
བས་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་མཚམས་བཅིངས་པས་་ 
བགགས་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ 
ཞིའཁོར་གཡོག་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ།། 
འདིར་སྡོམ་པརྩ་རྒྱད་ལས། 
རྭ་བརྣམ་ིཕྱགས་སུདགད། 
འོགཏུ་མཚོནཆ་དགོད་པར་བྱ། 
འཁོར་ལོ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ།། 


༡༠༩༤ 
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དགེཉེམཏ་པཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ 
སྟེང་དུ་མདའ་ཡི་དྲ་བ་བྱ། 
མཁན 
དདག་གསན་གརའའབུད། 
དྷལྟར་གོ་བ་གོས་སུམ་ཅུའི། 
རྩ་གསུམ་པས་ཀྱང་འཇིག་མི་ཞུས ད 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མངོ་བརོད་ལས་ཀྱང། 


ཕྱོགས་བཅུ་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ཞེ། 
འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་སྤྲོ་བར་བྱ།། 
འོདད་བལྟས་ནས་དའོག་ཏུ། 
ྲྭ་བར་ད་བཞེ་ཏ། 
རྡོརྗེས་སོགས་དེ་བཞིན་ཏེ། 
རྡམེ་ཞིརབ་བསྐོར་བ། 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྱིརོལ་འིངནས་དགོད་པར་བྱ། 
ས 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་པས་མཆོན་ཆ་རྣམས་རྒྱ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་བྱས་པ་གང་ 
ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་སམ། ཡང་ན་མཆོན་ཆའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་པས་གཙ་ཆེ་བ་སྔོན་དུ་སློས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཁོ་ན་ལས་མཚོན་ཆ 
གཞན་མེད་པའི་དོན་ནི་ལ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཡང་རྒྱས་པ་པས། 

རྡོརྗའ་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ཀུན།། 

འཇོམས་ཤིང་ཅིས་ཀྱང་མྲི་ུགས་ལ།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འདིར་སྔ་འགྱར་གྱི་གཞུང་གཞན་དུ། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
སྡེ་བཞི་དང་། ཞང་མཚམས་དང་གསང་མཚམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་ལ། འདིར་ནི་མཚོན་ཆ་ལྔའི་མཚམས་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ཁྲོ་བཅུ་རོལ་པའི་མཚམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོ་བ་ལ། ཁྲོ་བཅུ་ཕྱི་ནང་དུ་དགོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ཕུར་ 























དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདྲི་ཏ་འགྱའ་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 











འཁོར་ལ་བཀོད་ན་དའི་ནངདྱུ་བབ་ཡིན་ཞང་གང་སྟར་ཡང་། 

ཕྱོགས་དངཔོ་ནི། རྡརྗ་རྭ་བའིཕྱོགས་ཀི་ལོགས་སིུམའི་གདནའེ་ 
འི་སེ་ུ་རང་གི་ཐུགསཀ་ནས་ཁྲོབཅུ་མཛད་སྤྲོས་ལ། གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཧུཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཊཱཀྐི་རྭ 
ཛ་སྟེ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས་ཤིར་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་གྱི་་ 
གཙོ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་བཀུགས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་། 

ཐོ་བས་མྱོས་སེ་མྱོས་སེ་བརྡུངས་ནས་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཕོ་ཁ་སྦྲུབས། མོ་གན་རྒྱལ་དུ་བྱི་ཆིངས་སུ་བཅིངས་ནས་ཉི་མའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཏིང་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དྲུ་བཅུའམ་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐུ་སྟོདཁྲ་བོ་སྨད་ཐུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྲོས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་གྱར་པ་དང་། སླར་ཡང་གཙ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྐེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཐོ་བས་སྡེར་མོའི་སྔགས་ 
ཟློ་བས་སྤྱི་བོ་བརྡུངས་ཤིང་གདབ་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་པོ་ 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམའིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱ། 
ཕུག་ནས་ཉིམའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྭ་བལ་ཕྱང་བར་བསམས་པ་སྟེ། 

ཧེ་རུཀ་གལ་པོལས། 

དོརྲ་བདུདཅི་རྒྱལཆེན་པོ། 

བགེགས་ཡུས་ཤིནཏུ་མི་གཡོ་བའོ། 

ཞ་།། 9 
གཞུང་གཞན་དུ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་སུམ་བྷ་ཤིཚར་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ 













བགེགས་ཞི་བས་འདུལ་བ་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ། དྲག་པོས་འདུལ་ 
དགོས་པ་རྣམས་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་། བཅིང་བ་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། མནན་པ་དང་། མེ་དང་མཚོན་ཆལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཚར་བཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་ 
རྒྱལ་པོ་མ་ལུས་པ། ཕྱོགས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་འདུས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


བཅུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོས་ཞགས་པས་བཅིངས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་ཐུགས་ཏེ། དབང་མེད་དུ་དྲངས་ཤིང་་"་་ 
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དགེརམཧཱཔདྱིཏ་འགྱུར་ེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཀུགས་ནས། ཕྱིས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་རྭ་བ་ཡོང་ 
རྒྱི་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར། ཧྩུ་བརྐྱད་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲོན་པ་ 
ྟ་འབྲུབ།ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྣམས་སུ་བཅུག སྟེང་གི་བགེགས་རྣམས་ 
ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ནུབ་ཀྱིཞུབ་ཏ་འབྲུབ་ 
ཁུང་དུ་བཅུག་ཅིང་རྩུ་ལས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཕུར་བུ་སྤྲོས་པས་ཕོ་ཉ 
བྱརྱི་ཕག་ཏུ་གཏད་ད་བགགས་ནཟས་ཀྱ་སི་བོརཕར་བུསྡེརམོའི 
སྔགས་ཀྱིས་བཙུགས་ཤིང་བསྒྲིལ་བས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུག་ཅིང་། ཐོ་བས་བརྡུངས་པས་རིང་དུ་ཐུག་ཅིང་། འབྲུབ་ 
ཁང་གཏོགགེ་ྡོའ་སགཞི་ལ་སྦགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཅིངས་ཤིང་། རྐང་མགོ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྣོལ་ཏེ་བཅིངས་པ་གཤང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་ 
བཏབ་པ་གཤང་ལམ་ནས་ཕྱང་སྟེ། རྐང་མགོ་གཉིས་བསྣོལ་བ་ 
ཡང་ཕུག་པ་ལ། སྤྱི་བོ་ཞས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ཐུག་པཞེས་ཟེར་རོ། 
དལྟར་ཡངམངན་བརྗོད་བླ་མལས 
གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོའདི་ཡིས་ནི། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་འམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བགེགས་ཀུན་གྱི་ནི་ཀླད་པ་ལ།། 
ལུགས་སུའབྱང་དང་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
དྡརེ་ཡུར་བུར་རོདཅིང་མནན།། 
ཨོ་་ཉ་སོགས་དང། 
ཁྲོ་བའིལྟ་བས་བལྟས་ནས་ནི། 
དྡརེ་ཡུར་བུས་བཏབ་བྱ་སྟེ།། 
ལུགས་སུའབྱུང་དང་ལྡོག་པ་ཡིས།། 
རྡརྗའི་དངོས་གྲུབ་བློས་བརྡུང་བྱ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་མུད་ག་ར་སོགས་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་མེད་པར་བསྒོམས་པས། རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མི་འཛུག་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དུས་བགེགས་ཀྱི་སྒྲིབས་པ་དག་པར་ ་” 
མོས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
མོས་ཏེ་གནས་སླར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཙམགིག་གིཁྱད་པར་རོ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི། རྭ་གུར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་་ 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 


བཅུ་པ་གཡས་སུ་མྱུར་བརའཁོར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་དྲིལ་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་ 
ལྟ་བུའི་སང་འོགགར་གཉསམདུང་ོྟ་བིནཊུ་ྐབ། འོག་གི 























ཐུག་པར་སྟེང་གི་མདུང་སོའི་རྩེ་ཡང་གུར་གྱི་དབུས་དྲང་པོར་ཟུགས་ 
ཤིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཧིད་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི། མདུང་སོ་བརྒྱད་ 
ཞབས་བསྡུས་ནས་སྦྲུབས་རྣམས་སྒོང་ལྟར་གྱར་པ་རྩིབས་བཅུ་པོ་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉིས་མ་ལྟ་བུ། རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ཀྱི་རྩིབས་མདུང་ 
སོ།ཁ་སྦྱར་གྱི་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་བདག་དང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཚུད་ཅིང་ 
སྟངའོགཏུད་དང་དེའྲ་བོ་དག་དང། ཕྱོགས་མཚམས་ནམས་སུ་ 
ཁོ་བ་གཞན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉི་གདཊ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། 

ཁ་ཅིག་གིས་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཀྱང་རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་ཁྲ་བོ་ 
བཅ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནྡི་བཟློག་པ་དང་མ་འབྱེད་པས་ནོངས་ཏེ་་ 
བསྲུང་བའིའཁོར་ལོ་ནི་སྦུབས་སྟོང་ཁོ་ན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 

འདེར་དམིགས་བསལ་རེ་གཉིས་ལས་བསླྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྲོ་བཅུ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དོན་གྱི་བྲི་ཆལ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསྲུང་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁོ་བཅུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། 








གསུམ་པ་ཡིགའབྲུ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་བ་ཞེ། རང་གི་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨོ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་་་ 
བསམ། དེ་ཤིནཏྭ་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ངག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཨཱཿདམར་པོ་གཅིགཏུ་བསམ། དེ་ཇེ་ 
ཆེར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ 
སེམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེར་གྱར་པར་བསམ་པ་སྟེ། 
དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་འདེ་ནི་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོགཏུ་གྲུབ་ཅིང་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་གེ་དེ་གསུམལ་གནད་དུ་གཅུན་པ་སྟིང་པོར་ 
གསུང་སྟེ། 

ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟགས་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པ།། 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པྲྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
བསམ་ན་དེནི་བསྐལ་པར་གནས།། 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར།། 


ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ། 
བསམ་ན་དེཉིད་བསྐལ་པར་གནས། 
རྡ་རེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གཾ་རཱུཾ། 
བསམ་ན་དེཉིད་བསལ་པར་གནས།། 
དེནི་བལ་པར་གནས་པ་ཡེ།། 
ཚ་ཡི་རིགས་འཛིན་གསུམ་བསྒྲུབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


༤༦ ༽ = 2 འག་ད་་ 


འིནིརང་ཉིདཁོ་ན་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞིཔ་ཞི་དྲགསུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་གང་ 
བསྲུང་བར་འདོད་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའིའཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ཞི་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
བསྒོམས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཡེ་དམ་ 
གང་ཡང་མུང་བ་བརྒོམས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལྟརཞི་དག་དབྱེརམེད་དུ་གནས་པལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་དོ། 
འདི་ནི་ཡུལ་དང་ལུང་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཟབ་བོ།། 
ལྔ་པ་རང་བྱུང་ཉྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
གུར་སོགས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་གདབ་པ་སྟེ། 
རྐང་མཐྲིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཅིབ་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྨྲ་མདའི་རྭ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ནི་དེལྟར་ཡན་སྟམ་དུ་ཤེས་ཤིང་དྲན 


པསཆོགསྟེ།འདནི་རང་བསུང་བའ་ཐབ་བོ། 
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དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཚམས་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་གང་ལ་བཞག་པའི་ཀུན་ 
རྫོབ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་སུ་གཞེ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོལ་སྒྲབ་བྱད་གློ་ 
བུར་པའི་དྲི་མ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་བའི་གེགས་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པྫོ་ལར་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་རྣམ་ཤེས་སུ་མི་“ 
ལྡོག་པར་བྱ་བ་དང་། སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད། ཐ་མལ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ལམ་ཟང་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་ཞེན་ལསལྡོག་པར་སླར་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་མི་ 
ལྡོག་པར་བྱས་པ་ནི། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་མཚམས་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
































རངའགྲེལ་དུ། 
བར་དུ་གཅད་བྱའི་ཡུལ། གཅོད་མཁནགི་བགེགས། གགཔ། བངཆད་ 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ། དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའི་ང་བོར་ 
ཤེས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། 
དེ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མི་ཆོད་དེ། སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པས་གླགས་ 
ཡི་རྟེད་པའོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་ རྒག་ལ འང་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་གནད་འགག ༦**༠༠༧༠་༦ཆ་།་ 
འདོམས་པའི་ཆིངས་ལེགས་པར་གནས་པ་ལིན་ནོ། 
དེལྟར་ཡང་རྒྱུ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལས། 
ཀུན་རྟོག་འདུ་ཤེས་ཀུན་སླངས་ན། 
བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་མིའགྱུར།། 
དེ་བས་རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན་པར།། 
ཡང་དག་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས།། 
ཞེས་དང། 
སློབ་དཔོན་པདྨས། 
རྟོག་སེམས་བློ་ཡི་དྲི་མ་དག། 





























གེརམབྭ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་བང་མཆོག་གྲུབ། 
བགགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།། 
ཅེས་དང་། 















གསང་འགྲེལ་ལས། 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
བགགས་ཀྱིརྒྱལཔོརྣམརྟོག་གན་པར་བྱ། 
། ཞེས སོ། ` 
དེ་བས་ན་གང་དུ་ཕོ་ཉམྦྲོ་བ་དང་། བགེགས་འགུགས་པ་དང་། 
ཐུར་བུས་འདེབས་པ་དང་། མཚམས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཉིད་དན་པར་བྱ་བའི་ངང་ནས་དྲག་པོའིལས་དེ་དང་དེལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
མངོན་བརྗོད་ལས། 
ིགསདགསོད་པམེདཔ་ཡིན། 
གང་གི་རང་སེམས་ཐུལ་བ་ཡིས།། 
བདག་གི་སེམས་ནི་བཅིང་བ་ཡིན། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གང་ལ་གང་གིས་གསོད་པ་ཡིན། 

ཞེས་དང 

བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། 
བགེགས་སུ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མེད།། 
བསྲུང་བར་བྱ་དང་ལུང་བྱེད་མེད།། 


ཅེས་སོ།། 


















དྷལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་མཚན་མ་མེད་པའི་བསྲུང་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རང་བཀིན་གྱིས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལྷང་ 
ལྷང་སྐྱེ་བ་ཞིག་གལཆེབ་ཡིན་ཏེ། འགུགས་པ་དང་། ཕུར་ 
གདབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཀུན་སྐོང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཞས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞི་བཟུང་བའི་བར་ཆོད་བགེགས་ལ་རྩལ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཆར་རྫོགས་པའི་ཉམས་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ ་ 
རོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས།ཁོང་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ་ལས་ལ་་ 
སྦྱོར་བ་ཞི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི 
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དགེརེ་མ་ཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རུང་བའི་གནད་གལ་པོཆ་ཡིན་ཞིང་། ཛུར་གདབ་སོགས་ཀྱི་ཚཞི 
སྡང་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤར་བ་ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ 
བས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་ཞེ་སྡང་མི་འགལ་ལམ་ཁེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྙིང་ 
ྗའ་ཀནསློང་སྔོན་དུ་སོང་བས་བསྒྲལ་བྱ་དེའི་ལས་དཞ་གྱི་འབྲོ་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པའམ་རྩལཀེ་སྡང་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་ 


བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པོས་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ་སྟ། 


























མངོན་བརྗོད་ལས། 
བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་།། 
ང་བཀོལ 
ཤེས་རབ་མཚོནཆར་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཏོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ། 





ཞེས་དང་། 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱད་ལས། 
སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམཚེག་ནི། 
བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཡུང་པོ་ནྡ་རྗེར་གཏམས་བྱས་རྣས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡ་རྗེར་བསྒོམ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་རོ། 


བསྲུང་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཞུབ་མོ་དང་། 








སེམས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། མཚན་མའི་བསྲུང་བ་གངའགྲུབ་བྱའོ། 
གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ་ལས། 
དཔོག 
གནད་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཞིཿ 
སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་་ 








གེའ་ྭཔའི་ཏ་ཟདཝཚ་དབངཆགགབ 
འཇུག་སྒོ་གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་འཚམས་པརཅི་རིགས་པར་་” 
གསུངས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། འདིར་དབང་རྣོན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱའི་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལམ་ 
ཟབ་མོལ་འཇུག་པའྲི་སོ་གནད་ཀྱི་དངོས་དོན་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའེ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཞེ། 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་གསུམ་སྐྱབསའགྲོཿ 
དཀར་དམར་ནག་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་མཆོད་དང་བསྐང་༔ 
དལ་འབྱོར་ལས་འབྲས་མི་རྟག་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ༔ 
བསྒྲབ་དང་མཆོད་པའི་མཐཱལ་གཉིས་སུའབུལཿ 
སྣ་ཚོགས་ལམ་འཁྱེར་གཏོར་མས་ཚོགས་གཉིས་བསག༔ཿ 
ྱུགཏར་གསུམབདུན་བཅུ་གཅིག་ལསོགས་གཏོང་༔ 
རྣམ་དག་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལཿ 
དེ་ལྭ་སྐྱབས་འགྲོས་ཆོས་ཀྱི་གཞི་བཅའ་ལ༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསྒྲངས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ལས་འབྲས་དང་མི་ 
རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། མླངལ་དང་གཏོར་མ་གཏང་ལ་ཚོགས་་ 


༠༠༠༠༩༧༤༠༤༤ ༤༠༠༠ པ་ (༧༡༧༠༠༠༡༥༧༩༠༩༩༡༡༣༩༢༣༣༧༣༣༠༦༣༦༠༩༣༧ -- 
༡ པམ ༢ ༠༠༠༠ ༡༤༧༡༤ ༢ ལས ༤༨༨༤ ༨༩༧ལསམ། ༤་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསགས་པ། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ ལ་བ་སྟེ་ལྔའོ།། 
དང་པོ་ནི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལའང་ལྔ་སྟེ། སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
ནི། དཀན་མཆོགརིན་ཆེན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་རྩོལ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
མངའ་བའི་ཕྱིར། ངེས་ཚེག་ཀྱང་ར་ཏི་དགའ་བའི་བྱིངས་ལས་་ 
བསྒྲབས་པའི་རཏྣ་དགའ་རྒྱས་ཏེ། འདི་དང་གཏན་གྱི་དགའ་ “ 
བྱས་པར་བེད་པའྱ་ཕིར་འཇིགཏེན་ན་དཀོན་པའི་མཆོགཏ་གྱུརཞིང 
ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ཐྲ་སྟད་དུ་ 
བཏགས་པ་སྟེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ་དང་་༠༡་ 
མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ཞི། དཀོན་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། མཚུངས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསོད་ནམས་ 
མ་བསགས་པ་ལ་སྣང་བ་མིན་པསའབྱང་བ་དཀོན་པ་དང་། རང་ 
ད བཞིནྭ་གྱིས་རྙོག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དྲི་མ་དང་བལ་བ་དང། 






























.& “སས་མ ~ ༡༤༤ » “ ༤ ° “ བ༨-༡༨༨༨༨༤༤པ)ས༨ ༡༧ ° ༦༨༤ ༦ ༨༨= 2 བའནམམ8ཤརབམསསཔ་་རཔསྱ མཆ བར་ཀར་སསས་ 


དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རང་གཞཞ་བྱིདོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི 
བསམ་པ་དགེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 


འབྱུང་བ་དཀོན་ཡྱིར་ད་མེད་ཕྱིར། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟེན་ཕྱི། 


༩2 སས ༩ 








རྒྱན གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག ༡དཧྱར། 

འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། 

ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཞན་དུའང་འཇིག་རྟེན་དྲག་རྩལ་ཅན། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག མྭཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའམ། རང་རང་གི་ཡུལ་གྱི་འི་བྲག་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཕལ་ཆེར་རི་དང་ཞགས་ཚལ་དང་།། 

ྗནཤིང་དག་ལ་སྐྱབསའབྲ་སྟ། 

སྐྱབས་དེ་དགལ་བརྟེན་ནས་སུ།། 

འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས།། 

ཞེས་སོ། 
གཞན་ཡང་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ཞུས་ཏེ། 


འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། 


ཕ་མཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན།། 
མངའ་བཤེས་རྩ་ལག་ནྣམས་ཀྱང་ཡིན། 
དེ་དག་གིས་ནེཁྱོད་པོར་ནས།། 
ྙིར་འདད་པ་བཞིན་དུ་འགོ།། 








དགེ་མྭབ་པྤི་ཏའགྱའ་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ཀུན་གྱིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱབས་ཐུབ་པ་ཞི།བོ་རང་ 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་འཇིགས་པ་ལས་མཐར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་ཐར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མེད། 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཆོས་ལས་མེད། ཆོས་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
དགེ་འདུན་ལས་མེད་པས་ཁོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་ཡང 

འཇིགས་གྱུར་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་།། 

སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། 

ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། 

དའིང་སྐྱབསམུའགྲ་བར་གྱིས། 

ཞེས་དང་། 

མདོལས་ཀྱང 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོས་དང་དགེའདུན་སྐབས་འགྲ་སྟེ། 
སྐྱབས་དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ཞས་སུ།། 
འཇིགས་པ་ཀུནལས་སྐྱོབ་པརནུས།། 
ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཇི་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། 

མཛོད་ལས། 

གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། 

སངསྦརྒྱས་དགེའདུན་བྱེདཔའི་ཆོས། 

ལི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། 

རྒྱ་ངརྣ་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ།། 

ཞེས་པ་སྟེ 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཆོས་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་་ 


























ཆར ༨༩༩༡ < ༢༨༠༠ 


རྒྱསསུ་བྱེད་པའིཆས་མི་སློབ་པའི་ཡེཤེས་དང་། དགེ་འདུནནི་དགེ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པཱི་ཏ་འྱགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ནི་སོ་སོར་བརྟགསའགོག་ཞི་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱར་པས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའམ། ཡེ་ཤེས་དེ་བརྙེས་པསཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། སྲོབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་དག་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་ད་ ་ལམ་ 
ལས་མི་ཕྱེད་པའི་ཚོགས་སུའགྱུར་བ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལྟག་ 
མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་སློབ་པའི་ཆོསཞེས་པའང་ཟད་དང་མཾ་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ 
ཡང་དག་པའིལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་ནིཾ་སྐབས་དེའི་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིནགྱིགཟུགས་སྐུལ་ནིསྔ་མ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་དག་ལ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་སངས་ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཡིན་ནམ། གཉིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྐུ་ོ་དང་ 
རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་ 
གྲུབ་པོ། །ཞེས་བཤད་དོ། 5 པུ 
མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཡང་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཆོས་དག་ཁོ་ནར་འདོད་ཅིང་མདོ་སྡེ་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་རྟེན་དང་བཅས་པ་དེར་འདོད་པའི་ 
ཁྱདཔར་ཡད་དོ། 

རང་འ་ཐེག་ཆེན་པས་སངས་རྒྱས་ནིསྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་ དི་མ་གྲོ་བུའ་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་བྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 






























དགེཅིམ་ཧཱ་པྩི་ཏའགུར་མེདཆདབང་མཆོག་གྲུབ 
བྱང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅདལ་དུལ་ཕན་དང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
གནས་སྐབས་སོ་སོར་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་མ་་་་་” 
འདྲེས་པར་སྣང་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལྭ།ཁྱབ་པ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱར་པ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ལེ་ཤེ་ཏེ་འད་གཉིས་དབྱར་མེད་པ་ཞིཆསཀ་སྒུའོ། ཞེས 
འདོད་དོ། 
བེས་ཆག་ཀྱང་དྷརྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ༔ 

ཞེས་ཡོད་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ དབྱེར་མེད་པར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཆོག་དབུས་མ་ 
ཕྱིས་པའི་བསྡུ་བའོ། 

















དེ་ལྟར་ཡང་སྔ་མ་ལ་དགོངས་ནས་མགོན་པོ་བྱམས་པས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམྱ་ཆར་འ་གྲེལ་པ་སངསརྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའེརྱན། 
ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེར་མེད།། 
གཉིས་མེད་གསུམ་པྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་ཏོག་མེད།། 
ཅེསསོགས་གསུངསཤིང་། 

ཕི 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡེ་མེད།། 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཏྟག་དང་ལན། 
རྟགཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཡིན།། 
ཡཤསཀུན་གྱིརྱུ་མཚནཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོའདྲ། 
ཡོང་སྨོདྫགས་པའ་སངསརྱཏིད། 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙནའབྱང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 























དགེར་མཧཱ་པདི་ཏའགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་གོམས་པས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཞུགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་མ་ 
འཁྲུལ་བར་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ། 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་ནི་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་་་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་་ 
སྣང་བ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་རྟགཏུ་ནོར་བུ་ལྟར་བཞུགས་ 
ཀྱང་ཐ་མ་ལ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལྟར་རྡུལ་རྫས་ཐེར་ཐུག་གི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར་སྣང་མི་ནུས་ 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུའབྱང་བས་ནོར་བུ་དང་སྣང་ལ་དངོས་ 
མཚན་མེད་པསའཇའ་ཚོན་ལྟར། 




























རར 


རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་སྐུ།། 








9 











ཤ༡༤༧༨༦༨༠༦༦༦༣༧༠༡༧༤༧༤༤༤༤༨ 
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ཧཾ = ཆོོ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བཅོན་པ། 
མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བྱ་རལ་བཞིན་ཏེ། 

སྣཚོགས་དངོས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིཞ་ལས། 

ཞེས་སོ།། 
དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མེད་པའི་་་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པར་རྣམ་པར་རོལ་པྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱང་བ་་” 
སྤྲུལ་པའིསྐུསྟ 


རྫམ་ལས། 
































འཇིག་ཏིན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རབྱ་ཏུ་སིན་དང་ཡུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡེ་གཟུགས། 
གང་ཡིན་དེལ་འདིད་ནེ་རྟག་གནས་ཏེ། 
ནམ་མཁའིཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ནོ། 


ཞེས་སོ། 








ཇར ཉར་རྡཟརང་མཆམསསཔཔས་བསང་བཞལ་༤ར་ ° ཉབན་ར ° འསགསར་བསམ་འསལ་པསར་འམམ་ལསས་འཔོ་མཛར་པལ་པའས་འབརར་ ར་ཾང་ལསཔ་པརའ༦བ་ཆབལསསརརརཔལཔཔསསམསརརངངསང༦བར༤༤༤༨༣-པས་༡འ༦ེཔཔྡ་༩༧ ཏགམ མ༨༤༨༧)།ཟའ་མསང་མན་ས་ཞགམས་རབས ཡཟསབསརཔརར། 
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དགེཅེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ོསུ་དལ་དྱངསདང་ཡཤེསཀྱིསུགཏས་མུ་དྱེ་བ་ཕོགས་ 
མཛད་ཀྱང་། དོནྐགྱི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་མད་པའི་སྒུ་གཅིག་ཏུ་ 
རྣལ་པར་གཞགཏུ་རུང་ལ། བདེ་བཆེན་པོའིསྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གསུངས་པའང་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲངས་ལ་དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

མགོན་པོ་བྱམས་པས། 

དམ་པའི་དོན་དུ་སྔོན་འབྲོ་བ།། བུ 

སྐྱབསནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། 

ཐུབ་པཆོསཀྱི་སྐུཅན་ཕྱར། 

ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐང་ཐུག་ཕྱིར།། 

ཞེས་སོ།། 


མཚན་དན་ཞི་བཞསཔཏོགས་པའམ་དྐོ་པརཁང་དདདཔའི 
















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཇང ༨༡ ༢ རླ 






ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་དོནནོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གང་ལྤ་ཚུལ་བཞིན་དམིགས་ན་ལུས་ 
ཧན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཞིག་སྟེ། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་་ 
རྣམས་དང་། ཚད་ལྡན་གྱི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཡིན་ཞིང་སྔ 
་ནི་བརོབ་ད། ཕྱིིརདྱེདཀྱི་ཚལལོ། 
ངེསཚག་ནིཏླའ་ྲདཔལའོ། 
ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ནུས་པ་འཛིན་པས་དྷརཱ་སྟེ་ཆོས་ཞེས་བྱའོ།། 
དསཤེས་བ་རྣམས་རང་དང་སྒྱའི་མཚན་ིད་འཛིན་པའིཕྱརཏེ། 
གནས་སྐབས་འདིན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་རྱང་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ི་ལྟང་བར་འདིན་པའི་དོན་ནོ། 
དེལ་དབྱེ་ན། བརྗདབྱརྟགས་པའིདམ་པའི་ཆོས། རྗོད་བྱད་ 
ལུང་གིདམ་པའིཆོས་གཉིས་ཏེ། 























བ༡༩༩༤༤༤༧༤༤པ༤-སསས་སས་གཞ་པལནམས། གཏམས ༤ ༨ ཨག༠ ༤གས་ཁསསསམམཆར་ཚསར་ས ཡལ་ར ༧༦༨༦༦༧༡༠།༠༤༧༤༢༠༧༤༦༤༧༧༦༧༧༣ལནར་རེར་མསམསམཆས་ཡ་ཡཉསས། ༧ར༧ལབར་རརསསཆ༡-༠-༧༦༧༧༦༧༠༢༧༨༧༤ར༤༤༧༤༤ ༨༠༦ 


དགེེར་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཛོད་ལས། 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། 
ལུད་དང་རྟགས་པའ་བདག་)དད། 


ཞེས་སོ། 














དེལྟ་ཏོགས་པའི་དམ་པའིཆོསྱ་ཀང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐར་པར་ 
འདད་པ་རྣམས་གང་དུའགྲོ་བའི་དགོག་བདེར། སླ་བསམ་བརྗོད་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། གང་གིས་འགྲགོ་བའི་ལམ་བདེན་དྲི་མ་མེད་ 








གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱ་པ་སྟེ། དེའིསྫ་མ་ནིའཕགས་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུདཀྱི་གཉེན་པོས 
ང་བ་སོབའིཆགས་བྲལཏདཀི་ངབོ་དང། ཕྱིམ་ནི་གང་གེས 
ཆགས་པ་དང་བལ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོགམེདཔར། 


དག་གསལ་གཉེན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་དེཆོས་ཅན། 
ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནིའགོག་པ་དང་། 
ལམ་ཅེ་བདཊ་པ་དགགིས་བསུས། 
གའིམ་ཇི་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། 
བརྟགས་མིན་ཕྱིར་དང་སྟོན་ཡིན་ཕྱིར། 
འཕགས་པས མཁྱེན་ཕྱིར་བསམ མེད་ཉིད།། 
ཞི་ཉིད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་དེ།། 
དན་སོང་གསུམ་ེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རོ། 











































དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལུང་གི་ཆོས་ལའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་དང་། བཀའི་དགོངས་པའྲ་གེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཏེ། 


ལྷའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 




















ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གཉིས་སུ་འདུས།། 

ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངསའགེལ་པ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡང་བཀའ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གཙོ་བོའགྱུར་བའི་ 
སྒོནས་རྗོད་བྱད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་དབྱེན། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། 
མངོན་པ་དང་གསུམ་ལོ། 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
རིགས་སུ་གཞས་པའི་གསུང་༢བ་ནི་མདོ་སྡེའ་སྡ་སྣོད། ལྟག་པརུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ ཚཐ༈༠ཀལ་ཆ་ 
གནས་པའི་གསུང་རབ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། བསླབ་པ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 


༣“ ~~ ~~~ --~ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམའིམརྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒན། 
ན་པའ་སྡ་སྣོདཀ་མཚནཏད་དོ། 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དོན་མང་པོ་འདུས་པས་བྲེ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བྲེ་བོ་ཆེལ་བྲེའུ་ཆུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞིན་ཞོ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དང་། གཉེས་པོ་དེལ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ 
བསྡུསཔའི་ཕྱར་ཏེ། དཔར་ན་སྣོད་གངད་འབྲ་བྲེ་བཅུ་ཤོངས་ཤེང 
འདུས་པའི་སྣོད་དེ་ལ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར། གསུམ་པོ་དང་ 
གཉིས་པོའདིན་ཡང་གསུང་འབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཚག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ།། 
ཡང་ན་ཐུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆཾས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 


ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ 
་ལ 

























ཆེན་པོས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག 


༧ ༈ ༈ ༈ ཆེ 





(ཇགའ་གཞ་འཞམ་གཞའ་སར བསའསར་།”ར༤༤༨༠མས།་ 





ཉ༨ལ༤༦༤ ཤར ༤ ༧ཆལམ་སྲན༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤ +. 
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དགེ་ར་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཡུལ་མི་སླང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ 
མྱུར་བདེའི་ཐབས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ལམ་དུ་བྱས་ 
ཞས་བསྒོམས་པ་འབྲས་བུ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉིས་སུའབྱེད་པ་དང་། 
ཡང་ན་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དང་། རྗེས་སུ་འཚམས་པར་ཐེག་པའི་གོ་རིམ་དུ་བཞག་པར་བྱར་ 
ཡོད་དོ། 

ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 

ཇི་སྲིད་སེམས་ནིའཇུག་པའི་བར།། 

ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད།། 
ཅེས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། 
ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལའང་། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། 
འབྲིང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
དམན་གྱིས་དབྱེ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ ་ 


༢༤༡༤༢༤༤༥ 




































༢༠༡:༨༧༠༤༤ ༤ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྗེའིཐེགཔཞེས་གཏིས་སུ་དབྱཞང་། ཕྱིམལརྒུདྡ་གོངའག་གེ 
རིམ་པས་དབང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་གྱིས་ནང་གསེས་ 
ུདབྱེསྒོདུ་མརའགྱུར་མོད་ཀྱི། རཞྐག་དེ་དང་དེ་དེས་འདུལ་བའི 
གདུལ་བྱ་དྲངས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་ནས། དེ་དག་མཐར་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་མྱུར་ལམ་བྱ་བྲལ་ 
འབྲས་བུའི་མཆོག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་གསང་ཆེན་རང་བྱང་ཐེག་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེར་བཀྲི་བའི་རོལ་སྟེགས་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དེ། 


དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལས། 














དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ།། 
རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ།། 
ཐྲེག་པ་གཉིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན། 
བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་གོ། 
ཞེས་གསུངསསོ། 


--- ----- 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཙམ་ལས་དབྱེ་བརྒྱས་པར་མི་འཆད་དོ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལ། ངོ་བོ་མི་དགེ་བས་དབེན་ཞིང་དགེ་བའི 
ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྡམ་པའོ། 
ངེས་ཆིག་ནིས་སྔོན་མའི་ཧ་ན་འཚོ་བའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པས་ས་སྷ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ 
མི་ཕྱེད་པར་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ལས་དབྱེ་བར་མ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ལ་དབྱ་ན་གཞན་གནོད་ཀྱི་ཆནས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 
སླང་ཞིང་། རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་སམ་ 
ཐེག་དམན་གྱི། གཞན་ཕན་སྒྲབ་པའི་ཆནས་སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་གསུམ་སླངས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི། དེའི་སྟེངདུ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རང་དང་གད་གྱིདོན་ 
རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ལཞུགས་པ་རིག་པ་འཇིན་པའི་དགེ་འདུན་རོ། 
འོ་ཀང་དག་འདུན་དངས་ནིཐག་ཆེན་ས་དང་པོནས་བྱཅུཔའི་བར་གི་ 
ཅི་རིགས་པའིའཕགས་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་མཐུན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་ཡི་སློབ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་དང་སློབ་པ་ལ་གནས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒན་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་མཏམ་གཞགཏ་འང་གྲི་ཆསཉིད་ཤེས་པཇི་ྟ་བའིག་པ་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པར་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་་ 
དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་ཟད་པས་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉི 
ཚོབ་མ་ཡིན་པས་ཐོགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཤུགས་པས་དམན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། 

རྒུད་བླ་་ལས། 

ིསེད་རི་བཞིན་ནང་གི་ནི། 

ཡཤས་གཟགས་པདག་པསནི། 

བ་ལཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། 
ཅེས་སོ།། 
















དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ལས་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་འདུས་པས་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱིསྤྱི 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་དམ་ཆོས། 
ུདགའདུན་ལེན་པས་དཀོར་མཆོག་བཞིཔར་གྲབ་པ་སྟེ། 


སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

















ར་ས 





ད་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ་ 
མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ ༧༠༡༠༠༡༢༡༡༠༡ 
སྒྲུབ་པ་པོའི་མཆོད་པ་ལེན་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
སླེལ་བར་མཛོད་པའམ། 
| 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ག གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། 


འདཡསད་་འགའིག་ལ། 


སྒྲུ པོཿ གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། 
དམཉཾས་ད་པས་རང་གསྱུད།། 
ལསྱ་ གླབ་པ་དགདད། 
ཞས་དད། 
འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་དྲྭ་ལས། 
བཀུརའོས་མཆོད་པར་བྱ་བའིའོས།། 
ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ ད 
འཇིག་ཏོན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བཕྲོད། 
ཅསསོ། 
དེར་མ་ཟད་སློབ་མའི་རྒྱད་ཅུང་ཟད་དག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་ལུས་ 


ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 


༤༤༨༤-༤༤-༨༤ འསག,སཔས༦ངས་འཇེརསནའེཉས འབར འས༩ར༠སར༢ས༡༢༡༦༨༠༩༦༦༧༧༢༤༦༦༣ཟསན་མ།རཔ་༧ཉའ་ཆར། 








དགེཅེ་མ་བཱ་པད་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཅད། སློབ་དཔོན་ལ་འདུས་ཤིང་བརྒྱད་ནས་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་ 
ཞུགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ན། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཞིཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་འདུས་ཤིང་དེའི་ང་བོར་གནས་པས། སློབ་ 
དཔོན་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་དང་། སིདའི་ཀུན་ཁྱབ་དང་། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གང་ལ་མཆོད་ནྣ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ 
ལྷག་པའམ་མཉམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ 
ཀྱང་ལྷག་སྟེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སླངས་ནས།། 
བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། 
དམཉེས་པསནི་ཀུན་མཁེན་བི། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར། 
ཞེས་སོ།། 


སསང རཁབསར ༨༤༨ ཟནགགར་བཐར་མཆསང་ངཔ༽ པང བསམ་བཀམསམཔའ་ མཇའའའའ༤་འཚ་བ༧བཔར༧༦༧ན8ནཆས་ཀཆམ། -༤ ༤པནར་༧༠) བཟར་འཐ་འའབ་ནམསནསསས་པ༡༠༡༧༠༤ལ༧ཟལ་ 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་ིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་བས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་་ 
སྙིང་པོ་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན།བོ་ནར་ངེས་པས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་་ 
ཉདཀྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་སྐྱབས་སུའ་གྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཆུང་ངུ་སཾ་སྐྱེ་ངརྣ་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་བསམ་པས་དང་། འབྲིང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བས་འཇིགས་ནས་ཞི་བ་རང་དོན་བསམ་པས་དང་། ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འང་ 
ཉིདཞིང་དེས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ།། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས། 
དང་པོནི། དུབཏཏདཀོག་མཆོག་མཆོདཔལ་བཅོནགིངཐན་ 
ཅི་ཟིའཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་བབ་པ་ 
དང་། བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལི་སླང་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་སྒོ་རྣས་སྐྱབས་སུ་ཿ་ 




















དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་བ་དང་། ནཚ་སྐྱིད་སྡུགཅི་བྱང་ཡང་མོ་པྱ་བོན་རྩིས་སོགས་མི་ 
བྱ་བར་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཏད་ལིངས་བསྐྱུར་གྱིས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་ 
དང་། ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 






















གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབསའབྲོ་མི་བྱ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞས་སེམས་ཅནལ་རྣམ་པརའཚེབ་སླངས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཀླ་ཀློ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ ་ 
བཀའལ་ཡིད་སིཆས་པ་དང་མིའགོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་དང་འགལ་ན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པ་དེ་དང་དེའི་སྐྱབསའགྲོ་བཏང་བའི་ཕྱིར། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མདྩོ་མང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ཞས།། 

དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བ་སྟེན་ཏེ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
























ཞའ ངྙཏནཱལས་གཞན་དག་ལ། 


སྐྱབས་སུ་གསོལ་བར་མིའགྱུར་རོ།། 





དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས།། 
གཞོདཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ།། 
དགེ་འདུན་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་ནས།། 
ལུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མིའགྱུར།། 
ཞེས་སོ།། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཅི་གསུང་ཚད་ 
མར་འཛྲིན་ཞིང་ངན་སེམས་དང་། འཕྱ་སེམས་མཆོད་འོས་བསླྲ་བ་ 
སོགས་སླང་། ཡི་དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་སྐུ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། བཟཟས་པ་རྒྱུན་མི་གཅད། མཁའའགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ནས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅད་པ་གསུམཁྱད་པར་རོ།། 
བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཞི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྐུ་ 
གཟུགས་ནས། སྭཱྩཱའི་ཆག་དུམ་ཡན་དང་། ཆོས་དཀོན་་” 
མཆོག་གི་རྟེན་གླེགས་བམ་དང་། ཐ་ན་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་དང་། 


2,༠༩༧ ༨-༨༤༤༨པ༨༧བསཔ༠༧༦༨༠༡-༡.༡མསསཆལ་ལར ༤ར་ཏར་འཆ༧ལརཔའམབར་འལ་ནཐངཔ་པའཤག་ཤཉནམནང3་ཉསམཔ། ཐ༦པར་ 








༢༠༤༧༤༨༧༠༤༧༧༨༩༢༠༦༨༦༧༧༧༧༦པ༠༡༢༨༤༨༤༤༨ ÷. 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཏེན་ཐ་ནྭ་ཉན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཡན་ལ་ 
མི་གུས་པ་སླང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ད་དང་དའི་འདུ་ཤེས 
བཞག་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 
ལྔཔཕནཡོན་ནི། 
སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་སྟེ། 
དི་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། 
























གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 

ཤམ་མཁའིཁམས་ནིགན་བཀ་སྟེ། 

དནིདེ་བསལག་པར་འཕྱུར། 
དེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོོག་མར་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ནས་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡི་ 
ལམ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེས་སྐྱབས་སུ་་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོང་བའི་མོད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བའིརྟནདུ་འགྱུར་བ་སྟེ། 

ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། 

སྡོམཔཀན་ལ་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་། 

སྐྱབས་སུམ་སོང་བ་ལ་མིན།། 

ཞསས། 
མདོར་བསྡུ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། སྡར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལིད་བཀིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བ་དང་། 
ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཏེ། 
མདྭོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། 
འཆབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། 























དགེར་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འཇིགས་སོགས་ཐྲེག་པ་དམན་པ་ལས།། 
སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད།། 
ཅེས་སོ།། 




















གསུམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་མ་ 
འགགས་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱར་མི་ཕྱེདཔ་ང་བོ་ཉདསྐུ་སེ 
རིགཔ་སྐུབཞིྷུ་གྲུབ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་གདོད་མའི་འགོག་བདེན་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས། དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ 
སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནིཆོས་ཏེ། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ངེས་པ་ 
དོན་དམ་པའི་ལམ་བདེན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཤིས་ལ་མི་་ 
དགེ་བའི་ཆོས་གདོད་ནས་མྲ་གུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་གདོད་ནས་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ 
འགོག་བདེན་ལས་ཕྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཐུག་ལས་ 
གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བ་ལ་རྣལ་དུ་ ༡༢༡༡༡༥ 
འབྱོར་བའི་གང་ཟག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སོང་བའབའཞིག་གོ། 
སྐྱབས་སུའགྲོ་ཚུལ་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་གི་སེམས་ལ་ 
གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱབསའགྲོ་རང་གི་སེམས་མ་ 
ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་རོགས་པ་ཞི་གཞན་སེལ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་་ 
དང་དུ་མ་དང་བལ་ཞིང་། མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་གཉིས་ 
མེད་རང་གྲོལ་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའོ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱང་བྱ། 
ྱོབྱད།སྦྱབསཚུལལོ། 
ད་ཡང་སློབ་དཔོནིབ་ལྟས 
སྦྱང་བྱ་སྡིག་པའི་སྒོ་དྲུགསྟེ།། 


༢༡༨༤༡༧༡༧༢༠༨༧༩༧-༠༠ ༢༤ ༠༤༩༢༦༤༤ ༡༠༤༤ མགའཔ་མཆམསསས ༡༧༡༤ ༨ ༡༨༤༡༦༨༨༦༤༨ ༨་ཟམནས༠༤སསས་༢ར ༡༦༤ ༦ ༨༨བ༧་བའ༠༧༧་༧༡༦༦༡༤་ ༡༤ ༢༦༦ ༠༤༧༧་༤༢༤༤༨ 
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ག་ྭ་པའིཏ་ྱར་མད་ཚདབངམཆོགརུབ། 
ྦྱངབེད་གཏན་པོ་སྟབས་བཞིསབྱོང་། 
སྦྱངས་ཚུལ་སྦྱར་དངོས་རྗས་གསུམ་གྱིས།། 
རང་བཞིན་དག་པའང་མྫོན་དུ་་གོ།། 
ཞེས་གསུངས་པས། 


























དང་པོ་སྦྱང་བྱ་སྒོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ། འགྲིམ་པའི་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། 
ཀུན་སློང་གི་སྒོ་དུག་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་མི་དགེ་བ་བཅུ། 
བཅས་པའྲི་མ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྟུང་། ཡུལ་གྱི་སྒོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ལོག་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་བྦྱོང་བྱེདནི། སྟོབས་བཞེས་ཏེ། 
ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། 
སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པརའགྱུར་རོ།། 
བཞི་གང་ཞེ་ན་འདིལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུནའབྱིན་པ་ཀུནུསྤྱད་པའ 
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གསང་རྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན 
སྟོབས་དང་། གཉིན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་དང་། ཉིས་པ་ 
ལས་བཟློག་པའི་སྟེབས་དང་། རྟིན་ྱི་སྟེབས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ལྡར་ གྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་གདུང་ དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས ༠ ཆ་ཤ་་ཆ་ཚ་༧ 
བཤགས་པའ་བྱེད་པའོ། 


རིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། 


ལུངརྣམ་འབྱེད་ལས། 
གང་ཞིག་སྡིག་པའིལས་བྱས་པ། 
དགེ་བ་ཡིསནིའགོག་བྱེད་དོ། 
༡ཟྤྲྭལས་བྱུང་བ་བཞར།། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་དེ་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོ། 


གམབས་ཉངམམཔདས་མལམ་པབ། ༤ ༡༩༠ གསས༡ང་མཆབ་ཆལ་ཅལ་ལང་གཉལ་པམམལན་ཡསསམཉས་མཆལ་པཔ། ༧གཔ་ མསས་ལཁསམར་ཨལསཉལང་ལམསས༡༢༧༦༧༡ས༡༡༢༢ ཞབའ་ ༢༦༦༦ ར་པ ཟམམསས༧༦ང༠༦ ངལ་ལན་གང་ ༥༡༣ ༡༠༢༢༧༦༧༧༠༩ཆ་ 


$0° 





དགེར་མཧཱཔདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྟ་བུནི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཡི་བགྱིད་དོ། 
ཞེས་སྡོམ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་ 
བཤགས་ཡུལ་ཕྱིའིཏྟེན་ནི་བླ་མ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བུ་ལྟག་པའིལྟ 
གང་ལ་བརྟན་པ་དད། ནཾོང་འང་རྒྱུདྱརྟན་སྐྱབས་སུའཔྲ་བ་དད 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བདག་གཞན་གྱིསྡག་སྒིབ་དག་པར་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྔགས་དོན་བསམ་པ་འཚང་ངོ་།། 
སྐབས་ཐོབ་འདརདདག་གེདགས་པ་དན་ཁྱིམ་ཚངཞིངགཏེན་པོ 
ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་ན། སྡིག་པ་བྱང་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རེ་ཞིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བསྒོམ་་ 
བཟཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོསྲ་གུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་ 
སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་དག་པར་བྱེད་པ་ནང་གི་ཁྲུས་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་དུའང་། 


རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། 

































དུས་བཞི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིས།། 


-----~---~¬ ~~ 


།ཇ༩༤རར༡༤༤༦རམརམས་འཆམས་ཆལམང ཉེ ༨ར་འཇལ་ཐསས་ 








310 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱ་དངནང་གིཆུས་ཁྲུསབྱ། 
སླར་ཡང་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་པས།། 
དམཆིག་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཞུང་གཞན་དུ། ཕྱིའི་ཁྲུས་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་བསྐུར་བའི་དམིགས་པ་ལྟར་བུམཆུས་ཁྲུས་བྱ་བར་་་ 
གསུངས་སོ། 
གསུམ་པ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། དང་པོ་བྱང་ཆུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ྡོན་ད་འགྲོ་བས། སྤྱི་ལྡོག་ནས་རང་ཉིད་ལྟ་གང་ཡང་རུང་བར་་ 
བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་དུ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གནས་པ་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་གསར་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། 
ཐུགས་ཀར་ས་ བོན་ཧཱུལྟ བུ་ཡིག 'འབྲུ་ གཅིག་པ་དེའི་མདུན་པྱོཿ ་ཕྱོགས་ 
ཞས་མགོ་བརུམས་པའི་ཡི་གེ་བྱྒྱ་པའི་ཡིག འབྲུ་རྣམས འགྲེང་་“ 
ཐབས་ཀྱིས ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ པ་བཀླག 'ཕྱོགས སུ་བཀོད་པ སྦེ ཡྱི་ 
ཞས་རིམ་པ་ བཞིན་ང དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ 
ྫོགཔམ་ན ནག་པོ་གསུམ་ཀ་ ཨཱོ་ནས་ བཟུང་ཡིག འབྲུ་རྣམས ཡཐདཀར་ 




















དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འགྲིགས་པ། ཕུབ་ཀྱི་སླ་ཁྱུད་ལྟར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་་ྡ 
འཁོར་བར་བསྒོམས་པ་ལ་ཐོག་མར་གསལ་སྣང་མ་བྱང་བར་དུ་དེཁོ་ན་ 
བསྒོམ། དེ་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ན་ 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གདན་ལས་ཅུང་ཟད་འཕགས་ཏེ་གཡས་སུ་ ༡༡༧༧ 
འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ཐོག་མར་དལ་བུས་འཁོར། 

རིམ་གྱིས་མྱུར་བར་འཁོར་བ་ལ་བསླབ། དེ་ཞས་གསལ་སྣང་་” 
བརྟན་པར་གྱར་པ་དང་། ཕྱི་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དཀར་པོའི་་ 
འཕྲེང་བ་ལས། རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་མཁའཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་སྐ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནྣས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱངས། སྐུའི་དམཚིག་ཉམས་ཆགཏུ་གྱར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བསམས་ལ་བཟླས་པར་བྱ། 

དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་མཁའ་ ་ 
ཁྱབ་ཏུ་སྦྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ལ་་ 
མཆོད་པའབུལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་གི་སྒོ་ཞས་ 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྟག་མེད་དུ་སྦྱངས། 
གསུང་གི་དམཆིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་ 
བཤགས་པར་བསམས་ལ་བླབས་པ་བྱ། དེ་ཞས་སྔགས་འཕྲེང་ 
ྔོག་པ་ལས་རང་མདག་ག་འོད་ཟར་མཁའ་ཁབ་ཏ་སློས། བད་བར 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། 
སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་ཡིདཀྱིསོནས་བསགས་པའི་སྡག་པ་དང་། 
སྒིབ་པ་ལྷག་མེད་དུ་ སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་དམཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཤིང་། བཤགས་པར་བསམས་ལ་ 
བཟླས་ཤིང་ཐུན་ཐ་མའི་ཚོ་རང་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཐིམ་དེ་རིམ་གྱིས་ཧཱཾ་གི་བར་དུ་ཐྲིམ། རྩཾ་ཡང་ཡས་རིམ་གྱིས་ནཱ་་ 
དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། 
བཟླས་པའི་གྲངསསྦརསྡག་སླིབ་དག་པའིལྟསམ་བྱང་གིབར་ད་སྟ། 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་ནིཐ་མའོ། 
དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤྱད་ལ 























་ 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེད་བང་མཆོག་གྲུབ། 
ནི་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིགལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབརེ་བཟླ་བར་བྱའོ། 
དེལྟར་རྡ་རྗ་སེམས་ དཔའི་ བསྒོམ་ བླཟཟླས་བྱས་པས་ སྡིག ་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཅིང་ཉམས་ཆག ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་གསུངས་ཏེ ཏ། 
དགོངསཆོག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་བསྒོམས་ནས་ ཞིད། 
སྔགས་ཀྱང་རབཏུ་བཟླ་བྱེད་པ། 
དེཡི་སྡག་ཀུན་བྱང་ནས་ནཾ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའའདྲ་བརའགྱུར།། 
ཞེས་དང 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གླུའི་རྒྱུད་ལས།། 
རང་བྱང་ིགལེཡི་གེ་བརྒྱ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ།། 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅདའཇོམས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་དང་། 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དིམེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། 
འདི་དག་དུས་ལན་ཅིག་བྱར་རྒྱརྭ་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བརའགྱུར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ལ་ཐེཚོམ་སླངས་ནས་དད་པས་་ 
བཤགསནྲ་དག་པའདག་པདའཕསུརཏ། 


གསེརའོད་དམ་པའི་མདོལས། 



























གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། 
སྡིག་པ་ཤིནཏུ་ཡི་བཟད་བགྱིས། 
ལན་ཅིག་རབཏུ་བཤགས་པ་ཡིས ད 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བརའགྱར།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་མཚོན་པར་ནུས་སོ།། 
དཔའ་ཉིད་བློམ་པར་རིགས་སོཞེ་ན། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ལྟ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དང་རོ་ 








དགེཅེ་མ་ཧཱ་པངྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

























གཅིག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དེ། ཏིལ་གང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེར་སྣྲུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ལས་འབས་དང་མི་རག་པ་བྷོམ་པླབོ་སྦྱོང་བལ་བཞིསྟ 
དང་པོ་ལའང་དལའབོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ལས་རྒྱའབྲས། 
ཚསི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ།། 

དང་པོ་ལའང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱོང་བ་ལའང་། ངོ་བོ་དལ་བ་བསམ་པ། ཁྱད་པརའབྱོར་པ་ 
བསམ་པ། རྟེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ། གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསམ་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། མི།བོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ནཆོས་ཡེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་པས་དལ་བ་མ་ཡིན་པའྲི་ཚུལ། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནསཚ་ 
གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མོར་སྤྱོད་པས་ཆེས་བྱེད་དུ་མི་ཁམ། (ཡི་ 
དགསནི་བཀྲསསྐོམགྱི་སྡུག་བསྔལལསྤྱད་པསཆོམ་བྱེད་དུ་མིཁོམ། 
དུདའགྲོ་ནི་བཀོལ་སྦྱོད་དང་ཕན་ཚུན་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚོ་འིང་པོ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་དུས་གོན་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་པས་དེ་དང་བསམ་པ་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་སྐལ་བ་་ 
དན་པརསྐྱེ་ར་རང་རྒྱདལོག་ལྟས་བསླད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མིཁོམ། 
ཡུན་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་ཅིང་ 
དགེ་སྡིག་ང་མི་ཤེས་པསཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། ལྐུགས་པར་སྐྱེས་ན 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བསཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ། དེལྟར་ 
བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡོད་ 
པས་དལ་བའི་སྒྲ་ཞུགས་པའོ། 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ད་རེས་རང་རྒྱད་ 
རྟེན་གྱི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 
ཞིང་། སླད་ནས་འདི་འདྲ་བའི་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
རྙེད་པར་དཀའ་བས་ད་རེས་ཆོས་ལ་མ་འབདན་བདག་གི་མི་ལུས་དོན་ 
མེད་པའོ་སྟམ་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་། གགེབ་འམབ་ཅོན་ 





























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོང་ཞིའོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། མི ཇི 


ཞར་ལ་འཕལ་བྱང་རྐྱེནགྱི་མིཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་ 
བླ་ཡི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པ་ལའང་ཞིབ་ཏུ་་ 
བརྟགས་ནས་རང་མ ཚང་འདོན་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ 
བཞིན་འིན་པོ་ཆར། 

དུག་ལྔ་འཁྲུགས་དང་བླུན་རྨོངས་བདུད་ཀྱིས་ཟིན།། 
ལེལོ་ཅ་དདལས་ད་མཚོཆན་དོལ། 
གཞན་ཡང་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟེ།། 
འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། 

ཅེས་དང་། 

འཆིང་བ་དམ་ཀུནསྤོདགིནཏ་ངན།། 
འཁོར་བར་མི་ྐོ་དད་པ་ཅུང་ཟདམེད། 
མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་བྲ ལ། 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་འཆལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། 


ྣ ༢༩" ༩༤༣ ༩༢༨ ༠༨༩༩ 


འསཆད་བ་ཡི་མི་ཁོམརྣ་པ་བརྒྱད། 
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༥ པ ་ ༠༤ ༨ ༡༦༤༡ ༤ ༡༤༧༠༧༡༤༡༩༠༥༤༧༧༠༩༦༧བརར་དགས། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅེས་གསུངས་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་པ་ནི་ཤིན་ཏུའང་འབྱུང་ཉེ་བ་ 
ཡྲིཞ་པས། དེདག་ལྭ་བང་དོརམ་བྱགིས་ན་དལ་བའིང་བོ་ཙམ་ཐོབ་ 
ཀྱང། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མིོམ་པའི་གནས་སུལྟང་བར་འགྱར་བས་ 
མི་ཚེསོས་དལ་དུ་ན་བའི་དལ་བཙམ་པོ་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་བྱའོ།། 



















གཉིས་པ་ལ་རང་འབྱོརལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་རང་འབྱོར་ནི། མི་ལུས་མ་ཐོབ་ན་ཆོས་དང་མི་མཇལ་བ་ལས། 
ད་རེས་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དེ་རང་ཆོས་མེད་པའི་ཡུལ་ 
མཐའའཁོབ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན་ཆོས་དང་མི་མཛཇལ་བ་ལས། ད་ 
༢ེསཆསཆགས་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་ཡུལ་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུའགྱར་བ་ལས། ད་རེས་དེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་དགེ་བལ་སྤྱོད་ན་ཆོས་དང་*“་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་དགེ་བ་ལ་མོས་པས་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ལམ་དད་ན་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱོགས་པ་ལས། ད་རེས་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ནུས་པས་ 











དགེར་མ་ཧཱཔདྱཾ་ཏ་འགྱུརམེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དད་པའིའབོར་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཞི་རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ཞསཚང་དགོས་པས་ 
འབྱོར་བ 
གཉིས་པ་གཞནའྱོར་ཞི། བངས་རྒསའཇགཏེནདུབོནཔི་སློ 
བསྐལ་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་ལས། ད་རེས་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཐུག་པས་སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་“ 
འབྱོར་པ་དང་། བྱོན་ཀྱང་ཆོས་མ་བསྟན་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ཆོས་ 
འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པསཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་དང་། ཆཾས་ 
བསྟན་ཀྱང་བསྟན་པ་ནུབ་ན་མི་ཕན་པ་ལས། ད་ལྟ་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཚད་མ་རྗོགས་པས་དུས་ཀྱ་འབྱོར་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ན་མི་ཕན་པ་ལས། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ 





















མི་ཤེས་པ་ལས་དེས་ཟིན་པས་ལྟག་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འབྱརཔ་སྟེ 
བྱའོ། 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ལྟར་བཅུ་བརྒྱད་པོ་ཚང་ན་དམཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་མི་ལུས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་གཅིག་ཤོས་ཙམ་མ་ཚང་ཡང་ཐར་ 
ལམ་རྣལ་མར་འགྲོ་མི་ཞུས་པས་མི་ལུས་ཕལ་པཀཞེས་བྱའོ། 

དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལའང་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེར་འབོད་དུ་རུང་བར་དེ་ 
རིང་གི་གནས་སྐབས་རྣས་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམཞིང་ད་རུང་ཡང་ 
ལས་མཐའ་ལོག་པ་དང་། དད་པའྲགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པས་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཆཾས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བྲི་བའི་གཞས་སྐབས་ལ་གཟབ་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གནད་དུ་ཆེལ། འདི་ལྟབུ་ནིཕྱིན་ཆད་རྟད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ད་རེས་ཐོབ་པའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་པར་མྭ་བས་ན། སླད་དུ་ངན་ 
འོ་ཡོག་པར་སྦང་དུས་དགེ་སྡག་ངོ་མི་ཤེས། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང 
དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་དང་མཇལ་དཀའ་གང་བྱེད་སྡིག་པར་འགྱུར་ 
བས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་མེད་པ་དེའི་མཚང་ 
མ་རིག་ནང་རེ་བླུན་སྟམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ་ཞིང་། ཡུལ་གྲུ་དང་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དབུས་སུའང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ ་་ 
ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཉུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་གི་ 




















འདཆས། གསསསསམ་རང་འའམམམས་མསས་ས༡སསསཁགསས་ །༩༢༡ ༡༨༡༨ ༦༡༧༠༤༤༤༤༤༦༠༦༤༩༠༦༠༩པ༠༧༤ཕ ༡༧ 


དགེཉམཧཱ་པདྱ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ད་བའྨ་སྐནས་ཉད་པར་དཀའ་བ་ཡང་བསམལ། 






















གསུམ་པ་རྙེད་དཀའི་དཔེ་ལ་བསམ་པ་ཞི། རླབས་ཆེན་པོས་་་ 
རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་གི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ 
ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ། རྒྱམཚོའི་སྟེང་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ལོ་ 
བྱརྐ་བརྒྱའི་མཚམས་ལ་སྟེང་དུ་འོང་བ་འཇོམ་ས་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ 
གར་རུས་སླལ་གྱི་མགྲིན་པཆུད་པ་ལས་ཞཾ། མིའི་ལུས་རྟེན་རྙེད་པར་ 
དཀའ་བའྲེ་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། 
བཞི་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
རིམ་པ་ལྭ་ལྟོས་ནའང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་ 
དྭམལ་བ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་ཡི་དྭགས་ཏིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། 
ཡི་དྭགས་མཚན་ོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་དུད་འབྲོ་ཉིན་མོའི་སྐར་མཚམ། 
ྦ དུདའྲགོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལ་བདེ་འབྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ 
། ལས་མེད་པའྲི་ཚུལ་མཐོང་ཆོས་སུ་མིའི་ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ་ྱི་ནང་གི་ 
སྲིན་བུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྟགས་པས་ཤེས་ལ། གྲི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་དཔག་ནཆོས་ 
- -- 


---------~- ----~-~- 
མ༠ས < ° “སསསགཆ་ངས།༡ས་ ༠༧༤༤༤༧༤༤༤༤༤ར༦༤༦༧རག༩༦༤༦རརན༦རའ་ཀསབསསསས༡/ས། ག་ ༠༤༤" ༤ ༢༩༤༤༤ར༨༤༧༧༧༧-༢༤་ 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བཞིན་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བས་སྤྱིར་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་དང་། 












བསམས་ནས་དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། 
གཉིས་པ་ལས་སྒྱུ་འབྲས་ལ་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


དྲ ༨༩ ༢༨༩༤ 


ལས་ང་པ་ངས་གཟུང་པ། སོ་མཚམས་དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་སོ།། 













དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ཆོགས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དགེ་བའམ་ 
ཉེས་པར་སྨྱད་པ་སྟེ། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ 
སོདབེདཡནཔའ་ཕྱིར་ོ། 

དེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའམ་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་བདེ་བ་འབའཞིག་ 
སྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


















དགེཉ་མཧཱ་པདྲ་ཏ་ྕྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་ ད 
བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
ལས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། 
དེའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཞེས་པ་ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་རུང་བའི་དོན་ཏེ། བ་ 
དསྨྲ་བའི་བྱིང་ལ། དེའིལས་ཀྱིདོན་དུ་ཡཏྲ་སྨྱན། དགག་ཚིག་ 
ཞ་སྫོན་དུ་བཞག་པས། ཨ་བྱརཞེས་པ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ལ་ 
ཁ་ནས་མི་ཐོན་པའམ། བརྡ་ཉིང་དུ་ཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ལས་དེ་བརྗོད་པར་དཀའ་བའམ། བརྗོད་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གཅིགཉུ་དགེ་བ་་ 
གཅིགཏ་ཁ་ན་མཐོབ་མད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནེ། སྤྱིར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཡིད་ཤེས་ཙམ་ལ་ལས་གསོག་པའི་ཞུས་པ་ཡི་ལྡན་ཡང་། 
























གསང་སྔགས་ནང་གིམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉོ་ཡིདཀྱིསཀུན་གཞིའི་སྟང་དུ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་སེམསཀྱི་ 
རྟོག་པ་རགས་པ་ཚོར་བ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལས་བདེ་བ། མི་་ 
འོང་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བ། བར་མ་ལས་བཏང་སྟོམས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་པ་གསུམ་དང་།། འདུ་་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་དགེ་བ་དང་། སི་དགེ་བ་ཅི་ 
རིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུར་བསྟན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དེ་ལ་ཆེལོངས་བསྡུས་ནས་ནི།། 
དགེ་དང་མི་དགེཅི་རིགས་པར།། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་གང་གི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཐུབ་ཅིང་སྤྱད་པ་ 
ཉིད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་འབྲོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སླང་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ 


ཐམས 





























དགེརྩ་མ་བཱ་པཾཛྲི་ཏའྱགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པ་མི་དགེ་བ་བྱཅ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་བླང་བ། 
འ དོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ། བརྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
རྩུབ། ངག་འཁྱལ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་པརྟ་བ་སྟེ་བཅུལས། སྔ་མ་གསུམ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། 
དངོས་བསྟན་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
སྒོས་པ ་ལས། དང་པོ་ སྲོག་ གཅོད་པའི་དངོས་ བསྟན་གྱི་ཉེས་ པ་ ནི 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་ལྔས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གསང་བར་བསམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆའམ། 
གཞན་ཕྱི་ཚེ་ཤི་བ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་གསོད་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་བརྡེག་་ 
བཙོགས་ལ་སོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤི་བའོ། 
གཉིས་པ་མ་བྱིན་པར་བླང་བ་ཞི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བླང་བྱའི་རྫས་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡིན་པར་རང་གིས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་བརྐུ་བར་ ྣ 



























གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ནི་གཡོས་བླང་བཆོང་དང་། འོས་མིན་གྱི་ཆད་པ་ 
སོགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ།། 

རྒྱུསླད་བ ིྲེ་ལོག དང་སྲང་ལོག་འཛུགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདོད་པས ་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ ཏེ། བདག ཉིད་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། རང་གྱི་རུང་མ་ལས་བྱང་བ་ དང་། ཆུང་མར་མི་ 
རིགས་ པཆུང་མར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ལས་བྱང་བ་ 
དང་། དུདའྲགོ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལས་བྱང་བའོ།། 
དེལ་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་བ་ནི། ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དྲན་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའོ།། 
རང་གྲི་རུང་མ་ལས་བྱུང་བ་ཞི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཉིན་པར་དང་། 
བསྙེན་གཞས་ལ་གནས་པ་དང་། ན་བ་དང་། སྦྲུམ་པ་དང་། མྱ་ 
དཞ་གྱིས་གདུངས་པ་དང་། ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། བང་མ་ 
སངས་པ་དག་གོ། 


གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕ་མ་དང་། བླ་མ་དང་། དཀོན་མཆོག་དང་། 



































དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཆོད་ཏྟེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། ཡྐན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཁ་དང་། བཤང་ལམ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་མདོར་ན་བུད་་ 
མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། 
ཆུང་མར་མི་རིགས་པར་ཆུང་མར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞི། 
ཚངས་པར་སྤོད་པའི་དག་བསྟན་མ་དང་། དགེསློངམབོདན་མེད་ 
པས་རྒྱ་མེད་ལ། དགེ་སློང་མའམ། དགྲེ་ཚུལ་མའམ། བསྙེན་ 
གནས་ལ་གནས་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དགའ་ཡང་རུང་། མི་དགའ་ 
ཡང་རུང་། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། 
ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་གཞན་གྱིས „..„ ; 
བཟུང་བ་དང་། རང་གི་བདུན་རྒྱད་མ་འདས་པའིཉེདུར་གྱར་པ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དང་། སྡོམ་པ་ཅན་དང་། ཕ་མ་དང་། 
མིང་པོ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། རུསཆགས་དང་། ཆོའབྲང་དུ་ 
སྒོས་པས་བསྲུངས་པ་དང་། གྱོས་སྒྱུག་དང་། སྐུད་པོ་སྟེ་ཁྱའི་ 
ཕྱོགས་སློས་པས་བསྲུངས་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་རིགས་དང་ཡོན་ 


-- - --_- ------ ---------ི 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཏན་གྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། སྨད་འཚོང་མར་གྱུར་ཀྱང་ སྐྱེས་བུ་་ 
གཞནགྱིས་རིན་བྱིན་ཟིན་པས་བཟུང་བ་དང་། གཞན་དག་གིཆུང་ 
མ་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱས་པ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བར་ པ་་ 
འཁྲིགས་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་རྣམས་སོ།། 
སྐྱེས་པ་ལས་བྱང་བ་ཞི། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ཁ་དང་། བཤང་བའི་ 
ལམ་ལ་སོགས་པར་མཚན་སྤྱོར་བའོ། 
དུདའགྲལས་བྱུང་བ་དེ་དང་དའེ་མཚན་དང་བཤང་ལམ་སོགས་ 
པར་རོ།། 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལས་བྱང་བ་ནི། འཁྲིག་པ་སྤྱད་མི་བཟོད་པ་ལ་ 
དབང་མེད་ཀྱིས་ལས་བཅལ་ནས་དེ་དག་གི།་དང་། བཤང་ལམ་ 
དང་། མཚན་མད་སྐྱོར་བའོ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། 






















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདི་དག་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བར་ 
སྒོསཔ་སྟེ། རང་གཞུང་གིཆག་ཟིན་འདྲ་བ་ན། གླརྡན་ཐོབ་པ་ནི 
གཞན་གྱིས་གླ་སྤྲད་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྨདའཚོང་མ་ 
རུང་སྟེ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བསྲུངས་པའོ།། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ 
མཐའ་དག་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
ཡན་ལག་གི་དབང་པོརང་གྱ་རོལ་བལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། 


















སློདཔོ་དབྱངསཀ། 
བགྲད་པར་་བཟིནཞེསྱ་བ་ནི། 
གཞན་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྡན། 
རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་དང་རྒྱལ་པོས་བསྲུངས།། 


གཞན་གྱིས་བླངས་པའི་སྨད་འཚོང་དང་།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉེད་དག་དང་འབྲེལ་བ་དང་། 
དེ་དག་བགོད་བྱམིན་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་པས་མཚོན་རྒྱ་གཞུང་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་མཐུན་ཀྱང་མིང་གི་གདགས་ཕྱོགས་བྲ་དད་པའོ།། 
འདིར་ཡུས་ངག་གི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་རང་གིས་དངོས་སུ 
བྱས་ན་ལྟ་ཏི་སྒོས། གཞན་བྱེད་པའི་གྲོས་སུ་ཐེ་ནས་བསམ་པ་མཐུན་ 
ཞའང་བྱད་པ་པོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་མཛོད་ལས། 
དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟ་ནའང་སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཚོར་བས་ 
གཟིར་བ་ནམས་ལ་ནིཉེས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞི་དང་། 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བཞི་པོ་མ་ཚང་ནའང་ 
ལས་དེ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། 
ངག་གི་བཞི་པོ་ལའང་དངོས་བསྟན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། 

































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དངས་བསྟནགྱ་བརྫན་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་པར་འབྱུརཏོ།། 
སྒྲ་བའི་གཞི་མ་རོར་བ་དང་། གཞན་བཟླུ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྟ་བ་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་སླྲས་པ་དང་། དེའི་འདུ་ 
ཤེས་བསྒྱུར་པའོ།། 

དེ་ལ་གཞི་མ་ནོར་བ་ཞེས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་རང་ལྟ་ཞྐོག་ཏུ་མ་གྱར་་ 
བཞིན་དུ། དྷ་ལྟར་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ 
སླུ་བའམ། ཡི་གེརའབྲི་བའམ། ལུས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲད་པ་སྟེ། ཕ་ 
རོལ་པོས་གོ་ནས་འཕགས་པའམ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་འཁྲུལ་ཞིང་འདུ་ 
ཤེས་འགྱུར་བ་སྟེ་བརྫུན་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྲགས་པས་་ 
མཚོན་པའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་དྲང་བ་ལྟར་བརྫུས་པའི་ཚེག་གིས་ཕ་རོལ་བསྒྲ་བར་ 
ཤེསནས་བརྗོདཔའོ། 
ཕྲ་མ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྗོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བའི་གཞི་ 
གང་ཟག་ཕནྲ་རུན་མཛའ་བའམ། བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པ་ལ། 
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གསང་སྫགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








དབྱེནབྱར་གྱི་ཚིགསྨྲས་པ་དང་། མཐར་དོན་གོ་བའོ། 
རྫུན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ལ་འདྲ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དོ། 
རྫུནཞི་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། པྲ་མ་ཞི་དབྱེ་བའི་བསམ་པ་ 
ཅན་དུཁད་པར་དུདབྱའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་ཕནཚུན་ཡི་མ་རངས་པའི་ཚེག་དེ་དང་དེ་ལ་སྒྱར་ཞིང་ 
སྨྲས་པའོ།། 

ངག་འཁྱལ་ཞེ། གཞན་གསུམ་པོ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། གསུམ་པོའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཕ་རོལ་པོས་མ་གོ་ནའང་ངག་འཁྱལ་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་མཛོད་ 
གཉིས་ཀའིའགྲེལ་པས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་སྐད་དུ་བཙུན་པ་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚིག་ 
འཁྱལ་པ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
དང་མི་ལྡན་པར་དེར་བསམ་པ་དང་། ཚོག་འཁྱལ་པ་སྨྲས་པའོ། 
ཞེས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ཆོས་སུ་བསམ་ནསཆིག་འཁྱལ་བར་སྒྲས་པ་ 


མཐའ་དག་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱིན་དང། སྟན་ངག་ལ་སོགས་པ་ 































དགེརེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་། བྲམ་ཟེའི་གསང་སྔགས་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་གླུ་དང་། 
ཟློས་གར་གྱི་ཚཾག་དང་། སྒད་འཚོང་མའི་གཏམ་དང་སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ 
བཞི་ལྔ་བསྔགས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་འགལ་བའི་བསྟན "༡༡༡ 
བཅོས་ལ་སོགས་དང་། མདོར་ནྲ་བེ་མོའི་གཏམ་འདོད་རྒྱལ་ལམ་ 
གནམ་བབས་སུ་བརྗོད་པས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་་ 
མཐའ་དག་གོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་དུས་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའི་བརྗོད་པ་སྒྲ་བའོ།། 
ཆགཅྩུབ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ 
ཟག་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་། སྦྱོར་བོག་རྩུབ་མོ་སྨྲས་པ་ 
དང་། མཐའ་ཐུག་ཡིད་མི་དགའ་བར་བྱས་པའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཚིག་སྙན་པར་སྨྲས་ཀྱང་དོནྡ་གྱིས་ཡིད་མི „.-« 
བདེ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བའོ།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལའང་དངོས་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་པ་རེརེ་ 
ལས། བླནབ་སེམསནི་ཡྡན་ལག་གཏིས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་སྟ 



































༢༦མ༠དལ༤༤ ཤག6༡༠༧༧༤༤ རངཅ་འགམས༤༤༨ “-ཆ་བས་འབཡབ་ཏགས་འན་འར་འཇསསའངར་བསང་འབརར་བ་ཟམ་༠ར༧༤༨༧ཆམན་ཆམ་༤་ལར་ཞང་པར་ར༤ར་` ༤༤༨༩མ༧༨ེ༩༠༠༨ངསཆར་ངརལ་ནམ་མཁམ་འསར་ད་འངང་ཏ་མས།༤ས 4 ས༧ནགསཆལ་མཆསས་འཇར་འཇས་པ།=) “༤༤༨མ༩༡༧གཞམས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









གཞི་གང་ལ་བརྣབ་སེམས་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། 

འདི་ལ་ཆས་ཕལྡ་གྱིསེམསམྦྱར་བར་དཔྱད་ན། གཞི་གཞན་གྱི་མ 
ཡིན་ན་བརྣབ་པའི་རྒྱུ་མེད། དེ་ལ་ཆགས་སེམས་མ་བསྐྱེད་ནྣ་ ་“ 




















བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་མ་བྱས་ནྣ་འཁྲུ་སེམས་དངོས་བསྟན་དུ་ 
མི་འགྱུར། ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་ན་བརྣབ་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་བཞི་པོ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་སྐྱེས་པའི་མོད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
ཚང་བཞིག་ཡན་ནོ།། 

ཡང་ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སྒོན་ 
ལམའདེབས་པྭ་ལྟ་བུའང་བནབ་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན། 
ལོང་བ་ཞིག་གིས་མིག་འཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྒོན་པ་དེའང་བརྣབ་་་ 
སེམས་སུའགྱུར་བས་ན་མིག་ལྡན་སུ་ཞིག་གི་ཡིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། 
རིགས་པ་འདིས་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་འབྲས་ལ་ཉེས་པ་ 
སྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 











































༩༤༩༧ ༤༡༩༠༤གསསས་པཔ མ་ཨ ༡༦ ༦༨ ༤༠༧༤༤༤༠༠༥༤༤༦༨༧༧༣༦མམཆས་ལབ༤ར ° ༦༨ རྨ - 
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དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྗི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆག་གྲུབ། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། 


བནབ་སེམས་ལོག་པས་གཞན་ནོར་ཆགས།། 
གནོད་སེམས་སེམས་ཅནལ་སྡང་བ།། 
དགེ་དང་ལི་དགེ་མེད་བྟ་བ། 
ལོག་པརྦལྟ་བ་ཡིན་འདི་ལ།། 
ཞེས་པར་སྐྱེ་བ་འདེར་གནས་རིགས་མཐུན་པའི་ནོར་ལ་བརྐམ་ཞིང་། 
ཡིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པོ་ཁོ་ནར་འདོད་ལ། ཚངས་དབང་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཐོབ་ན་དེའི་མངའ་རིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེལ་ཡི་ 
དབང་བར་གཞན་སུཞིག་གི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཡང་ 
འགྲོ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐོས་པ་སོགས་ལ་ཁྲོ་བས་ 
བརྣབ་སེམས་པ་དང་། ཕན་པར་མི་དགའ་བསྲོ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་དང་། གཤན་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ། 
ཞེས་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
ནས་འཁུ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ལ། 


~¬. 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ན་སྟམ་པ་ནི་ཕྱོགས་མཐུན་ཞོ། 
གཞོད་སེམས་ཞི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། གཞི་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ།། 
དེའིཁུད་པར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁེ་སྡང་བའམ། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ།། 
བྱེད་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དང་། གང་བདག་གི་བཤེས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕན་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ 
སོ། །བེདད། 
བྱེད་པརའགྱུར་རོ་སྙམ་པ་དང་། བདག་དང་མི་མཛའ་བ། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། གཞོད་པར་འདོད་པ། ཕན་པར་མི་འདོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེལ་ཕན་པར་བྱས་སོ། །ྱེད་དོ།། 
བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་འཁོན་དང་འབྲེལ་བ་ལས། 
འདས་པ་དང་། དྭ་ལ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 






































སར “° སགཉསམ༢༤ ལ་འབབས་ ༦ ༣༧ ༩ ༡༧ ༡ ༡ མཐམས་མཆམསས། མས །གས་ མཉར་མམསཡ་འོ་འོ་མཆའ་ཚཤོས་སམམམསམངར་པར་འབང་ཆསནནམམས་མཆར་།ཡཉས་ ® མངོད་འོར་འསལསས་འཚང་མནའཛམསས་སས། ༢༠༠༤ 


དགེརྩེམ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ྟག་པས་ྔོན་བསུ་རྗས་དཔྱདཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། གཏོད་བྱེད་ལ་ 
ཤིནཏུ་མ་སྡུགཔེ་སྡང་གི་སེམས། འཁོན་འཛིན་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ 
ཁོང་ཁྲོའིསེམས། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ངྭ་ རྒྱལ་གྱི་སེམས། 
བསད་ན་དང་བརྡེག་ནཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། ངོ་ཚ་ 
དང་ཉེས་དམིགས་ཟིལ་རྱིས་རྡོན་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་ཏེ་ཆོས་ལྔ་ 
དངྡ་ཝ་པ་ཉིད་ཡིན་ཤོ། 

ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཕན་པར་མི་དགའཞིང་། ངན་པ་འདུ་བ་དང་། 
བཟང་པོ་དང་འབྲལ་བར་བསྒོམ་པའོ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ངེས་པར་མི་བསླུ་བ་ཉིད་ལ། 
བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འབབས་བུ་ནི་མེད་དོ་ 
སྟམ་དུ་ངས་པར་སེམས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། རྟགཆད་དུ་ལྟ་བའོ། 
ཕྱོགས་མཐུན་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཉན་ལཞེ་སྡང་བ་དང་། 
རྨོངས་པ་གང་དག་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུམ་སྒིན། 
ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལ་རེ་ཞིག་བདེ་འགྲོར་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའ་གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
སྐྱེས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའིལས་འབྲས་ལ་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ནམ་སྙམ་པ་ 
བྱེད་པ་མང་བ་དེའང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ 
འགྱར་རོ། 
དེའང་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕ་གསོད་པ། མ་་་་ 
གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་“ 
འབྱིན་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བཤད་ཅིང་། 
མཛོད་ལས། 
མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། ཞེས་དང་། དེ་གང་ལ་ 
འབྱང་བ་ནི། གླང་གསུམ་བྱིསྐྱསཔ་དང་ུད་མེད་དག་གི།ྟེན་ལས 
འབྱུང་གི སྒ་མི་སྙན་པ་དང་གླིང་གསུམ་པའི་ཟ་མ། མ་ཞིང་། 
མཚན་གཉིས་པ་ལ་མི་འབྱང་སྟེ། སྒ་མི་སྙན་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ངང་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཟ་མ་སོགས་ནི་ཕ་ 
མས་བྱམས་པ་དང་ཕན་པོརུང་བས་དང་། བུཚའི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕ་ 
མ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤསྤརུང་བའི་ཕྱིར། 










































339 


གེརེམཱ་པདཾ་་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ 
སྔ་མ་ལས། 


མཚམས་མེད་ཀླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། 

ཟ་མ་སོགས་ལ་མ་འདོད་དེ།། 

ཕན་དང་ངོ་ཚ རང་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་སོ། 
འདི་དག་ལ་མཚམས་མེད་ཅེས་པའྱིས་དོན་ཡང་ཟག་མེད་ཀི་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས་ན། པར་མ་ཆད་དུ་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱར་བ་བཞིན་དུ་མ་་ 
གསོད་པ་སོགས་དང་ལྡན་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལ་བར་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བར་གྱི་སྐད་དོད། 
ཨརྟར་ལ་དགག་ཚིག་གི་ནཧཉསྔོན་དུ་བཞག་ནས་དབྱངས་ལ་ཡི་གེ་ 
བཟློག་པས་ནའི་ཨ་ཡར་དྲངས། གྲགས་པའི་དོན་ལ་ཡན་སྦྱར་ཞས། 
ཨནྟརན་ཏེ་བར་མཚམས་མེད་པའིལས་ཞེས་པའོ། 
དེས་ན་མཚམས་མེད་ལས་ཞེས་གོ་དགོས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཡི་ 
འཚམས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ།། 
དྷེལྟ་བུའི་དངོས་བསྟན་དེ་ཙམ་མ་ཚོགས་ཀྱང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་ཡང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་བཤིགས་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། 
འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུསྒོ་་“་ 
འཕྲག་པ་རྣམས་སོ། 
ཞར་བྱང་དུ་ལྕི་བའིཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ལ་ལོག་པའི་ལྩི་བ་བཀི་ནི། མཁས་པའི་གྲལ་གོང་། 
དགེ་སློང་གི་ཕྱག སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས། སྔགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལྕི་ 
བའོ། 
















༤ ༨༩༠ ༩ 


ཉམས་པའི་ལྩི་བ་བཞི་ནི། ཡི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ལྕི་བའོ། 

སྨད་པ་དང་། ངྭ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་་ 
སོད་པ་དང ཕྲག་དོགགི་དབང་གེས་བདེ་པའིཚག་ལ་སྨད་པ། 
ཕྱོགས་འིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་རྣམས་སོ།། 


















དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྡུད་པའི་ལྱི་བ་བཞི་ནེ། མཚམས་མེད་ལྔའི་ནང་ནས་ཕྲག བོ 
འབྱིན་པ་དང་། མི་དགེ་བྱཅའི་ནང་ནས་ལོགྟ་དང་། 
མཉམ་པའི་ཆོས་ལྭ་བུད་དུ་གསོད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ 
གལ་འཛུགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དགེ་བ་ལ་སྨད་པ། སྡིག་པ་ལ་བསྟོད་པ། 
དགེ་བཅན་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དད་པ་ཅན་ཤྱི་ཚགས་བཅག་པ། 
བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་དང་། མཆེད་ལྕམ་སླངས་པ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉེན་པོ་འདྲལ་བ་རྣམས་སོ།། 




















` ནོ 





གཉིས་པ་བཅས་པའིཁ་ནལ་ཐོ་བ་ནི། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
གསང་སྔགས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཏེ། མདོར་ན་ཐུབ་པས་བཅས་པའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ 
ཉས་བྱས་མའདག་པརྣམས་སོ། 
གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། གང་ཡང་སུང་བའི་ལས་མི་ 
དགེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། 
བག་མེད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ།། 


0. ----~- 








--- ---------~་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཁྱད་པར་ཟམས་བསད་པྱི་བྨ་རབ་སམབ་དཔའ་བཉིནཔའི 
ཉེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སཛིགཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་-ཚ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་ལས། བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལྲ་བོས་ཏྱེ་རབ་བསྟན་པ་སྡིག་པཆེའོ། 
ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་རྟེན ༡༡༡༠ 
བཤིགས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་སེམས་དང་ ད 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཆག་ངན་དང་སྒུར་བ་བཏབ་པ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ལྕེའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ོ།། 
བཞི་པ་ལས་དེའི་འྲབས་བུ་མོང་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ཡུལ་མི་་ 
དགེ་བ་དང་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་དང་བསམ་སྦྱོར་མི་དགེ་བས 7 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་དང་། 
བདག་པོའི་དང་། བྱེད་པའིའབྲས་བུ་སྟེ་བཞིའོ། 
དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་རྣམས་ལས་ཀུན་སློང་། སྦྱོར་བ། 


2 ཡར རའ 


བསམ་པ། དངས་གཞི་ཉིད་སྤྱད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་ 
ཟར 










































༤༤༡༡-༡༤-༢༢ ཤང ༡༤༦༩ ༡༤ ཞགཉ༧༧༥༦༧༦པམམས་སམཆསསར ༡༦༠ .; 
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དགེརི་མ་བཱ་པཾཌཱི་ཏའྱགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགེ་བའིལས་ལམ་བཅུ་པོ་རྫོགས་པར་བྱད་པའི་ཚུལ་མཛོད་ལས ད 

གསོད་དང་གནོད་སེམསཚགརུབ་དང་ ད 
ཞ་སྡང་གས་ཤམཐར་བྱནབྱད། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན ད 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས།། 
ལྕག་མ་གསུམགྱིས་རྫོགས་པའ་འདོད། 


ཅེས་སོ། 
























དལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་ཤ་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་པ 
རྣམས་ཀྱིས དམྱལ་ བ། འདོད་ཆགས་ ལ་བརྟེན་པ་ རྣམསཿ ་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས། གཏི་མུག །ལ་བཏྟེན་ པ་རྣམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ།། 

ལས་ སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི སྒནས་བཞག གདན པ་ཉིར་གཞག ལས། 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་འདི་དག་གིརུང་དུས་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆེན་པོས་ནི་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། 
བྱེདཔའི་ཡལལྕིཡང་གིསྒོ་ནས་བཞག་ན། 
འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
འོད་སྲུངས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་གསོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པའོ། 
དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་བྱིདཀར་འཕྲག་པའད་ནིམ་བིན་པལེ་པའི 
ནདནམུངསཔའོ། 
མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅམ་མ་ཡང་ལིན་པ་ལ་ཉལ་པྱོ་བས་པ་འདི་ནི་ 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་འདི་ནི་བརྡུན་དུ་སྒྲ་བའི་ 
ནང་ན་མ་རུངས་པའོ།། 
དག་འདུན་གྱ་དབྱེན་བྱེདཔ་འད་ནིཔྲ་མའི་ནང་ན་མ་རུངས་པའོ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་ནི་ངག་རྩུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 























ཆས་ཐོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་ 





དགེཉ་མ་ཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚགའཁྱལ་པའི་ནང་ན་མ་རུབས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེ ་པ་་་་ 
འཕྲོག་པར་སེམས་པ་འདི་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ཡིན་ཞྐོ། 


༤ལར་' ཤས 


མཚམས་མེད་པྱ་བེད་པ་འདྲའི་གཞེད་སེམས་བནང་ནས་མ་སུང་བ་ལ་ 
















ལོད 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནང་ན་མ་རུངས་པ་ 
ཉོ 

ཞེས་གསུངས་སོ། 


རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་ 
གང་མི་དགེ་བའི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐུགས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡང་དེ་དང་ 
བྱེད་པ་མཐུན་པའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྤྱོད་པ ༡༡༩༥༠༠༥ 
ངན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལས་དེ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕེལ་ནས་སྡུག་་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལས་བརྒྱ་པ་ལས། 
དེ་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། ཕིར་ 


| 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡང་མི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད། མི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
སུའཇུག་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ྱངབརྒུམཐནགྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གཅོད་པསོགས་ཀྱིས་དར 
སོང་གསུམ་གང་འིགས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམ་སྒིན་གྱི་འབྲས་བུ་གོང་དུ་སྒོས་པ་ 
བཞིན་དུ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གལ་ཏེ་ཡིར་སྐྱེས་ནའང་། ཚཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་རྣམས་ཞི་སྲོག་ 
གཅད་པའི་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཡི ཡིན་ལ། མ་བྱིན་ལེན་ པས་ཁོངས་ ཨམྨྱད་ 
ཆུང་བ་དང་། དགྲ་དང་རྒྱལ་ ་པོ་ ་སོགས་ དང་ཐུན མོང་གི ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་འགྱར་རོ།། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་ཆུང་མ ལྟོད་པ་ཅན་ དང་གཡོག ་འཁོར་མི་ བསྲུན་ 
ཙམ་ངན་པའོ། 
རུནདུ་སྨྲ་བྱས་ནི་སྐུར་པ་མང་བ་དང་གཞན་གྱིས་བསྒྲ་བའོ།། 
ཕྲ་མས་ཞི་གཡོག་མི་མཐུན་པ་དང་གཡོག་ངན་པརའགྱུར་རོ།། 
ཆག་རུབ་པོས་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། འཐབ་ 
མོའི་ཚིག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། 



























རམ ་ 









=~ ~---------~--~ - - 
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དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ངག་འཁྱལ་བས་ནིཆིག་མི་བཙུན་པ་དང་སློབས་པ་མེད་པའོ། 
བྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནིཆོག་མི་ཤེས་པ་དངའདོད་པ་མེད་པའོ། 
གཞོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པས་གླགས་ལྟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་ 
མནར་བའོ། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ཞི་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་དང་གསོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 


བའོ། 




























གསུམ་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྲོག་བཅད་པས་ས་ཕྱོགས་ཉམས་མི་དག་ལ་ཞིང་། 
སྨན་ཤང་དང་མེ་ཏོག་ཉུང་བ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་ས་ཅན་ལ་ 
ོགསསོག་ལགཞོདཔཅན་དུ་སའ། 
མ་བིན་བྲངས་པས་ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་སྡང་། ལྫོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་ 
མིཆགས་མུ་གེ་ཡོད་པའིསར་སྐྱེའོ། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་བཤང་གཅི་དང་འདམ་རྫབ་སོགས་དྲི་ང་བའི་གནས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གནས་དགོས་པའོ། 
རྫུན་གྱིས་ཡུལ་ངམ་གྲོག་དང་གཅོང་རོང་ཅན་ལ་སོགས་པ་བགྲོད་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དཀའ་བར་གནས་དགོས་པའོ། 
ཚག་ཅྩུབ་ཀྱིས་རྡོ་གསེག་དང་། ཚར་མ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ས་་ 
སྱོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གཞས་དགོས་པའོ། 
ངག་འཁྱལ་གྱིས་སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མིའབྱང་སྟེ་དུས་ཚཾགས་ 
ལོག་ཅིང་མི་བརྟན་པའོ། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལཾ་ཏོག་ཉེས་ཤིང་གནས་དུས་ངན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་པོ་འབྱང་ངོ་།། 

གནོད་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ར་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཟླུལ་ 
དང་། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའིའཇིགས་པའབྱང་ངོ་།། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་སྐྱབས་དང་་ 
དཔུང་གཏེན་མེད་པར་སྐྱའོ། 
བཞི་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞགཆུང་དུ་ 
ལས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཅན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཞི། ཡང་ 
ཕྱིར་ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་རོ། 
ཞེས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་དགེ་གང་བྱས་ 
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དགེར་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཉིད་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པའའགྱུར་རོ།། 
མདོར་ན་གུན་ སློང་བཟང་ངན་གྱིས་འཕིན་བྱེད་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་ 
རྣམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི་མི་སྲིད་དརྐུན་སློང་*་་་ 
རྣམ་པར་དག་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་བ་ 
འབའཞིག་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


མཆགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད།། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བའོ། 
ཞེས་དང་། 
ཀུན་སློང་མ་དག་པའི་དགེ་བསྟར་སྣང་ཡང་མི་དགེ་བ་འབའཞིགཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག། 
དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བཀོ། 
ཞེས་དང་། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དོ རྗེར 
བསམ་པ་བཟང་པོས་མཆིལལྟམ་གཉིས།། 
ཐུབ་པའི་དབུལ་བཞག་པ་དང་། 
ད་བཞིན་གཞན་གྱིམ་བསལ་བྱུར་པ། 
གཉིས་ཀས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཞེས་པས་ཆར་པས་སྐུ་གཟུགས་འཇིག་གིས་དོགས་པ་དང་། ལྷམ་ 
སྐྲད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ནོངས་ཀྱིས་དོགས་པ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་དགེ་བས་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་བཞིན་ནོ། 











གཉིས་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལའང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
རབ་དང་སྙིང་རྗེས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པཅི་ལྟར་སྤྱད་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མའི་བདེ་འབྲས་ ྦ 
ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱར་བས་བསོད་ནམསཆ་མཐུན་གྱི་་” 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཙམ་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཛུག་གིས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཉིཆེ ཆུང་ཅི་ 
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དགེ་རེ་མཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཐར་པཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་གཉས་ཀའིུ་བེད་ད། 
ཡང་ན་འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཏོང་བ་བསོད་ 
ཞམས་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་དགེ་རྩ་ཐར་པཆ་མཐུན་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ཐར་པྲ་བ་ན་མེད་པའི་དགེ་བར་གསུངས་ 
པའང་དྲོན་གྱིས་གོང་མར་འདུས་སོ།། 
འདིར་ཆོས་ཉིད་དང་། བློའདས། ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ཀྱི་དང་། ཡང་དག་པའི་དང་། 
མྱང་འདས་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ 
མི་སྲིད་ལ་རྗེས་མཐུན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དགལ་ནི་དགེམི་དགེ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ག་ཡོད་དོ། 


---~--~-----~-- ~~ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཔེར་ན། འིག་བྱེད་དགེ་བ་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྒྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
མི་དགེ་བ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལའང་། བྱམས་པའི་ 
སེམས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། བཏང་སྟོམས་པ་སྟེ་དེལྟ་ 
བུ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་འོ་ན་ཟག་བཅས་རྣམས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་མི་སྲིད་དེ་ 
འཁོར་བ་ཐམས་ཅདམི་དགེ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ 


= = 


རྣམས་འཁོར་བའིཁོངས་སུ་གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི 


དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་སྒིན་ལུང་མ་བསྟན་འབྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། རྣམ་སྒིན་ཡིདའོངའབྱིན་པ་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་ 
ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ།། 























༨༩ ༢༨༩ ༦༥ ༢༨༩༤ ༡ ཅྭ 


འོནྭ་ཀྱང་དེ་དགས་སའི་ལྡོག་པའི་ཆནས་དལྟར་བཞག་གི་ང་བོ་ནི་ཡེ་ 
དགེ་བའིལས་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་མངོདའགེལ་དུ་བཤད་དོ།། 










དགེརྩེ་མ་བཱ་པྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། 



















དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་ནི། ཐར་པ་ 


དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ ། སྡུག་ ཿ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 

དེའི་ངོ་བོ་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་པས་དགེ་མི་དགེ་གང་གི་ཕྱོགས་སུའང་ 
མལྟུང་ལ། འོན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱར་རམཀེ་ན་ཡིའགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱང་གནས་སུ་་ 
གྲུབ་པ་དང་། དགེ་རྩ་གཞན་རྣམས་འདིཉིད་རྟོགས་པའི་ཏེར་་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ཆིག་གི་ 
དབང་དུ་ན། ཀྟེམ་དང་། ཀུ་ཤལ་ཞེས་ཡོང་བ་དགེ་བའི་དོན་དུ་ 
འགྱར་ཞིང་། དོན་དམ་པ་ཞེས་པའང་བར་མྭན་སྟེ། དམ་པ་ 
ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱྱང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། དོནཞེས་པ་རྫས་སམ་ 


༩༠ ༢༨༩༡ 


དངོས་པོ་ཡིན་པས་མྱང་འདས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ 









 གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྒན། 
གམ་ཕུལ་བྱུང་དང་། མཐ་ཐུག་རྟག་པའིརསཡིན་ོཞེསབྱེ་སྒ 
རྣམས་འདོད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ནི་མྱང་འདས་རྟག་ 
བདེན་དུའཆདྱ་ཀང་རྫས་ཡོད་དུ་མིའཆད་དོ། 
དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པའསྙངཔ་དག 
ོགགཅཤྱི་ོད་ཡུལབན། 
ཤེས་པ་དད། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིནའོད་གསལ་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ། 
ཞས་དད། 
ློབ་དཔནཆེན་པོཐོགས་མདཀྱས་ཀྱང་། 
ོདཝཔའིདགཔ་གདཞད་བཞིདོ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 






































དེབ་སས = ཤགང་ངས་པའལ་ལར་ཉས་མམནསསསསར༤་ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ། ངས་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བ་བཞི་ཉམས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའེམདོལ་སྐུར་བ་དང་། 

མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་དགེ་བས་པའི། བའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་ 
མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་...མ་བྱས་པའི། དགེ་བའོ། 

ཞེས་སོགས་ཡུང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བརྗོད་པས་ཡེ་ལང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ང་བ་ཉེདྱ་ཐ་གསལ། རང་བཞན་དག་བཞ་འག་པའ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འདིར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་་ི 
སོགས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་འཇུག་པ་ལེད་པས། 
ད་དགས་སོར་བེད་དོ་སྟམ་པའིབློམེད་པ་དང་། དེ་རྣམས་སླང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་བློ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་འཛིན་དེ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། 

དབང་པོས་མ་ཟིན་པའི་འབྱང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལས་ལུས་ 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཟུགས་ཤུགས་ཀྱཾསྤ་གུབ་པ་ལི་ཞས། བསམ་གཏན་གྱི ངོ 
སྔོམ་པའི་རིག་མིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབྱང་བར་མཛོད་ལས་བཤད་པ་ 
དང་དོན་གཅིགཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སོ་ཐར་་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
སློང་བ་བདུན་པོ་སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་པའང་དོན་དེལ་དགོངས་ཏེ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
བདེན་པ་དེ་དག་སོ་སོར་མྱི་རོལ་ཏུ་དམིགས་ནས་སློང་བའི་སེམས་དང་ 
བཅས་པས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདི་ལ་གཞུང་གཞན་དུ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ནེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
དང་། ངོ་ཚཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་མཚུངས་ལྡན་ལ་མ་ལྟས་པ་གང་ཞིག ལུས་ངག་གི་ལས་ལྟར་ 


ཛུ ༨ རྭ འའ 


ཀུན་སློང་ལའང་མིལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕྲོད་པའི་སྒན་བཞིན་ 



























དགེ་རེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་བཤད ཅིང་གོང་དུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པ་དང་། འདི་ 
གཉིས་འགལ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་་” 
ཐལ་བ་ལ་བཞག་པའི་ཧིར་ཚོག་པའི་ཆནས་དྷཌྟར་བཤད་ཀྱང་ང་བོ་ 
རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ལས མི་འདའོ། 
དེ་ལས་ བཟློག་ པ་མི་ མི་དགེ་ བ བསྟ དོན་གྱི་མི་ དགེ་ བ་འདུས་བྱས་་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ ཏེ། འཁོར་བ་ ཞི སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་་* 
འཇུག་པའ་བདག )དྱ་ཡས་མཆོགཏུ་ལེབད་བ་ཡིན་པས། དོན་ 


༧ ཛེ ==: - ¬ + >¬ * 1 = *  ༄༅ > 



























ནད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་་ 
མེད་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞད་དང་མི ༧༧༧༣" 
འྲོདཔའསྨནབཞིནནོ། 

དེས་ན་ཉེན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་རེས་ 


རླགས་ པའི་དགེ་ བ་ དེས་ ཞཱཾ་མཐྦ ་རིས་ཙམ་འགྲབ་ པར་བྱེད་དེ 
དཔེར་ན་ མངོན་མཐོ འདོད་པས་ སྦྱིན སོགས དགེ་རྩ་ བགྱིས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དཀོན་བརྩེགས་ལས། 
གཟུགསའདོདཕྱར་ཕྙན་ྱིནི་བ། 
ལོངས་སྤྱོད་མཐོ་རིས་ཐོབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི།། 
ཞེས་གསུངསཔ་བཞནནོ།། 
དུག་གསུམ་ཁོ་ཞས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་ངན་སོང་དུ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བར་བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞི་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན། དེདག་ 
| གང་རུང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་ 
དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། 
སྐྱ་སོགས་མཚནཉིད་དང་། ཐེག་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ 
¡ ྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དགེ་བ་གཞན་ 


------- --- ---------- 







































དགེར་མ་ཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ ་་ 
བཏུང་བའཐུང་བའི་བ་ཡི་འོམ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་སྟེ། དཔེར་ 
ཞ་ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་། སྐྱེ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ནམས་དང་ཐོབ་པ་ནམས་ནི། ཀུན་སྤོང་གེམ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་་ 
འཐུངས་པའི་བ་ཡི་འོམ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལས་གནས་རིས་མཐོ་དམན། བཟང་ངན་བདེེ. 
སྡགསོགསའཆར་བ་སྟ 
འཇྲུག་པ་ལས། 
སེམསཉིདཀིས་ནིསེམསཅན་འདག་ཏེན་དང་། 
སྣོདཀིའཇིགཏེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་བགོ། 
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གསང་སྔགས་རྡང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས།། 
ཞེས་སོ། ‰ 
དེ་བས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་བཏྟན་ནས་གཟུང་འདྲིན་གྱི་རྣམ་པས་དགེ་བ་དང; 
མ་དགེ་བའ་ལས་གསོག  དེ་དང་དེའི་ྲབས་བུ་ཏམསས་མོད་བ 
ཡིན་ལ། དེའང་མི་དགེ་བཅུ་པ་མི་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཞིག་དགེ་བ་བཅུར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དརྒྱུད་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་ཤིང་། 
གཉེན་པོ་དགེ་བ་གང་ལའང་ཨི་སྤྱོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སུ་ 
འགྱར་རོ། 

དེས་ནྭ་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་པོ་སླང་བྱར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ | 
བཅུ་པོ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་མ་ 
ཟིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐཐུན་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཆུང་དུ་བསམ་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། མ་འབྲེལ་ན་རྣམ་སྒིན་གྱི་ 
དངོས་འབས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ 
ཞིང་། བདག་པོའི་འབྲབས་ཐུ་ལོ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུས་བརྒྱན་ཅིང་ 
འཚེབ་མེད་པ་དང་། བགྲོད་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། 
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དགར་མ་བཱ་པྲཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་སྲུབ། 
རྒྱུམཐུན་ལ་གཉིས་ལས་བྱད་པ་རྒྱ་མཐུན་དགེ་བཅུབྱད་པར་བྨ་ཞིང 
ྱོངབརྒྱམཐུན་གྱིསཚ་འིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 


དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཤིན་ཏཱ་སྟོབས་ཆེན་པོས་འཁེན་བྱེད་བྱས་ནས་དེར་ 








བསམ་གཏན་བཞི་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་་ 
སྐྱེལ། དེདག་གི་སྟེ་དུས་གོང་མའེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིངང་འཛེན་ 
གོམས་པ་ལས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། 
ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཀུན་གཞི་དང་འཇུག་ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། 
གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དང་། གཟུགས་མེདཁམས་སུ་ཀུན་ 
གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་རྣམས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད 
པས་གཉིད་སྟུག་གི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་དགེ་བ་མེད་ལ་ཡི་དགེ་ 
བའང་དངོས་སུུ་བྱེད་པ་མེད་མོད། གཏི་མུག་གི་ས་པས་བསྐྱེད་པའི 
ྱིརགཏ་ཡུག་ནིསྟབསཆན་པར་གསོག་པའབྱེད་ཉངང་བོ་ལུངམ 
བསྟན་ལ 














གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པཉི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷེལྟ་ནའང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་འདིས་དྭྩམལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་།། 
དུད་འགོ་རྣམས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
ལྟ་དངམིཡི་ནང་དགཏུ། 
བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་ཐོབ།། 
བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ན། 
ཚངས་སོགས་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 





















རྒྱ་དེས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་ 
འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་མེ་ལྟར་འབར་བས་དགེ་རྩ་་ 
ཟླབས་པོ་ཆེལ་འཇུག་པ་སྟེ། དྷེལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དུ་མི་་ 
འགྲོ་ལ། དེ་ཉིད་དམེགས་མཚན་གྱིསླྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་“ 
དབེན་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་ 


༣༡༡" འའ 


འགོ་ཞིང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཤྲོབ་པའི་ 
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; དགེར་མཱ་དྱ་ཏ་འྱུར་མེ་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དཔས་རྱརའགྲོ་བས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དགེ་རྩ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ཏེ། 

དིསྐད་ད། 

སྟོང་ིདསྙང་རྗའི་སྟང་པོ་ཅན། 

སོད་པས་བསོད་ཞམས་དག་པར་འབྱུར། 
ཞསས། - 
དས་ན་དབ་བ་བྱས་དང། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ 
བཞི། སྦྱིན་སོགས་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའིཚ 
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མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་་- 
བྱད་པ་སྟ།ཤ 

སྡུད་པ་ལས། 
དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས།། 
ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེརའཇུག་པར་གལའགྱུར། 


ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། ། 







གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།། 
གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབཏུ་ཟིན་གྱར་པ།། 
དེཚམིག་རྟེད་གྱར་ཅིང་འདི་ཡི་མིག་འཐོབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། „ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྒིན་པའིའབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་“ཝ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཚརིང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། དྲག་ཟླ་མི་འབྱང་བ་སོགས་དང་། 
བདག་པོའིའབྲས་བུ་ཡུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་སོགས་འཇུ་སླ་བ་སོགས། 
མདོར་ན་མི་དགེ་བའིའབྲས་བུའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་རྣམས་སོ།། 
བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཚོ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་བ་དེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཀིན་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་བ་རྣམས་སོ།། 







































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
མཛོད་ལས། 


དཀར་ནགལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། 
ལསདལ་པ་བཤ ་དད། 
མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། 
དགེ་བཏིདནི་རིམ་བཞིན་དུ།། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའིལས། 
དད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། 





ཞེས་ལས་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། ང་བོ་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ལིན་ཞིང་། དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་གནག་པ་དང་། འྲབས་བུ་ཡིད་དུ་མིའོང་བའབབྱིན་པས་རྣམ་ 
སྒིན་ཡང་གནག་པའི་ཕྱིར་དོ། 

གཉིས་པད་ནི། གཟུགས་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེབ་ཡིན་ཏེ། 
མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ངོ་བོ་དཀར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་ 





གསང་སྡགས་ནང་གིལམརིམ་སྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྱས་གཉིསཔའི་དགངས་པའ་། 
ཞདའྱ་་པསྡ་ནལྨ་ན་ཡང་དཀར་བའྱ་ ཤར། 


གསུམ་པ་དེ་ནི་འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དག་བ་ལིན་ཏེ། དེ་མི་དགེ་བ་ 
དདའྲངས་པས་དཀར་ནག་གཉས་ཀ་ཡན་པ་དང་། རྣོམ་ཕཱེན་ཡང་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་འདྲེས་པས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ནག་ 
འདྲས་པ་དཡང་རྒྱུད་གཅིག་གི་སྒོནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
སྲདཔའིཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཕཞྐཚུན་འགལ་བའེ་ཕྱརརོ།། 

བཞི་པ་དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཟད་པའ་བྱེད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་སྨིན་དཀར་པོ་ཉིད་ 
མེད་པས་མི་དཀར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་དཀར་བ། སྭ་བ་བ་ 
ནི་རྣམ་སྒིན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་ཤིང་དེ་དག་མི་འཇུག་པ་དང་མཐན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རེཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལས་ནི་འདིར་མི་བསྡུ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའིལས་དང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནག་པའི་ལས་དང་། མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
ཐུག་པ་འདྲེས་མའི་ལས་དང་། རྒྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤདཔ་བཞའ། 

དང་པོ་ནི། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་བར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་དང་ནམ་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་སྡིག་་ 


ཅྲ ° ༤༩༽ 


སེམས་འབའཞིག་གིས་ཟིན་ཅིང་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དཀར་ལྷ་ནམ་སྨིན་གཞག་པ་དང་། 
ལས་གནག་ལ་རྣམ་སྒི་དཀར་བའོ། 

དང་པོ་ནི། གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དད། གསུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་སླདདུ་མཆོདསྱིནརྒྱཆནཔོབྱེད་པལྟབུསྟེ། 
དལ་ནི་་སྒིནབདགའྲསགཉབཀསྡུག་བསལ་ད་འབིདཞི་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱ་མཐནཕྱིའབྲས་བུར་ཚོ་ཐུང་བ་དང་ ལོངས་སྤྱོདཆེབ་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་སྨིན་ཞོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཕན་པར་འདོད་པའི་བརྡུང་བརྡེག་དང་། སྤྱོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་མཚོན་ན། 
དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོགས་པ་བྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་གྲོགས "༠༡༩ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས། བདག་་ 



























མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ནས་ཀྱང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ 
ཟུགས་པ་སུས་ཀྱང་འབྱིན་པར་མ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་བདག་ 
གིར་བཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

བཞི་པ་ནི་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། མཐྲོང་ 
ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་ 
གངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་བསྟན་པའོ། 


















དགེྩེ་མ་ཧཱ་པིཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལསའབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་ཏོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་སྡིག་པ་བྱས་པ་ 
དང་། རབ་དངསྤ་དག་པོས་དགེ་བྱ་བས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཞིང་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་རྒུན་ཆགས་ 
སུུ་བྱས་པའིལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཕ་མ་གསོད་པ་ 
ནི་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་ཆུང་ངམ་དགེ་མི་དགེའི་སེམས་ཅི་འདད་ཞིག་གིས་ 
བསད་ཀྱང་རྣམ་སྒིན་ངེས་པར་མྱོང་བརའགྱུར་བ་སྟེ། སྲོག ༡༡༡༡ 
བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དེ་རྫོགས་པར༩གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 

























ཏོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་།། 
ཡོན་ཏནཞིང་དང་རྒྱན་ཆགས་སུ།། 
སཔགདགགལཔདད། 
ཕམ་གསད་གང་དངས་ས། 
ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་འའང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉེན་པོའིནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། 


དང་པོ་ནེ། 
མཛོད་ལས། 









ཞིང་དང་བསམ་པའིཁྱད་པར་ལས། 
ཞེས་པས་ཞིང་ཞི་གང་ཟག་གང་དག་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་་ 
ཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
གནས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བས་པ་དང་། དྲག་ 
བཅམ་པའི་འབབས་བུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་མ་ 
ཐགུ་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པའམ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་་ 
འབྲས་བུ་ཞི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་མྱོང་བརའགྱར་ཏེ། 










སྔ་མ་ལས། 
གང་དགའགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད།། 
མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། 


དེལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡེ། 
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དགེཅེ་མ་ཛཱ་པདྗི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོད་གྲུབ། 
འྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བརའགྱར།། 
ཤས་སོ། 
དས་ནགིང་གིི་ཁུད་པར་ལས་མཐོང་ཆོས་སུའྱགུར་བ་ནི། དཔེར་ན་ 
སྔོན་དགེ་སློང་ཤགས་ཕམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ནི་ 
བདམེད་ད་ཐད་དོ། 
ཞེས་འཐབ་མོས་བརྒལ་བ་ན་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་ཆོས་དེ་ཉིད་དུ་་་*་ 
སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ཞུབ་ནས་མོ་མཚན་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། སྔོན་ཏོ་ 
ཞའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་བྱང་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ན་ཧཱ་ཤང་མིང་ 
ཁ་ཞེས་པའི་དགེ་སྤོང་ཐྲོས་པ་མང་བཞིག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་ལ་ 
སྒྲུལ་དང་འདྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་བྱས་པས་དུས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་ 
བདག་ཅིག་གིཆས་སྟོནལ་ཁྱིན་པ་ན་ལམ་དུཆོས་གོས་ཕུད་དེ་གཅེར་ 
བུར་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་རྩིབ་ལོགས་ལ་འབྱར། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་རིང་བར་་ 
གྱར་པ་དང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་སྒྲུལ་དཔེའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་ 
སྩྱོང་དགོས་ཤས་ཆེ་བས་འདུ་ཤེས་མའགྱར་གོང་ཁྱེད་ཚོས་བྲོས་ཤིག་ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱས་པས་འགའ་ཞིག་བྲོས། འགའ་ཞིག་ཤིང་ལ་འཇེགས། 
མགོ་བོ་ཙམ་བསྒྱུར་དཀའ་བར་སྣང་ཟེར་ཏེ་མཇུག་རྩེས་མགོ་ལ་ཡང་ 
ཡང་བརྡེག་པས་ཐོད་པ་གས་ཏེ། མགལ་ཟུང་རལ་བའི་ནང་ཞས་ 
སྒྲུལ་མགོ་ཕྱི་ལ་ལེབ་བྱང་ནས་ཞགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དང་། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ཞེ། ཉུག་རུམ་་་ 
ཞིག་གིས་གླང་དག་རཱིག་པ་འབྱིན་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
སྟམ་ནས་བསམ་པ་དྲག་པོས་གླང་དེ་དག་རླིག་པ་བྱུང་བ་ལས་་ཌ་ 
བཏང་བ་དང་། ཉུག་རུམ་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱརཏོ། 
ཞེས་གགས་པ་ལྟ་བུདེ་དག་ནི་ལསཀྱ་ནུས་པའོ། 
ཡང་གཉེན་པོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པའང་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་སགས་པ་དེའི་དགེ་བའམ་ལེ་དགེ་བའེལས་གང་ཡན་པ་ 
དེ་ལ། གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཞིག་ཡིན་རྡས་དེར་མྱོང 
ངེས་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་སུ་སྒིན་པར་འགྱུར་ 
| 


འབར ༨༤༦༤ ༠༤༧༩༤༦༧་མཆ.་འཇརལ༤ང་འཁམསར་ཆྲབསར་བཅང་” = -བཔཔ༨ == ིཧ༤༧པསསགཅའ་མམས་འབང8སཔསས་ འམབ་འ6ལག + ° །མམམས་ལམ,3ས་ཆམསརའཧའ༦་འམལམ༢༢ ཤར་ག = བར་བཆབག་ཤཔའ་ཇ༅ལ་འཤརཐམ་༧ངམནམཔརསམ་ལསམདལང་མས་ 


373 

































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





བའང་ཡོད་དེ། ཕྱིན་ཆདས་དེར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
དེའང་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། གཞས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པའིལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། 

ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིན།། 

རྣམ་སྒིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
སྱོང་འགྱུར་གཞན་གཉིས་པོ་ནི། ལུས་རྟནདེའིཞོག་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་པ་ལ་མྱོང་བར་ངེས་པ་སྟེ། སྐྱེས་ཞས་མྱོང་འགྱུར་དང་། དེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱར་བ། 
དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་བྱས་པས། 
དེ་ཉིད་མཚན་མརའགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་ལ་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱར་ཡང་ཡིན་ལ། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་འོད་*་ 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ུངས་ཀ་བསྟཔལ་སྐྱསཔའ་དགོསོངཞེགགི་དགེ་སློང་ཟླ་བོལ་ 
བཤང་ ལྕི་འདོར་བའི་སྣམ་ཁུང་དུ་སྲིན་བུར་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་ཡང་ཡིན་ནོ། 

དྷསྐད་དུ། 

སྡིག་པ་ཆུང་དུ་དག་ལ་ཡང་།། 

མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ།། 

མེ་སྟག་པྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ད 

རྩ་ཐུང་རི་ཙཀ མ་སྲེག་པར་བྱེད།། 

ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དགེ་བའིའཕེལ་ཀ་ 
ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། 
རྒྱལ་པོ་ང་ལ སནུས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་དུས་སངས་རྒྱས་རྣ མ་གཟིག ས་ལ་ 
སུནམཁྲ་ཚུར་གང་གཏོར་བས་བཞིནི་ལྟང་བཟེད་དུ་སོང་། གཉིས་ 
ི་ཐུགས་ཀར་ཕོགས་པས་གླིང་བཞི་ཀ་དབང་བ་གསེར་གྱི་འཁོར་ | 
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་དགེར་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལོས་སྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། རིམ་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ལྟའི་དབང་པོ་དང་སྟན་ཕྱེད་པ་ལ་ ་ 
འདུག་པའི་དབང་ཐང་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རས་ཡུག་དང་ཁབ་སྐྲད་བྱིན་པས་མཁྱེན་རབ་རླབསཆེ་བ་དང་། 
རྣོ་བ་དང་། ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོགཏུ་གྱར་པ་དང་། ཁྱེའུ་བ་གླང་སྐྱོང་གིས་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྲིའི་གླང་པོའི་གཟུགས་ལ་ཞིག་གསོས་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། 
འཕགས་པ་ཀྱཏན་ལ་ནྒན་མོ་ཞིག་གིསྤ་རུལུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་དགེ་བའི་རུ་བས་ཀྱང་བསྐལ་པ་་་ 
གྲངས་མེད་པར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་།། སངས་རྒྱས་ལ་ 
དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའལ་གཏོར་བ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པར་བཙལ་བས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་་ 





























-བསསསལངནརམམསསསལ-བ་བྱི།༢༤༤༡༤- 7༧) ལན་ནནན༦ནཉའམ.,›;སསཉས་པཔའཤམསཐརསར ༨༡སཔཔྩ་བྐ ༤ ÷~ *༤ ལེ་ླ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


བཞིན་དང་། སྔོན་ཁྱིམ་བ་དག་ཞིག་ལ་གསེའ་ཐུམ་པ་གང་ཡོད་པ་ 
ཤུལ་གྱི་གཉིན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩར་མ་བཏང་བས་ཁྱིམ་བདག་ 
དྲསུལདུ སྐེས་ཞས་གསེར་ལ་དཀྲས་པ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མངོན་ 
ཤིས་ཀྱེས་གཟིགས་ནས། གསེར་དེ་དགེ་འདཱན་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ 
བསྟབས་ པས མོད་ལ སྦྲུལ་ཚེའཕོས་ ཞས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་ 
སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞིན་ནོ། 


དེ་སྐད་དུའང་ལུང་ལས། 

དགེ་བྱ་རུང་དུདག་ལ་ཡང་། 

ཡི་ཕ་སྟ སྙམ་དུ་བརྙས་ ཡི་བྱ།། 

ཆུ་ཡི ཐྲིགས་ པ་བསགས་པས་ཀྱང་།། 

སྣོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་འགེངས་པརའགྱར།། 

ཞེས་སོ།། 
ཡང་འཕིན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་ 
དང་། འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྔོགས་པ་དང་། འཕིན་བིད་ལི མི་དགེ་ ལཾ་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ལི་ 






























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་། འཕིན་བྱེད་མི་དགེ་བསའཕངས་ཀྱང་ 
རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལྟ་མིའི་རྟེན་ཐྲོབ་ལ་རིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམཆོགས་པའོ། 





རྭ འར ༨༩༠༡ ༢ 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་མནར་བའོ། 





བཞི་པ་ནི། དུད་འགྲོའམ་ཡི་དྭགས་གཟུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིགས།ཁ་ཅིག་སྟ་ཀླུཕྱགཔོ་ལྟབུའོ། 
དེ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཞུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལས་གཅིག་གིས་ 
ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ 
དང་། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་དང་། ལས་དུ་མས་ 
ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་དོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་བུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་བུད་མེད་ཚངས་པར་ 
སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ 
བདག་ནི་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་དི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ཤིང་དལྟ་ཡང་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་ཕྱག་ 
བར་སྐྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལྟསབྱིན་གྱིས༧* 
རབས་དུ་མར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ལ་་་ི 
སྡགཔའི་ཀུནསྤྱོདཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཉེསྡེ་ལྟ་བུ་ལས་དུ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་དུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཞོ། 

དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་གཞན་ལ་མི་སྒིན་ 
ཞིང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་མི་དགེ་བའང་བདག་ལ་མི་སྒིན་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འཕགས་པ་མློདལ་ཀྱི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་་ 
འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། མས་ནིཁྱིམ་ཐབ་དང་བུའི་ 
དོན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་བགྱིས་ཀྱང་ལས་ཞི་་” 





















དགྱེར་མ་བཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཁྱིམ་ཐབ་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རང་གིས་ལས་མ་བས་པ་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་བྱས་པའིལས་ཞི་ཞམ་ཡང་ 
ཆུད་ཟ་བ་མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ ༡༠༡༠ 
འཕུར་བའྲི་གྲིབ་མ་ལུས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་སྟེ། རེཞིག་ནམ་མཁའ་ 
མྭཐོ་བས་བལྟར་མི་མངོན་ཡང་ས་ལ་འབབ་པའི་ཚེམངོན་དུ་འགྱར་བ་ 
ལྟར། ལས་རྣམས་ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གསོག་པ་པོའི་ 
སྟེང་དུ་སྒིན་པརའགྱུར་ཏེ། 

མདོ་ལས། 

ལུས་ཅན་དག་གིལས་རྣམས་ནི། 

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ།། 

ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབསང་ན།། 

འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པརའགྱུར།། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཚོམི་རྟག་པ་བསམ་པ་ལ། 


- 























སང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་ 
གསང་སྫགསན གཉས་པའ་དགངས་པའ་རྒྱན། 














དངཔ་སྤོདཀྱི་འཇིག་ཏོན་ལ་བསམ་སྟེི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་ནི། འདི་ 
ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་གནས་དང་བཅས་པའི་རྭ་བ་སྲཞིང་བརྟན་པ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་འདི་དག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་འཇིག་པའི་ ་ 
དུས་ལ་བབས་ནས་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ཐལ་བཅཙམ་ཡང་ 
ལུས་པར་མིའགྱར་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དོ། 

གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་འབྲོ་བ་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ནི། ཚབསྐལ་པར་ 
ཐུབ་ཅིང་། གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་་ 
རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའི་གནས་སྐབས་ལས་མ་ཐར་ན། རང་རེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་པ་ཚོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སྐྱེས་པས་ 
ནི་མུར་དུའཆེ། སྔོན་དར་ཞིངརྒྱསཔའིགྲོང་སྡེདང་། དགོན་ 
གནས་སྟོངས་པའི་ཤུལ་འདི་དག་ལའང་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བདག་ ་་ 
བཟང་པོ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དྭ་ལའི་གནས་སྐབས་ནྭ་བྱ་བྱིའུའི་ཚང་དུ་ 
སོང་། རང་གིས་དྲན་པ་ཙམ་ན་ཡོད་པའི་ཕ་མ་ཏེལྟོས་ཡུལ་མི། 
ཁྱིམ་མཚེས་སྒོ་ཕྱུགས་སོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ལས་དེ་དག་ཕལ་ 
ཆེར་མེད་ཅིང་ན་ཞིང་ཡོད་པའང་ད་ལོ་མེད་པའི་དུས་ལ་ལྟོས། 





























381 


དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁྱད་པར་དྟའི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ལུས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ཚོགས་པ་འདི་དག་ལ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་སྦྱར། རྒྱན་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
གཟབས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་རེས་མི་ཚེ་ཐུང་ངུ་སོང་བས་རིང་པོ་མི "༠༡༡༠༡༡༠༥ 
ཐོགས་པར་འཆིབས་སླེབས་ཏེ་དབུགས་ནི་ངར། བཀྲག་མདངས་ 
ཉམས། ཡན་ལག་གཡོབ། འདུ་ཤེས་འཁུལ། རོལ་་་ 
ལིང་གིས་སོང་ནས་ཐི་གུས་བསྡམས། ཡོལ་བས་བསྒྲིབས། དུར་ 
ོད་དུསྒྲན་མོར་འདོར། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདྲལ། བྱ་ 
རྒད་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟ། སྐྲ་དང་རུསདུས་ཀྱང་ཕཞཚུན་དུ 
འཐོར་བའི་ བས་ན། ཉེདུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནི་རྗེས་སུ་མིའབྲང་། 
བློས་ཞི་མི་ཐོངས། ལས་འབའཞིག་གི་རེས་སུའྲགོ་བའི་དུས་དེ་ནི་དེ་ 
དིང་གིཉིན་ཞུབ་ལའང་མི་འབྱང་བའི་གདིངས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་་་ 
བཟོད་པར་དཀའ་སྟམ་དུ། འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་ཐམས་ཅདལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
ཐ་མ་ཡིན་ཞོ། 
ཞེས་ངག་ཏུའང་བརྗོད་ལ་ཡིད་ལ་དུང་ངེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
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༠༦༧--༡༤༤༤༦༦༨༠༧༡༡༠༤༢༡༧༠༠༠༢༨༤ཕར༥༧༠༨༤༨ 


གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འགྲོ་བའི་གནས་རིགས་དྲུགཏུ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་བའི་ཡུས་རྟེན་་ 
འདི་ལ་བཟུང་བྱ་བ་དང་། ཕྲནྲཚཱན་པ་མ་དང་དྲག་གཉེན་བཏང་ 
སྙོམས་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ལྟར་མེད་པས་ཕམ་དང་ 
གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚ་ཕན་བཏགས། དྲགའི་ཚེགནོད་པྱ་བས། 

་འདད་པའྱ་པིར་མགོ་དང་ཡ་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཏབས་པའང་ 
གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོར་སྐྱེས་པའི་ཡན་ལག་་ 
རྣམས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་ན་རི་རབ་ལས་ཀྱང་མཐོ། ངུས་པ་གཅིག་ 
པུའི་མཆི་མ་བསགས་ཀྱང་ རྒྱམཚོ་ཙམ་འོང་ངེས། ཚངས་པ་དང་ 
ལྷའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་ཚོ་རིང་ཞིང་གཟུགས་དང་དཔལའབྱོར་ཛུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའང་ཤི་ནས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་པ་ཁ་སྦྱོད་པ་ 
ཡོད་ན། ལུས་རྟེན་འདིར་དབང་ཕྱུག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་ པོ 
སོགས་པའི་བདེ་བཉུང་ཟད་ཙམ་པ་ནི་ལོ་ཤས་དང་ཟླ་བ་འགའཙམ་ 
པས་མགོ་བསྐོར་ཏེ། ཡྦཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་ ་ 








































མ༡:.༠༠༠༤༩༤༩༤ར་སས་འཆའགས་ཞད་ད0མམམཐ།༤༤༤༤ འམཚམཤས་ཌའར ར་མ་འངཔཔརཔས་ཐས་ནབ་བསལམར་རཆན་ནངཆམན་ལ།༤༩༢༦༦༢༡༠༠: 


དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའམ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ 
དཀའ་བལ་མེའདོད་བཞིན་དུ་སྨྱོད་དགོས་པས། དཏྟའིབདེསྐྱད་ 
ི་ལམ་བདོ་འྲཔོ་ལ་སད་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྟིང་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ 
བསད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ལ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོལས་ཐར་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་སྟམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམཚང་བར་་ 
ཉ༡ཝསསྤུ དང། 

གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ལ་དྲུག་ 


ལས། 
















དང་པོ་དམལ་བ་ལའང་སྡེཚན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལ་ཚ་དྱམལ་ 
བརྒྱད་ནི་གཞི་དང་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་མགར་གྱི་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ལྟ་བུ་ལས་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་མངོན་པའང་། མེ་ 
ལྕེའི་ཀློང་ཤིན་ཏུ་དབལ་ཚབ་ནི་བརྒྱད་པོའི་གནས་སྤྱི་མཐུན་ཡིན་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡང་སོས་ཞེས་པ་ནི། མདག་མེའི་ཀློང་དུ་དམྱལ་བ་པ་་ 
རྣམས་འདུས་ནས་ཕནཚུན་དགྲར་མཐོང་བའིཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཀྱིས། 
མཚོན་ཆདེག་རེས་འགའ་ཞིག་བྱེད་པས་ཤི་མ་ཐྲག་སླར་ཡང་སོས་ཞས་ 











གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཐིག་ནག་ནི། གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་མགལ་དུམ་བཞིན་དུ་བསྲངས་པའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཐིག་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་བས་ 


༨ ༤ ༨༩༠ 


ཆས་མང་བ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐྲིལ་ལ་ 





















གཤོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་དོ།། 
བསྡུས་འཇོམས་ནི། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སུ་སོང་བ་ལས་ 
རི་རྣམས་ཕནཚུན་རྟ་དང་རྔ་མོ་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ 
མགོ་བརྙན་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པའི་བར་སྒོང་་ 
ལྲགས་བཞིན་དུ་བཅར་བ་དང་། ཟེས་འགའ་ལྕགས་གཏུན་དུ་ཐོ་ 
ལུམ་མེ་འབར་བས་ཏིལ་བཞིན་དུ་བརྡུང་འཐྲག་བྱས་ཀྱང་མོད་ལ་་ 
གསོས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་སྡུགབསྔལ་ལོ། 

དུ་འབོད་ནི། ལྕགས་ཞུན་བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་འོ་དོད་དྲག་པོ་ 
འབོད་པའོ། 

དུའབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཁང་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བཅུག་ནས་ 





















དགེཉྩ་མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒོའགྲིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་མེའི་ཐོ་བས་འཇོམས་པའོ། 
ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ཁྲོ་ཆུ་འབར་བར་འཚོད་ཅིང་ ད 
སྟང་དུཐོན་པའི་རེས་ལ་མགོ་ལ་ཐོ་ལུམ་བསྟུན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་་ 
པའང་བདེ་བར་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 

རབ་ཏུ ཚབ་ནི། ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བའི་ནང་དུ་གསལ་ཤིང་རྩེ་་ 
གསུམ་པས་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོ་ལ་ཏལ་མར་འབིགས་ཤིང་། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་སྣམ་བུས་ལུས་ལ་དཀྲི་བས་ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
མནར་མེད་ཞི། ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་འབར་བ་ཉེ་འཁོར་ལྷགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མེ་དང་ལུས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེགས་ 
པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཤིནུ་རགས་ཤིང་འོ་དོད་འབོད་པའི་ 
སྒྲ་ཙམ་ལས་ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་བལྟར་མི་མངོན་ལ། ཐར་པར་་་་ 
འདོད་པའི་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལ་སྒོའི་རྣམ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ 
རིང་དུ་བྱེར་ཞིང་བཅད་པར་གྱུར་པས། ཡི་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསར་པ་མཐོང་བས་གནས་ཁང་གི་གནོད་པ་དང་། དེ་བཀིན་དུ་ 
མདའ་བོཆདང་། དབྱུག་པ་དང་། གགུནཁར་ྱགསཔས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









ཕྱིའི་གཞོད་པ་སོགས་མདོར་ན་དམྱལ་བ་སྔ་མ་བདུན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་རྟག་པརའཆར་བས། ཚཚད་བར་བསྐལ་གཅིགཏུ་བདེ་བར་ 
བསྟི་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པས་མནར་མེད་བསྟེར་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ཚདམྱལ་བརྒྱད་པོའང་རིམ་པས་ཚོར་བ་བདུན་འགྱར་གྱིས་ 
རགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བདུནའགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའི་ཚུལ་བློ་ལ་བླང་ཞིང། 
| སྡར་ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་སར་ཕྱིན་ཆད་བཀྲོད་པའི་བློ་སྣ་་] 
ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐྲབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ཡནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པའི་ཉེའཁོར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོ་ན། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རྩོ་མགས་ཀྱི་འདམ། 
མཚོན་ཆའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། མེ་མུར་གྱི་འོབས་ནི། དྭམལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ལས་་ 
བསྲབས་པ་དག་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་གྲིབ་མ་ནག་ངམ་པའིའོབས་ལ་དགའ་ 
ཞས་སོང་བ་དང་ ། ཐལ་ཚན་གྱི་མདག་མེ་འབར་བ་རི་ནང་དུ་ཚུད་ 

































དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་བཞིན་དྲུ་རུ་ཀུང་མཐོང་བ་ལ་ཕྱིན་པས། རྩོ་མུགས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་ 
དི་ང་བར་ཚུད་ནས་སྲིན་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་རྣོན་ཅན་གྱིས་འབིགས་པའོ། 
མཚོན་ཆའི་ཐང་ནི། ཐང་ཉམས་དགའ་བ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་རྣོན་པོར་གཟིངས་པས་རྐང་པ་གར་ 
བཞག་བ་མ་འབིགས་ཤིང་བཏེག་ནསོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
ལོ་མའི་ཚལ་མཐོང་ནས་དགའ་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
རལ་གྲིར་གྱུར་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆར་གྱིས་ལུས་དུམ་བུར་གཅོད་ 
པའོ། 
གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ཞེས་བྱ་བ། རིའི་རྩེ་ཞས་རང་ལ་ 
དགའ་གདུང་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
ལམ་དུ་ལྕགས་ཐུར་རྣོན་པོས་རྐང་པ་འབིགས་ཤིང་སྟེང་དུ་སླེབས་དུས་ 
ཁ་ཏ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཀླད་པ་དང་། མིགཚེལའབྲུ་ཞིང་། ཐུར་ 
ཞས་འབོད་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པས་ལྔར་བཞིན་འབིགས་པ་དང་། 
དེའི་རྩར་སླེབས་དུས་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་མེ་འབར་བར་ 
སོང་ནས་རང་ལ་འཁྱུད་པས་བསྲེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་དོ།། 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི། སྤྱི་མཐུན་དུ། གངས་རི 
དང་ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་སའི་རྣམ་པ་རྡོག་པ་བཞག་པ་ཙམ་ཡང་མི་་” 
མངོན་པ་ལ་བུ་ཡུག་འབའཞིག་གིས་ཡུས་སྒྲེབས་པའི་གནས་སུ། 
གཅེར་བུར་གྲང་བའི་ཉེན་ཆེས་པས་ཡུས་ལཆུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་འབྱུང་ 
བསྲར་བུར་ཅན་གོ། 
ཟུག་རྡུ་བསྲན་མ་བཟོད་པའིསོའཚེར་བས་སོཐམ་ཐམ་པའོ། 
སྒྲ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའདོན་པས་མྲུ་ཆུའོ། 
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆགས་པས་ཤུགས་རིངས་ཀྱི་ཧུད་དུ་འདོན་པའོ། 
ཕགས་པ་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ། 
བརྒྱད་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པའོ། 
བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་གྲངས་མེད་དུགས་པས་པདྨ་ 
ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། 
དེལྟར་གས་པའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མཆུ་རྣོན་ཅན་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་ 
གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་བརྒྱད་ལ་མིང་བརྒྱད་དུ་ 
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དགེ་རེ་མཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སོ།། 
དེ་ནས་ཉི་ཚབ་ནི། བྲག་དབར་དུ་བཅར་བ་དང་། རྡོའི་ནང་དུ 
འཐུམས་པ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་དུ་རེངས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ 
ནང་དུའཚོད་པ་དང་། མེ་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ཤིང་སྡོང 
བཅད་གཏུབས་བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚོར་བར་མངོན་ 
ནས་ཡ་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཏན་ 
དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། སྒོ་དང། སང་མོ་དང་། 
ཀ་བ་དང་། སྐྱེད་བུ་དང། ཐག་པལ་སོགས་པ་རྟགཏུ་བཀོལ་ 
ཞིང་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མི་ཕོད་པ་ 
རྩོང་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བར་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་ལ། 
མཚན་མོ་དེ་ལསལྡོག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གསོད་རས་བྱེད་པ་་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་མྱོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་བློ་ལ་བླང་ཞིང་སྐྱོ་ 
ཤས་བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། བྱིངས་ན་གནས་པ་དང་་ 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་ཀྱི། བྱིངས་གནས་ལ་གསུམ་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ། 








གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
གས་རུས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཤ་མེད་པས་ཀེང་ཞིང་རིད་ལ། ལོ་ཟླ་ 
མང་པོའི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་ཡང་ཡི་ཐོས་ན་མྱོང་བ་ལྟི་སློས། 
ཕྱིའི་སྒིབ་པ་ཅན་ནི། ཚྲགང་གོ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ 
སྙེགས་པས་དེ་མ་ཐག་མེད་པར་གྱར་པའི་ཤུལ་དུ་ངམ་གྲོག་ཉམས་མི་ 
དགའ་བ་དང་། རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་མངོན་ལ། ཡང་ན་སྐྱེ་བོ་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ཞིང་བརྡེག་བཙོག་འབིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
ཞང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁ།ཁབ་མིག་ཙམ་པས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཀྱང་མགྲིན་པ་རྟ་རྡ་ཙམ་དུ་མཆུད་པའི་བར་ལ་ཁའི་དུག་གིས་མོད་ལ་ 
སྐམ་པ་དང་། ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྗོངས་ཙམ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཐྲེག གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྟེད་ནའང་དེའི་ཁར་བྱེ་ཚན་འབར་བ་་ 
ཅན་དུ་འབབ་པས། མཚན་མོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྭ་གློ་སྟིང་ནས་མེ་ 
འབར་བའི་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅནཞེས་བྱའོ། 
སྒོས།ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཡང་པོའི་ཚང་བཅས་ཞས་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདོད་ 
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དགེརེ་མ་ཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞ་དེ་དག་རྣམས་ཕཞཚུན་འཕྲད་ནའང་།ྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
ཅིང་འཚོགས་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་ལླ་བ་བྱུང་བ་རྣགཏུ་སྒིན་པ་ཁ་ 
ཟས་སྱུབེད་དགོས་པ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའོ། 
གཉིས་པ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། སྒྱོ་བརྗེད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བཙན་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱིརིགས 
གཞན་ལ་འཚོབ་རྣམས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་ཀུང་འཚོབ་མང་བས་མི་བརྟནཞིང་དུསཚོགས་ལོག་པ་དང་། 
སྔར་གྱི་གནད་ཆད་པའི་ཚོར་བ་དེས་རྟགཏུ་གདུངས་ཤིང་། དེ་་ 
གཞན་ལ་སྤོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། ཁྱི་དང་བྱ་ལ་་་་ 
སོགས་པའྲི་ནམ་པ་དང་ཉི་ཚབ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་སྣང་བའང་ཐུན་མོང་དུ་འཆར་བས་ཉམ་ཐག་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འཚོ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས། ཕྱི་མའི་སྡུག་་ 
བསྔལ་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས་སྟམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམརིམ་རྒྱཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཁ་འཐོར་དང་བྱིངས་གནས་ 
གཉིས་ལས། 

ཁ་འཐོར་བ་ནི། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་བདག་མེད་རྣམས་་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིང་། རྡོན་པ་དང་གདོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐབས་དུ་མས་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་དང་། རྟ་གླང་མ་ཧེ་ར་ལུག་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་གོ་རར་ཚུད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་མནར་བ་དང་། སྣའབིགས་པ་དག རྭ་གཅོད་པ་དང་། 
གསྐོནཁག་འྱིན་པ་དང་། གསོད་པ་དང་། དེལ་ཡང་མཐའ་ 
འཁོབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པ་ལྟ་བུར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་** 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང་། བྱིངས་གནས་ནི། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་དགེ་བ་སླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱང་བྱར་གསུངས་ 
པས་གླིང་བར་ཨུན་ནག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཆུ་གཏེར་བཞིའིཁྱོན་ལ་ 
གྲནས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཞིང་། སྣང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཚྭགང་བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་རྨོངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མནར་བ་ 
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རེ 


ཉིད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་བློ་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་བླངས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ 
སེདཔབྱོ། 









༢93 


དགེ་ཉེ་མཧཱཔདྡིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། རྩ་བའི་སྡུག་བསྔལཆེན་པོ་ 
གསུམ་སྟེ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དཔྟ་བདེ་འགྲོའི་ུས 
ྟན་ཉེདནས་བདེ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། འདིད་རྟག་མི་ཐུབ་པར་ལུས 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ུར་དུ་འཕེལ་བ་ 
མངོན་སུམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུགབསྔལ་དའིཡང་སྟདདུ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ལསཆེབ་དག་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནིའདི་ད་ལྟ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་ཕྱིས་རང་ལ་གནོད་ལེན་འདུབྱེད་པཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ 





























འཕྲལ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟར་མི་མངོན་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། 

དེ་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནེ། དེལ་མིའིའགྲོ་བ་ནི། 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག ༡༡༡" 
འབས་པལསམར་མན་པོལ་མོགས་པའ་འགུའ་བལཚགས་ཀྱེས་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ལུས་ཆགས་ཤིང་དེ་ལྟར་མངལ་དུ་གནས་པ་ནའང་མི་བདེ་བ་དུ་མས་ 
.ནར་ལ། ལག་པས་རེག་དུས་རླ་རེན་ལ་མཚོན་ཆས་བྲད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་ན། སླགས་པ་བཤུས་པ་ལྟར་ཚབ་ལ་སོགས་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
དྷལྟར་སྐྱེས་ནས་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དར་ཞིང་ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཚེནི་ཟད་པ་ལ་དགོངས་ཀའི་སྲབསྟ་ལྟརངེཉར་གྱུ་ནས། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དབང་པོ་ཉམས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
ཡང་སྦྱོད་པའི་མཐུ་མེད། ཚྲགགང་གང་ཡང་ཡི་བཟོད་ཅིང་བློ་་ི 
བྲསབ་པའི་ཁར་པ་རོལ་གྱིས་བརྙས་ཤིང་སུན་འབྱིན་པས་ཚོར་བ་ཕལ་ 
ཆེར་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཆར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརའགྱར་ཞིང་། 
་བའིསྡུག་བསྔལ་ནི། དེལྟ་བུའིལུས་དེ་ལ་ཡང་རླུང་དང་། 

མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་སྟེ་ནད་སྣ་ཚོགས་པས་ 
རྟགུ་གཟིར་ཞིང་། དེས་སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལ་སྦྱར་བས་ 
དགའ་གདུང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུའ་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ ་ 
ལོག་ཏུ་འཆར་ཞིང་ན་བའི་རྐྱེན་དེས་ཤི་བ་ལའང་དོགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་ 
བས་ཀྱང་མི་བདེ་བར་བྱེད་དོ།། 
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དགེཅེ་མ་ཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྟང་ཞིང་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡི་གའགྲིབ། འཆིབའི་ཚོར་བས་གདུངས་ཏེ་ 
སེམས་མི་དགའ་བཞིན་དུའབུང་བའི་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་བར་དོའི་སྣང་བ་ནི་ཤར། མགོན་སྐྱབས་ནི་ 
མེད། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཅེས་པའི་ལུས་ནི་ཐག་ 
པས་བསྡམས། རྡོག་པས་བརྫིས། དུར།ཁོད་ཉམས་མི ༢༢༢༡༡༢༡༥ 
དགའ་བར་དོར། ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དྲི་་ 
ཟ་བའི་དུས་ལ་བབཅིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ 
འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་བས་དེས་ན་དལྟ་འདིར། དྲག་འདུལ་་ 
གཉེན་སྐོང་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམབགས་ཀྱི་བྱ་བལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའིམཚངས་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་བཞིའི་སྟེང་དུ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ 
རྐྱོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ནས་དེ་ལ་ 
སེམས་གདུང་བ་དང་། རྟགཏུ་འེ་དོགས་ཀྱི་དབང་ལས་འདོད་པ་ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐོག་ཏུ་མ།ཁེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ 
ཉེབའ་ལེན་པ་པོ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་ལྡན་ཕྱིན་ཆད་གཟུགས་ལ་ 
རྟེན་བཅས། ཚོར་བས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་རྒུན་ཆགས། འདུ་བུད་ཀྱིསསླད་ཀྱི་སབནསྒྲུབ 

རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེལ་བདག་གི་བར་བལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་*་ 
གནས་དང་། རྟིན་དང་། འབྱུང་ཁུངསཅན་དང་རྟག་པར་འབྲེལ་ 
བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐུང་པོ་ཅནཞེས་བྱ་སྟེ། མིའི་འགྲོ་བ་ 
ི་ྷག་པར་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོདེས་ྟཏྭ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་རྒོ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསམ་པ་ཞི། འཕིན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པའི་རྒྱུས། ལུས་རྟེན་དེ་བཟུང་བཙམ་ནས་ཕྲག་དོག་གི་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པས་རང་འང་གི་གནས་རིས་རྩོད་ཅིང་། འཚོ་བའྲིཆ་ 
ལའང་ཕནྲ་ཚུན་ཁ་སྨྲས་དང་འཐབ་རྩོད་འབའ་ཞིག་གིས་ལུས་སེམས་ 
འཁྲུགས་པས་རྒྱན་དུ་མནར་བའི་སྟེང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ པཔ 
འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཕྲག་དོག་གིས་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཤིང་གདུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྡོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་*་ 











































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཁྱད་པར་ལས་ལྷ རྣམས་ནི་ཡིའགྲེང་བ དུན་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ཞིང་ ད 
གཞད་ཆེསར་མཚོན་ཆམ་ཕོག་ན་ལི་འཆིལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དེ་ 
སྲིད་ཀྱིས་དམའ་ཞིང་གནད་སར་འབོག་ན་དེ་མ་ཐག འཆེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་འེཙམ་ 
ཡོད་སྲི དྲ་ཀུང་ལས་ཀྱི་ སྒིབ་པས་ཉན་རང་གི་བདེན་པ་མི ་མཐོང་བའི་ 
སྐལ་བ་ངན་པ་ཅན་རྟགཏུ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བསམས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་འབྲས་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ ༧༧ ཆ*ཐ༧ཆ 
འབད་པར་བྱའོ། 
ད་ནས་ལའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་འདོད།ཁམས་པ་རྣམས་ནིརེ་ཞིག་བདེ་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེས་སྔ་མའི་ལས་དཀར་པོའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་པར་བྱེད་ལ། གནཱས་སྐབས་ཀྲི་བདེ་བདེསསྐྱོ་ཤས་དང་ངེས 
; འབྱུང་བྲལ་བས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གཡེལ་ཞིང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ 
། ཟད་ པ་དང་གནས་རིགས་དེ་ ནས་འཆི་འཕོ་བའིལྟས་ལུས་ཀྱི་མདོག་ 
| རྙིངས་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་ 


-----------~- ~~ ---------- 


































3༢98 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབྱུང་བ་ལྔ་མཐོང་བས་བསྔངས་ཤིང་བརྒྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྷའི་ 
ཞག་བདུན་དུ་མྱོང་བས་རིང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའ། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་གཉེས་ནི་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱི་བད་བས་དར་གཅིག་འཚོ 
ཡང་། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱིས་འཕངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
ལས་དེ་ཟད་ནས་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བྱེད་ཅིང། 
ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྒྱར་བས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཀྱར་ན།ཁམས་གསུམ་རགས་དྲུག་གི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང། 
སྡུག་བསྔལ་འབའཞིག་ལས་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ད་རེས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ང་རྭེ་བུན་སྟམ་དུ་ 
ཀ་དམ་དག་པོ་བཅའཤིང་དགེ་བ་བསྫོ་བར་བྱའོ། 
བཞི་པ་བསོད་ཞམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཐྫལ་ 
དང་གཏོར་མའོ། 

དང་པོ་ལའང་ང་བོ། ངེས་ཆིག དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་་་་ 
དབུལ་བ། འབུལ་བའི་དུས། ཐུལ་བའི་ལྡན་འབྲས་དང་ལྔའོ།། 





















































དགེརེ་ཝྭཱ་བཾཏ་འགྱུ་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་ ངངོ་བོ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ སྲ མསཅད ། 
མཁྱེན་པའི་གོ་ཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་སོ།། 
དེའང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ 
འམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ལས། གཞི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་དེ་བཞིནཉིད། 
རེས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞིའི་དུས་སུ་་ 
འཁོར་བ་དང་། འབྲབས་བུའི་དུས་སྱུ་མང་འདས། ལམ་དུས་སུ་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་། གང་ཟག་གིས་་ 
བསོད་ནམས་དང་ལེཤེསཀི་ཚགས་ལ་གོམས་པ་སྟར་བླངས་པསགློ 
བུར་བའི་དྲི་མ་སྤངས། གཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་་་”་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་དེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེས་ 
མིང་དུ་གྲུབ་སྟེ། 

རྒྱན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། 
ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 





















གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན། 
དེ་ཉིད་རོགས་ནས་མཐོང་བཞི།། 
རྣལ་འབྱོར་འཇིགས་མེད་རྩལའབྱོར་རོ།།ཞེས་སོ།། 
དེས་ན་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ ༡, 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་མཆས་ཏེ། 

ཇི་སྐད་དུ། 

ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར།། 

གང་ཡང་འགྲུབ་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
རྒྱ་ཚོགས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་དུས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ལམ་ལྔ་དང་། ས་ 
བཅུས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་རེག་པར་*་ 


འགྱུར་བའི་སྐབས་ནི། 










































དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
དྷལྟར་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
རང་བཞིནཆུ་བོས་འགེངས་པ་དག། 
འགྲོག་བའི་ཐར་ལམ་གཅིག་ཏུ་མཁས།། 
བྱང་ཆུབ་ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཐ་དག་གི་ནང་ནས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་རྩ་ར་ཆེན་པོར་འགྱར་བའི་ཐབས་སུཞིང་ཁམས་ 
རྱཚོའབུལ་བ་ཞིབེབགག་དངས་དོན་ནེ། གཉིས་པ་ངསཚིག 
ཞི མཱཌཌ་རྒྱན་གྱི་བྱིངས་ལ། ཨིའྲགོ་བས་ནུམ་དང་། །ཨལ་ 
རྐྱེན་དུ་བྱས་པས་མྫལ་གྲུབ་པ་རྒྱན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་སྟེ། 
རྒྱུདལས། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ།། 
སྟོང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ།། 
འདད་པའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ནཔ་ལིས། 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དསབངས་ལ་ཞསརོགས། 
ཞེས་གསུངས་པསྒ་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལའང་འཇུག་གོ། 
རྒྱམཚན་ཏི ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྟར་ན། ནསྟེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ལ་ ཞི་ལེན་ཅིང་འཛིན་ པ སྟེ། འགོག ལམ་གྱི་བདེན་ པས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོའམ། གཞི་འཇིན་པའི་སླད་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་བགྱི་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཡོན་ 
ྦྱིནཔའིཏརྱར་འགྱུར་བས་ད་སྐད་དུ་གྲགས་ལ། ནང་གསང་་ 
སྔགས་འབྲས་བུའི་ཐྲེག་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། 


༡༢༨ ༢༠ 


ཤེས་ ཐྲིག་ལེ་ལས། 
མ་ཡི་ཡི ཡིག་འབྲུ་འདབ མར་བརྗོད། 
ཌ་ཡི་ཡིག་འབུ་ལྟེ་བའ་དྲན། 

༼ ཡེ་ཡིགའབྲུ་གེ་སར་དག། 
ཁ་ཡི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་ལྟ།། 
ཞེས་གསུངས་པས སྐྱེས་ཀྱི་མཚོན་དཔེས་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཤྭང་ལྟར་དུ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནདོར་བཙུནམོའི་བྷ་ག་ལའང་ 


ཏ༤ས༨༤---༡༠༤~. ༨འག།འཆམནམཛོས་མཆས་འཐམས་ེངས་གཏཡ་ 











































༤༨༧ གཏ འསཀན་འགསའམསསཔས་ མས ༨ 
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དགེར་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་སྲུབ། 
དེཉིདཀྱི་བརྡས་བརྗོད་པས། གསང་བ་ཡུམ་རྱི་མཁའ་དུས ངོ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོ་རྗེའི་རོལ་པས་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྦྲོས་མཚན་གྱི་ 
ཡུལ་གང་གིས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱར་མེད་པའི་འོད་གསལ་དྷུ་ཏིའི་ 
དབྱིངས་སུ། རྩོ་རུང་གི་ལམ་ནས་གཉིས་འཛྲིན་དང་བཅས་རྒྱུ་བའི་ 
རྟོག་ཚོགས་ལས་རླུང་གི་བཞོན་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས། 
འཆིང་བྱེད་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལས། ས་བཅུ 
དང་། ལམ་ལྔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་གྱར་ནས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དོན་དམ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 
འབྱང་གནས་ཡིན་ཏ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


སྙིང་པོ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཚོགསཆེནཀུན་ཏུ་རྔགས། 
རང་རིག་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ།། 
ཡེ་ཤེས་བཞིའཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 


འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མར་བྱང་ 


ཐུག་གི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྟེན་དུ་གྱར་པ་ 
ནི། སྦིསོགསཔ་རོལཏ་ྱིནཔདྲུགགི་རངབཞེནདུགནས་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་བསླབས་པའི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནསཆེས་མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། 
རབ་ཏུ གྱར་པ་སྟེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། 


སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་དང་།། 








དགེརྩེ་མ་བཱ་པཛྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དོབཞིཤབ་བ་གཞོམ་མདཔོལ་ཕྱིན། 
འདི་དགྱ་རས་མངོད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མངོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེའང་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་། མི་འཇིགས་པ་སྟེ།. སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ཏེས་སྦྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བཅོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། གཞོད་པ་ལ་ཇི་ 
ཡི་སྟམ་པ་མི་མཛད་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་བའི་ལས་དག་ 
བཟོད་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མི་སྐྲག་པ་སྟེ་བཟོད་པ་རྣམ་པ་་ 
གསུམ། བསམ་པ་གོར་ཆེན་པོ་བགོ་བའི་བརོན་འགྲུས། 
སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡུལ་བྱང་གི་ 
ལས་མཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཏེ། 
བརོནའགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ། གཟུགས་མེད་དང་ཆ་མཐུན་བྱིས་པ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། ཆོགས་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆེས་ 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
རྣམ་པ་གསུམ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན། ལུང་དོན་ 
རིགས་པས་འབྱེད་པའི་བསམ་པ། ཡིནྲ་ཚུལ་སེམས་ཐོག་ཏུ་ 
འབེབས་པའི་སྒོམ་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ད ་མོ་སོའི་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་མྫངལ་གྱི་ཆས་ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའྲི་ཚུལ། 
མངལ་གྱི་མདོར། བྕི་རུར་བཅས་སྦྱིན་པ་སྟེ། 
བྱི་དོར་བྱས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 
སྲོག་ཆགས་བསལ་བ་བཟོད་པ་སྟེ།། 
བཅོན་འགགུས་བྱབ་བྱེདལ་བརྩོན། 
བསམ་གཏན་དེར་སེམས་སྐད་ཅིག་མ། 
རིམ་ལེགས་འབའ་ཤེས་རབ་བོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་དགོངས་པ་ལྟརའཆད་ན་བདེ་བས། ཐོག་ 
































དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ྱབགའི་ྱ་་ོ། གཞུང་གི དོ་ 
ལས་དེ་བྱང་གི་དོན་དུ་མ་ཡ་སྦྱར་བས་གོ་མ་ལ་སྟེ་བ་བྱུང་ལ་ཾ*་ ྦ 
འཇུག་པ་དང་། བྱུག་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་སྒྲ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། 

བྱ་རྒྱད་ལེགས་གྲུབ་ལས། 

དམར་ཟལ་བ་ཡི་འོམ་དང་།། 

བ་ཡི་ཞོ་དང་བ་ཡི་མར། 

བ་གཉིན་ང་ཡི་ལྕི་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆལ་གྱི་རྫས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་བས་ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་ཞི། 
རྒྱ་གར་མཁབས་པའྲི་ཚུལ་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ།ཁ་ཅིག་བཞེད་པའི་ 
ཤྱགསས། 

དང་པོ་ནི 

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 

དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཆུང་གི། 





ྐྲེཾཌྷཾ་ཧཾ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





བསྐུས་པས་ཡོག་པའི་མར་བཤམས་ལ།། , ' 
ལྕི་བ་དངོས་པོ་ཉི་ཤུ་འགྱུར། 
འོམ་དག་དང་གོ་དགྲ་ཀང་། 
དང་པོ་མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་རོ།། 
དང་པོ་ལི་བ་བཅར་བ་ཡང་།། 
དང་པོར་ཆུ་ཡི་བསྣོལ་ལ་བཅཾར། 
དེ་ནས་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་བྱས་ཏེ དད 
དེནས་དེརྣམས་སྦྱར་བྱས་ལ། 
ཞག་ཞ་གཉས་དད་གསུམ་བརདུ།། 
དེནི་རས་སུ་བཅུག་པ་ཡང་།། 
ཉིམ་གཉིས་བར་མཆོད་པར། 
ཉཝ་བདུན་དུའམྱསབྱུག། 
ཅས་མར་དེ་ཉིདམྦྱར་གཞིར་བྱས་ནས་གཞན་བཤེཔའིསྦྱརསྡ་ཚད 
ག་ྱབསྐབསྱུམ་ཚས་བཞདྱ 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྟཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
སྣོད་གཙང་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་རྣམས་དབོ། 


ཚག་མ་བོར་ཏེ་དྭབུས་ཀྱི་ཆས།། 


༩༡ 


ཞིས་གསུངས་པ་གང་ཡང་ནུང་བར་བྱ་བ་ཡེན་དེ། 


བོད་མཁས་པའི་ཡིག་ཆལས། 
དགོན་པའི་རྟ་ཐོས་གཙང་མ་ཡི། 
བ་ཡི་མར་དང་འོ་མ་ཞོ།། / 
བཤང་བ་གཅིན་དང་བཅས་པ་ལ།། 
བ་བྱང་ལྔ་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། 
བརྔས་པའི་རྩྭ་དང་སླང་མ་སོགས།། 
མི་གཙང་སྣ་ཚོགས་ཟོས་པ་ཡི།། 
བ་ཡི་རྣམལྔས་གོ་མི་ཆོད། 
དེས་ན་གཙང་མ་སློས་པ་ཡིན། 
དགོས་དུས་དྲེ་ནམས་ཉྙེད་དཀའ་བས། 


རར 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རིལ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོག་བཤད།། 
ལྕི་བ་ས་ལ་མལྟུང་བ།། 
ཉིམ་ལ་བསྐམས་གྲིབ་མར་བཏགས།། 
དེ་ལ་གཅིན་བསྲེས་སླར་ཡང་བསྐལ།། 
དྷརྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ། 
ཝར་དངའོམགོ་བྲསས་ཏེ། 
བྱིའུའི་སྒོ་ངའི་ཚད་ཙམ་དུ།། 
རིལ་བུར་བྱས་ལ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ།། 
འདིནི་བ་མའིན་ངག་ཡིན།། 
ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
དེ་ཡང་བརྟེད་པས་མིཆོག་པར་ཁ་དོག་ཀྱང་སེར་སྐུའམ། མ་རྟེད་ན་ 
དམར་པོ་ལའང་རུང་བའི་བེའུ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བ་ 
གསར་དུ་འབོད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཉིདཚང་བའི་བ་དེ་ལ་གླང་ 
ཆེནཅི་ཞེསྱ་བྱ་བའིསྨན་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བཞིག་ཡོད་པས། གདོན 
བགེགས་ཐུབ་པ་དང་། འདུ་བའི་ནད་སེལ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པ་ 





























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ( 
དང་། འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་རྣམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་དང་། མཆོད་པའི་མལ་གཉིས་སོ། 





















དང་པོ་ནི། གཉིསཀལ་སྤྱིར་དགོས་པའི་རྒྱནི། འབའིན་པོ་ཆེ། 
འབྲིང་ལེ་དང་། འཁར་བ། དུང་དཀར་སོགས་རྒྱུ་དག་པ་ཐ་ 
ཞའང་རྡོ་ཤིང་སོགས་གང་འབྱོར་གྱི་དངོས་པོ་ལ། སྟེང་ཁོད་་་་” 
སའ ངོསའཇམ་པོ། བིདོང་ལགསཔརྱ་བསཔ་དང 
ཆོམ་བའིརྒྱ་ཡང་། རིམ་པ་བཞིན། རིན་པོཆེ། སྨནའབྲུ་དང་། 
སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱས་པས་ཀྱང་བསམ་པ་དག་ན་ 
ུངསེ།ཞང་གྱདཔརདཀོགམཆོགགསམ་བིལོག་ཏགའཚད 
གཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
སྐུལ་དད་པའི་སམསཀྱསས་སྨར་གང་གཏོར་བསཁུད་སྱེབ་དེའ 
ཞོག་རྒྱལ་པོ་རྱ་རན་མད་དུ་གྱར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་སྤམས་ཀྱས་ཐལ་བ་གཏོར་བའི་དགེ་བའིརུ་ 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་བ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་གུས་པ་རེ་བཙལ་བས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི 
མཐའ་མི་མངོན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བ་ 
གསུངས་པ་བཞིན 
དེལ་བསྒྲབ་པའི་མཐལ་ནི། མཆོད་པའི་ཡུལ་སོགས་ཞིང་གི་་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་བཤམས་པ་སྟེ། མཐཱལ་དེ་ཉིད་ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིས་པས་སྒིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བསམས་ལ། ཚོམ་བུུ་ཝ་བཀོད་པ་ 
འབུལ་ཡུལ་དུ་བཞག་ལ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལས། སྒྱུ་མ་མཁན་པོས་སྒྱུ་མའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་བཞིན་དུ་རྟེན་ ་ 
གཞལ་ཡས།ཁང་། གྲུབ་ཞི་གློ་ཁུང་རྟ་བབས་སོགས་རྣམ་པ་གསལ་ 
ཞིང་མ་འདྲེས་པཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ལྟེ་བའི་ཆར་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རེ་རེ་པླད་ཉིཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལྔར་གསལ་བའི་ 
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དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྷི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆབའི་རྩ་བའི་བླ་མ། 
དའི་མདུནགྱི་གདན་ལ་རང་ཉིདཀྱི་ལྷག་པའིཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བ། 
གཡས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྒྱབ་ཏུ་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གླེགས་བཟ་གྱི་རྣམ་པ། གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་བཞུགས་པར་མོས་པས་གསལ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
ལའང་དེ་དང་དེ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྲུབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་བསྒྲིབ་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཡིད་བྱེད་པ།། 

དཡིམདུན་ན་ཐུབ་པ་བཞུགས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཚད་མར་མི་བསླྲ་བའོ།། 
ངོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
པའང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགལ་ཞིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 












ཌྷ ༦ རའ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་ཡྱིར་རོ།། 
དྷསྐད་དུའང་། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། 
རྡུལ་གཅིགསྟེང་ནརྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག། 
དྷེལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར།། 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས།། 
ཞེས་གསུངས་པལྟར་རོ། 
དེས་ན་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་་ 
མེད་པ་འྲོས་པས་འོག་མིན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན ༡.-*-,+„ 
བཞུགས་པའི་བཀའི་བརྒྱད་པ། དུ་མ་དང་ལྗན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཊུས་གསུམཀྱ་བདགཉིདརྡ་རྗའི་བ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅདཀིསྐུ་སུང 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་ལུས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
དབུས་ཀྱི་རུ་བའི་བ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་ 






























དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བཞིའམ་དྲུག་གི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སངས་་་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
འདུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པར་ 
མོས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་རིས་ 
ཡུན་ཆོགས་དགེ་རྩ་བསགས་པ་དང་བཅས་པ། མདོར་ན་འཛིན་ 
སེམས་ཀྱིས་གཅེས་དགུར་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་དང་འཇུང་ 
གགས་ཤྱསམ་བཅངས་པརསྟས་པ་མེད་པར་འབུལ་ཞང་། ད་ད 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ 
ཡུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། དུས་ཇི་སྲིད་འཁར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱཆེ 
ཞིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱང་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་བླ་མ་ཡི་ 


དམ་ངོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའབུལ་ལོ་ཞེས་ཤིང་། བྲ་མ་ལི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ། ཉམས་མྱོང་རྒྱན་ཆད་མེད་པ། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ ཐོ ༈ ཁ་ཁ ཁ་ཚ་བ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། 
དེས་ཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ 
གུར་ལོ་ཀ་པུཛདྷརྨ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དེའི་སྔགས་དོན། ཨོ་རྡཾ 
བཀ་ཤིས་པའི་དོན། སརྦ་ཐམས་ཅད། གུ་རུ་བླ་མ། ལོ་ཀ་ 
འཇིག་ཏེན། བུ་ཛ་མཆོད་པ། དྟརྨ་ཆོས་ཏེ། དེལ་རྣམ་དབྱེ 
བཞི་པ་སྦྱར་བསཆོས་ལ། སྭཱ་ཧཱ་གཞིཚུགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཚོམ་བུ་གོང་མཚུངས་ཀྱི་མངུལ་ལག་གཡོན་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཚས་ཀྱིས་ཡོ་འཁྱོགས་མེད་པར་བཟུང་ལ། 
གཡས་པས་མྫ་ལ་ལན་གསུམ་འྱི་ཞིང་ཡི་གེ་བྱ་པ་བཟླས་པས་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམས་པ་དང་། 
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༨༩༧༧༤༩༤་ 





༢༡༠༡༡༢༢༤ ༡༨ ༅སང ངསསས༣༧ས་ར༨་ གས ང་ལས 
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དགེ་མ་ཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
མྫལ་གྱི་གཞི་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོཆེན་པོ་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་ཤིནཏུ་དྭངས་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བསམ། དེ་རྣས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་བཟུང་། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་བ རྐངས་ལ་དྲི་་ 
བཟང་དུང་བ་བྱུང་གིས་སྦགས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རླན་དང་ 





















མངྫལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྱས་ལ་རིམ་པར་བྱུག་ཅིང་། 
ངག་ཏུ། ཨོ་བར་བཱུ་མི་ཨཱཿརཱཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མརྫལ་དེའི་སངདུ 
འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་ས་ 
གཞྱི་རྒྱྱོན་ཚད་ལས་འདས་པ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ།། ཆོ་ 
བྲཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿདུ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྔར་དྲིའི་ཐྲིག་ལེ་བྱགས་བཞིན་པའི་ལག་པ་མ་བཏེག་པའི་ 
འཕྲོ་ལས་སྲིན་ལག་གིས་ཚྫངལྱ་གྱི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། དབུས་སུ་རུཾ་ 


ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
བུམསུ་བཞག་པས་བཀགས་བསལ་བར་བསམ་བའམ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་ལུགས་གཉིས་གང་འཐད་བརྟག་པར་བྱ། སླར་ 
ཡང་དེ་གའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུཆེ་བ་གཅིག་འགོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ། མདུན་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པར་དགོད་ཅིང་ཤར་ལུས་འཕགས་སོ།། 
ཞེས་ཤར་དུ་དགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམརུ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བསམ། ལྟོ་འཛམབུ་གླང་། ཞེས་བརྔོདཔདངལྟོར་དགདིང 
གླིང་དབྱིབས་སོག་ཀ་བེ་ཌུརྱའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཞུབ་པ་གླང་ 
སྤྱོད། ཅེས་ནུབ་དུ་དགོད་ཅིང་གླིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བསམ། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ཞེས་བྱང་དུ་དགོད་ཅིང་ 
གླིང་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། གླིང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མྫ༔ལྭ་གྱི་ཚོམ་བུ་དགོད་པའི་དབང་དུ་རི་རབ་ལ་་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། རང་འང་གི་ལྷོར་མདུན་གཏད་པར་གོ་བས་ 
ླེཕྲ་གིཚོམབུ་གོད་དགསཏ། ཏྟོ་ཉབརྔ་ཡབ་སིངཕྲན་ 
སིན་པོའི་ཡུལ༔ ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 










































༤ ༢༤ལ-རས་འབམསམཆམས་ཆངརརརར༤༧ ° ་༧༩-པ-༤༦༤༤༧༡-+ར༤རས༡མཆསམ་ར༡ས། འམམ་ ༡༦ ༤ག༤༤༢༤༤༧སས་ཆཆས་པམ་རཆང་ལཆལ་གྲམས། ༡༤༤ བ༡༠--༡སས་༡-+/ ༣ ༡༤ *«= 


དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྩི་་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྣམས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོད་བཅུ་གཞས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ 
མོད། འོན་ཏེ་གླིང་ཁ་ནང་བསྟན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཀླེང་ཕྲན་བྱེ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆོལ་བ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཞེས་ཤར་གྱི་*- 
གཡས་སུ་ཡུས་དང་གཡོན་དུ་ཡུས་འཕགས། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་ 
ངག་འདོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་པར་ལྟོའི་གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། 
གཡོན་དུ་རྲ་ཡབ་གཞན། གླིང་འདིཉིད་དུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་གསུངས་པར་གྲགས་སོ།། 
ཞུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་གཡོ་ལྡན་དང་གཡོན་དུ་ལམ་མཆོགའགྲོ། 
བྱང་གི་གཡས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཡོན་དུ་སྒྲ་ཡི་སྟན་གྱི་ཟླ་རྣམས་རང་ 
རང་གྱི་གིང་དབུས་མ་དང་བང་དབིབས་མཚུངས་པ། འདི་དག་གི་ 
ཚྱོགས་སོ་སོའི་གླིང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་དག བཟོ་་་ 
དབྱིབས་བཀོད་པ་འདིའི་ཁོངས་སུའགྲིགས་པ་དཔེར་ན་རི་མོ་པས་ས་ 
དཔྱད་ལུང་སྟོན་གྱི་འདྲ་དབྱིབས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚང་དགོས་པ་ནི་མ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གསུངས་ལ། ཚད་ཀྱི་གླང་ད་དག་གྱིརཁོ་རལ་པོ་བསྟན་ནས་ 
མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་རང་གླིང་གི་དབུས་སུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཞིབ་པརདོན་ཅིབཞིན་སྟོན་པར་བཤད་དོ།། 

ཤར་གླིང་གི་ནང་དུ་རིན་པོཆེའི་རི་བོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅནྭ་རྒྱ་དཔངས་ལ་ཚད་གཟུང་མེད་པ། ཉོ་གླིངགི་ནང་དུ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྩ་སྡོང་ཡལ་འདབ་ 
དུད་པ། ནུབ་གླིང་གི་ཞང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ་དམར་སེར་གཟུགས་ 
བཟངཞིངསྟ་་སྡག་ང་གི་ཡོན་ཏར་དངལྡན་པ། བུང་སླངགི 
ཞང་དུ་མ་རྨོས་པའིལོ་ཏོག་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའིའབྱུང་་ 
ཁུངས། རིན་པོ་ཆའི་རི་བོའི་མདུན་དུ་འཛམ་བུའྱི་རུ་བོ་གསེར་སྤྱངས་ 
ལས་གྲུབ་པའིའཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཅིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཉི་མའི་གཟི་ 
བྱིན་འཕྲོག་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་མདུན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་བེ་ 
ཙུཅྷཟུར་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་བར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་གྱི་མུན་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚབས་གདུངས་ 























དགེར་མ་ཧ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གནས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱ་སོགས་མཐའ་ 
དག་སེལ་བར་ནུས་ཤིང་ཡིད་ལ་སྨོན་ཚད་འགྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། 
འདོདའཇོའི་བའི་མདུན་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཕྲོག་པ། 


༨ ༨༩༡༧ ༽ ༢༨ ༢༠༤༨ 













མདུན་དུ་བློན་པོ་རིན་པོཆེ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་སྟོབསཆེ་བ། རྩ་བ་ ྒ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་བཟོད་པ། སའི་བདག་པོ་ལ་ ྦ 
སང་ཉེང་ང་གིས་ླིངབདདདཔནབཞིན་བཟང་རྟ་བུ། ལུས 
དང་ར་ཡབ་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་ཤརལྟོར་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེཁ་དོག་ཐལ་ 
སྐྱ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན། སྤྱི་གཙུག་དམར་ཞིང་དངངས་མཐོ་བ་ནོར་བུའི་ 
དྲྭ་བས་གཡོགས་པ ། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ 
མངའཞིང་། གངས་ལྡན་གྱི་ས་འཛིན་ཐང་ལ་བབས་པ་ལྟར་ ༧༤༡༠། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


འགྲོའི་བར་མཚམས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ 
ྫོན་པའི་སྤུར་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟར་སྡུག་ལ། ནད་གཅོང་མེད་ཅིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ། གཡོབ་པའི་ཚོའཛམ་གླིང་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ 
གསུམ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་བང་འགྲོས་ཅན་རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་ 



















མཚམས་ཀྱིནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔན་རན་པོཆ་སྟ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྒྱུ་རྩལ་དང་གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པས། དཔུང་གི་ཆོགས་ 
ཡན་ལག་བཞི་པའི་འགྲོ་ལྗོག་ལ་གོམས་ཤིང་གོ་ཞུབ་ཀྱིས་སྦྲས་པ། 

གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀའ་བརྒྱལ་ཆེན་མིག་མི་བཟང་ལྟ་བུའམ། 

ལུགས་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་འབྱང་བའི་ཚེན། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་རབཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་བྱས་པ་ཤེས་ལ་དྲིན་གཟོ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རིན་པོཆདང་། མཐོནཀ་དང་། མར་གད་དང་། སུ་ཝྟར་དང་། 
དངུལ་དང་། སླྲུག་ལ་སོགས་པའི་བང་མངོད་ཀྱིས་ཕྱག་པ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། 











དགེརེ་མ་ཛཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ 


ཆེན་པོའི་བུམ་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ཚང་རིན་པོཆེའི་པྲས་སྤྲད་པ། 
འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆའི་མདུན་དུ་སྒེག་མོ་མ་མཇེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
སྒེག་པའི་རྣམ་འགྱར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེང་བ་མ་ཕེང་བ་འཛིན་ཞིང་བཞིན་ལག་རྔམ་པ། 


བཙུནམོརིན་པོཆའི་མདུནདྲ་གུམ་འགགར་ཁུག་དང་ལྡན་པའི་གླུ 



















དཔག་གསལ་ལང་བའ་གའཅུ་བ། ལྭ་ལྟའི་གླང་པ་འན་པཆའ་ 
མདུན་དུ་མེ་ཏོག་མ་འ གྱིང་ཞིང་མེ་ཏོག་འ ཆང་བ། སྲིན་པོའི་རྟ་་” 
ཚུྷའདམག་ད"ེ་ཤཞ་བའ་མདུཏདུ་ལྣད་གསལལ་སྣད་བྱད 
མར་མེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་གྱི་གཏེར་བུམ་ཆེན་པའི་མདུན་དུ་ད་ 
ཆབ་མ་དུང་ཞལ་འཛིན་པ། སྒག་མོ་མའི་མདུན་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་་ 
མཁའ་ལ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་་་” 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། གར་མའི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན། ཕྲེང་བ་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ། དེ་དག་གི་དབུས་དང་བར་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཚང་བ་མེད་པས་ཕྱུར་བུར་བཀང་ཞིང་། ཤིནཏུ་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུའོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་ 
རང་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏནཆ་མཐུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ 
འཁྲིགས་པའམ། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུར་ལང་ལོང་དུ་ 
འཕོ་ཞིང་། དེའྲད་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཡང་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མྫལ་རྡུལ་སྟེད་དུ་འཁྲིགས་ཤིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློས་ 
དཔག་པར་མི་ནུས་ཤིང་མཐའ་གཉུགས་པ་མེད་པའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་དབུལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པ་ 
འབཚལ་དྲ་གསས་ རུསསལཡབ་་རླབདེཞས་དཔའ་ 






































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་ཁུག་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་ 
ཀུན་བཟང་རེ་སྤྲོས་ཏེ་མཛཱལ་འབུལ་བ་པོར་བགྱིས་ནས། དྷལྟ་བུ་འེ་ 
༢ེའི་ལྟ་བ་ལས་ཀྱང་། འོད་ཟེར་དེ་འདྲ་བ་སྤྲོས་ནས་མཁའཁྱབ་ཏུ་ 
ཡུལ་བ་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་པའི་མྫཌལ་དུ་བཞེད་པའོ། 

ལྔ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་ཚུལ་་ 
མཚུངས་པར་རྒོམ་དོན་དེ་དང་བརྒྱུར་བར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་་ 
ཅིགཏུ་ན་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཚོམ་བུ་དགོད་པ་ 
གནས་མི་འཆལ་བའི་ས་བཅད་འཇིན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱང་སྔ་མ་ 
ཉིད་ལེགས་པར་སེམས་སོ། 
དེས་ནི་ཕྱི་མཚན་མ་རས་ལ་བརྟེན་པའི་མལྭ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད 
ཞས། ཞང་རང་གིས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་་ 
མངྟལ་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་ཞི། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
སྣང་ལཞེན་པའི་སྣང་བ་ཐམསཅད་ནི་གསེར་གྱི་གཞི། དེ་ལསས་ 
ྣ གཞིས་དང་ཡུལ་ཁང་སོགས་པ་དགཏུབཟུང་ང་ཅག་ནི་རི་རབ་དང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གླང་བཞི། དེ་དག་གི་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་སྣང་བའི་ཆཐམས་ཅད་ནི 
ཉིཟླ་དེའིཁོངས་སུ་གནས་པའི་ཕ་མ་བུཚ་མཛའ་གྲོགས་འཁོར་གཡོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་མདོར་ན་འཇིན་ཡིད་ཀྱིས་གཅེས་དགུར་བཟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཝའི་རང་བཞིན་དུ་བརྒྱན་ནས་ 
ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་དུ་འབུལ་བར་དམེགས་པ་དང་། གསང་བར་ 
བདག་ལུས་འབྱངང་བཞི་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དབང་ལྔ་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ 
ལྟར་དུ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་པ། ནང་ལྟར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབུལ་བར་དམིགས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་སྤྲལ་སྒུའི་མྫལ་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རོལ་གར། ལོངས་སྐུའི་མངྫལ་འོག་ཡིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རང་བྱུང་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ 
ལས་སྒུདང་ཞེངཁམས་ཀྱིསྣང་བརྒྱཆེམུ་མེད་དུ་ཤར་བ། ཆོས་སྐུའི 
མྫ༔ལ་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་“” 


----- གིག ༤-- 4 


༨ཐ༨སསཔང་པང་ཤསསསཏཔར༡བ༨༩༤༤༨༨༨༦༧༤༨ ༨-༨༨-༡༨༨༨༨༨༨༨༨༠༦༩༨༠༠༦༧༡༦༤༤༧༤པ༤༧ རབསསཔས༥༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤ས༦རར༦༦རརར༧༤སརརརརལཔ༧སསརའཔརར།༤༤ར༤༨༦༤རར༠༣༣༠༦རཆཆར་ཆཆནཆཉང་མཅམ་བར- ༧༧༦༧༩༨༤༤. 





















རོར 











སས ་ 





དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདྫིཏ་འགྱུའ་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བྲལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང། བཅིངས་ 
གྲོལ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ཅོག་བཞག་ལྟུན་འབྱམས་ཟང་ 
ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ཀྲོང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཉིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ཆོམ་བུར་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐྱལ་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་དུའང་མ་ 
དམིགས་པ་བློ་འདས་རྫོགས་པཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གང་ལ་དབུལ་བའི་ཡུལ། གང་གིས་འབུལ་བའི་བྱེད་པོ་གང་་ 
དབུལ་བརྡ་བྱ་བ་རྣམས་བདེན་འཇིན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར། རྒྱུམ་ 
ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་འབུལ་བའི་དུས་ནི། 

ློདོནཆེནཔས། 

ལྟ་དང་བླ་མ་ནམ་དྲན་དུས་ཉིད་དམ། 

ཚོགས་པ་རྒྱམཚོའི་དབུས་དང་ཆོས་སྤེལཚེ།། 

ཆོས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཏཱལ་དབུལ།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 


 _ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
ལྔ་པ་ལྡན་འབྲས་ཞེ། 
ལུང་སྔ་མའིའཕྲོ་ལས། 


པརོལ་ཕིནཔའདྲ་ནམསཉིད། 


ཐུབ་པས་མངཱལ་བྱས་པས་ཐོབ། 


བདེ་གཤེགས་ཕོ་བང་དམ་པའདི། 
ལུས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི།། 
གསེརྱ་ཀི་ཁ་དོག་དང་ལྡནིང་།། 
ནད་ཀུན་ལསརི་གྲོལ་བ་དང་། 
ཟླ་བ་ལྟར་གསལ་ཡིད་འོང་བའི། 
ལྷ་ལི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་།། 
ནོར་དང་གསེར་ནི་ཕུན་ཚོགས་པས། 
རྒྱལ་པའི་འིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

རཱ ལྱ་གིགོ་དོནའདི་ནས་ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་གསུང་ 

ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཞས་བཀོད་པའོ། 














དགེརིམ་དཱ་པཾ་ཏའགྱར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


༢༨ ཤ་མ 


གཉིས་པ་གཏོར་མ་ཕུལ་བསཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེ་ལ་གོ་དོན་ 
སྦྱིར་བསྟན་པ། གཏོང་ཐབས་ཕྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལའང་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ། ངེསཚཾག རྣམ་གྲངས། མཐོན 
ངོས་བཟུང་བ། གཏོར་མའི་དཉིད་དོ།། 

དངཔནི། དབིསདང་ཡཤསགཉིསསུ་མེདཔ་ྟ། ཆོས་ཉིད 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་དུ་རུང་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 


བྱེད་པའིཆནས་དབྱིངས། དེ་ཉིདལ་འཁོར་འདས་རྒྱའབྲས་སོགས་ 


རེནཅངའྲབལ་འབབང་གྷིཆོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་གོམ 
བཀག་པར་ཅིར་ཡང་འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན། རིག་པའི་ཆོའཕྲུལ་དེ་ 
ྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གཏོར་མའི་ང་བོ་ལས་གཤན་དུ་མའདས་ཤིང་། 
གཏོརམ་ཡང་དེཉིདལས་གཞན་དུ་གུབ་པ་མེད་དེ། 

དི་སྐད་ད། 

གཏོར་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། 

མ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅེས་སོ།། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





 འདི་སྟར་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ལ་གདེད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 
ཟག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་སོང་བ་རྣམས་ནི། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདཅི་ལྟར་མོས་པ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ 
ཀླས་པ་སྟེ། 

རྡུདཔ་ལས། 

ཡ་ཤེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཅེས་དང་། 

དབུམ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལས། 

གང་ལ་སྟོང་པིད་རུང་བ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྒྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་སའི་ཤེས་རབ་རླབས་པོཆེ 
བསྟན་པ་དེས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོས་པ། 






























དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དཔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོམ་ལ་གོ་བཅུང་ 
ཟད་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ངེས་ཚེག་ནི། བ་ལའི་སྐྲ་སྟོབས་ལ་བཤད་ཅིང་། 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱང་བ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྷ་ལིང་་་ 
ཞེས་པའི་སླ་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། བྷ་ག་དང་། ལིང་གཞིླ་ 
བསྡུས་པ་སྟ། 

ཡེ་ཤེས་ཐྲིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དོན་དུ།། 

འབད་པ་ཡིས་ནི་གཏོར་མ་བྱིན། 

ལ་ཡགའབུ་ྟ་གར་བརྔོད 

ལིང་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལིདྐར་བསྟན།། 
ཞེས་པས་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར། 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 











དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
སེམསལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། 






ཀུནགྱི་བཙུན་མོལ་བྷ་གར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཆོས་དབྱངས་བྷ་གཞེས་ནེ་བཤད། 
བྷ་གརིནཆེན་ཟ་མ་ཏོག། 
གདྱ་པན་དབད་བྱུག་སགས་ཡནཏོན། 
དྲཱཔ་དཔྱརཏྟ་གའ་བརྔད། 
ཧྷགར༧སརྣམས་གུཞཏུ་དྭ། 






















དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གང་ཏྟེན་པ།། 





བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་གཞི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ 


དབྱིངས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། 


¬ 















དགེར་མ་བཱ་པཾི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེནི་བཙུན་མོར་ཡང་དག་བཤད། 
དམ་ཆོས་བྷ་གར་ཞེས་པ་ཡང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་། 
དེའི་བཞུགས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ལ་བྷ་གར་གསུངས་པ་དང་། 
བདེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གང་བུ་འགུགས་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྷ་གར 
སུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཅུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་བྷ་ 
གར་གསུངས་པ་དང་། སླངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཚང་བའེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ལ་བྷ་གར་་་ི་ 
གསུངས་པ་སོགས་དང་། ཡང་ན། ཨེ་ཝཾ་མཱ་ཡྭ་སྦཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 
རིག་པ་འདིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་གླིང་གཞི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལྔས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། གསང་བ་སྙིང་ 


༡༡༨ ༨༩༠ ༩༨ ༠༨༩༠ ༦༢ 


པོར་ཐབས་ལམ་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐལ་རྒྱུད་ལས། 


འདིཞེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི། 
མེ་སོགས་རྣམ་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གནས།། 


50 དདགདདདདསས་ཾླ་ཀེ་ྲྨྣ་ 





































གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྐད་ཅིས་གསལ་བྱིད་ལས་མེང་ཅན།། 
ཝ་དབྱིངས་ཐྲིག་ལེར་བཅས་སྟོན་པའོ། 





མ་དམའུ་སྡོམ་བྱེད་ཡིད། 
ལུས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ད་དགལ། 
གསལ་བར་གོ་བས་བཤད་པརའདོད།། 
ླ་དོན་དམ་ངསཔའིརྒྱད། 
ཡཱ་ནཱ་ཐེག་ཆེན་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དུས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དུས། 
ཱ་དེིངཞེས་བའ། 
ཞསཔའི་དོ་དི་ཨས་མཚོན་པའིཆས་ུངགྲི་ནམ་པར་གནས་པ་ 
ཡུམ་གྱ་མཁའ། སྒོགྲུ་གསུམ། ཁམས་གྲུ་བཞི། སྐྱེ་གནས་ཟླ 
གམ་དབྱིངས་ཕྱག་གི་སྣ་རྩེ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། ཨེ་སོགས་ལས་བཞིའི་ 
དབྱིབས་མདོག་ཅན་ནི་གསང་བའི་སྟོན་འཁོར་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བརྟག 








དགེེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་སྟེ། 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
རིག་མའིསེསབུ་རྡོ་རྗཿན། 
ལོངས་སྨྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དབྱི་བ་ཡེན། 
གྲ་གསུམ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞས་དང། 
བྷ་གི་འཇོམས་པ་སྟེ། དེའིཉེར་གནས་སུ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པས་ 
སམ། ཡང་ན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་ཏེ། 
གང་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་གྱར་པའི།། 
ཞེས་བཤད་པ་དང་། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ 


----------~-~ -- 
































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། 
ལིངའི་སྒ་ནི། རྟགས་སམ་མཚན་མའི་དོན་ཏེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་ 
བྱེད་ྱི་ཆཾས་རྣམས་ལ་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཟླས་དབྱེ་བས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མར་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སླས་དོན་ལྟར་ 
བཤད་ན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣོར་བུའི་དབུར་རྩ་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་་་” 
གསུམ་གྱི་བཅུད་འདུས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཝཾ་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཤད་དེ། 

ཐལ་རྒྱུད་ལས། 

སྐད་ཅེས་གསལ་བྱེད་ལས་ཡིང་ཅན།། 


























དགེརྩི་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 





ཀྱེརྡ་རྗེའི་གླིང་བཞི་མཐར་ཐུག་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་། 





ཨེིཤེས་རབབརྗོདཔར་བྱ། 
ཝཾ. བ་ན་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཉད།། 
བྱ་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་།། 
ཨེས་ནི་ངེས་པར་མཛེས་པར་གྱར།། 







ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས།། 
སྟེང་དང་འོགུ་སྙོམས་པར་འཇུག། 
ཨེཉིད་དང་ནི་བཉིད་དང། 
གཉིས་གཉིས་སུནི་བརྗོད་པ་ཉིད།། 


ཅེས་པའི་དོན། 









འདོདཆགས་ཆེན་པོའདི་ལྟ་རགཏུ་གནས་པའོ། 


ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་ནོ་ཞེས་སོ།། 















ྗ་བཙན་ཆན་པའི་ཊིཀ་དགྲ་ལྡན་ལྟར་འཆད་ན། མ་ཡེས་བྱ་བ་ནི་ 











-- -------- 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དུསནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་སྨིན་བདེ་བའི་དུས། 
རྣམ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དུས། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ ་ 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་དུས་སོ།། ཁ; 
གཅིག་ནི་དེའི་ཚོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཟླ་མེད་པའོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནིཞུ་བདེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
ཝག་པའོ། 858 
གབཞའ་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲའ་དཔད་པ་གཞས་སྱུ་བཞ་ཤང་ 
གཤགས་པའ། ( 
ཐམས་ཅད་ནི་བདུད་རི་ལྔ་མ་ལུས་པའོ། 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྲིཏ་འགྱར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྙིང་པོ་ནི་རང་རིག་པ་ གསལ་ བཞོ། 
ྡོེ་ནི་ཡགས ནྣམ་ པ་ལྔའསྒྲུབ་ པ་པོ་༔ རྣམས ལོད 
དེས་ བརྟེན་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ བཅུན་མོ་ ཐོ། སྟེ བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་་་་་ 
སོགས་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ།། 
དེའི་བ་ག་ནི་དེའི་མཁའ་སྟེ་ 
སྤྱད་པའ་བྱབའིདན་གྱིསབྟ་ག་སྟེ། 
གང་ལ་གཙོ་བོ་སྤྱོད་གྱུར་པ།། 
ཞསགསངསཔབའ། 
དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པའིལྟན་ 
ཅགསྐྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། གནས་དབང་གི་གནས་དེར། དུས་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་མའེ་དུས་སུ་འཁོར་བདུད་ཉི་དང་ 
དབང་པོ་དང་འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་ཆོས་ནི་ 
ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་སོ། 
ཞང་བཤདཔ་བཞད་ད། 




















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ངེས་ཚིག་དེ་ཀ་གཏོར་མའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཆ། འཇིན་པ་དང་ 
བལཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་གཏོར་མེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་མེད་ལེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་མགྲོན་རྣམསཚོམ་པའོ།། 
དེའི་པིར་བ་ལཞས་པ་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས། གཏར་མའ་རོམ 








ཡང་ནྭ་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ། 
བལིནི་གཏོརམ་སྟེ། ཤཁྲག་དང་རོ་དང་དབུགས་ཀྱི་སྟོབས་སོ།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ཞི་ 
འགྱར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གཉིས་ 
ལེད་དུ་རྟོགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ནི་བདེ་ཆེན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་མ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་གཏོར་མ། ཆོས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དག་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མ་ 


























དགེརེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའོ། 
ཞིཔགཏོར་མཐྲོནངས་བཟུང་བལ་མ་དངབེ་ྲག་གཉིས་སོ། 
དངཔ་ནི།སྨི་ཐུནམངགེ་མཐོ་བཞི་སྟེ། སྲ་ུའ་མཐོན་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རྣག་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། 
ཡོན་ཏནྭ་གི་མཐོན་གསང་བདག་ཕྱགན་རྡ་རྗ་ལ་གཙང་རིས་མགོན་ 
པོས་བསྐོར་བ། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་བསྐོར་་ 
བའོ། 
གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་ལྟར་ན། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། སྙེང་རྗེ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ་རིགས་ 
དྲུག་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ལན་ཆགས་རང་གི་སྲུང་མ་ལ་ལྷ་ 
སིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། 

དེ་ཡང་། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུནཅུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞིནི། ཤར་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། 
ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་པོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བཅུ་ཞི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ཉུབཏུཆུཉྟ། 
བྱང་དུ་གནོད་སྐྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྟོར་མེལྟ། 
ྟབཏ་སིན་པོ། ཅུབ་བྱང་ད་རླུང་ལྟ། སྟེང་དུ་ཉི། འོག་ཏུ 
སའིལྷ་མོའོ། 

གཟའ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་པ་སངས། ལྟོར་ཡུར་ཐུ། ནུབ་ཏུ 
ཟླ་བ། བྱང་དུ་ལྟག་པ། ཤར་ལྷོར་མིག་དམར། ལྟོ་རུབཏུ་སྒ་ 
གཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཉིམ། བྱང་ཤར་དུ་སྤེན་པའོ། 
རྒྱ་སྐར་ཉེའ་བརྒྱད་ཞི། ཤར་དུ་སླིན་དུག སྣར་མ། མགོ 
























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


རྒྱལ། སྐག ཉྷོརམཆུ། ཧྲེ། དབོ། མེ་བཞི། ནག་པ། 
སརཾ། ས་ག ནུབཏུ་ལྷ་མཚམས། སྣྲོན། སྣྲུབས། ཆུ 
སྟོད། ཆུ་སྨད། བྱི་ཤུན། གྲོ་བཞིན། བྱང་དུ་མོན་གྲེ། མོན་ 


གྲུ། ཁྲུམས་སྟོད། ཁྲུམས་སྨད། ནམ་གྲུ། ཐ་སྐར། བྲ་ 
1 9 
ལྲུཚ་བརྒྱདཞ། ཤར་དུ་མཐུའ་ཡས། རྙརའངག་པ། ཐུཏཏ་ 
སྟོབས་རྒྱུ། བྱང་དུ་འིགས་ལྡན། ཤར་ལྷོར་ནོར་རྒྱས། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ 
དུང་སྐྱོང་། ཞུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་ལྟའོ། 
འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཞེ། དབུས་སུའཇིགས་བྱེདཆེན་པོ། ཤར་དུ་ 
ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པ། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་སྔོ་ནག ནུབ་ཏུཚངས་པ་ 
ཁྲོས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཁྲོས་པ། ཤར་ལྷོརའདོད་ལྷ།ཁྲོས་པ། 
ོ་ུབ་ཏུཚོགས་བདག་ཁྲོས་པ། ནུབ་བྱད་དུ་སྲི་གིརིཏིཁྲོས་པ། 
བྱང་ཤར་དུ་སྒྲིན་དྲུག་ཁྲེས་པའོ། 

ལྟཆེན་བརྒྱད་ཞེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ། ལྷོར་བརྒྱ་བྱིན། 
ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཛུག ཤར་ལྟོར་འདོད་པའི་དབང་ 

























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཕྱུག ལྟོནུབ་ཏུཚོགས་བདག་གླང་སྣ། ུབ་བྱངདུ་སྲངགིིཏེ། 
བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ཊུ་གདོང་། དྲུག་རྣམས་སོ། 
དེ་དག་ནི་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མར་་ 
དོན་གྱིས་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཡི་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཞི་བྲོ་རབ་་”་” 
འབྱམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཡོན་ཏ་གྱི་མགྲོན་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་་ 
མོ་ལ་སངས་རྒྱས། རྡོརྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ཀརྨ་སྟེ། 
རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ། 
ཉྙངརྗེ་དུས་གསུམ་ཕ་མ་ལ་རིགས་དྲུག་སེམས༦ན་གྱིས་བསྐོར་བ། 
ལནཆགས་རང་གི་སྲུང་མ་ལ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ།། 
ལྔ་པ་གཏོར་མའི་དཉིད་ལ་བཞེ་སྟེ། དོན་དང་རྟགས། དགོས་པ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ། ལས་དང་རིམ་པ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། 

































































དགེརྩ་མ་ཛཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདཔང་མཆོག་གྲུབ། 
དངཔོ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དོན་དངརྟགས་དང་། ཏིངངའཛིནནོ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་གློ་ཐུར་དུ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་དང་བྱེད་པ་པོས་མ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་འདི་འདྲ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ུ 


རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 


བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞུན་ལས་ཟིན།། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིནརྒུམདཡིན། 
དངས་པ་གང་དང་གང་ལ་ཡང།། 
སྐྱེ་བ་ཞམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་སོ། 
སྐྱེ་བ་མེད་པསའགག་པ་མེད་དེ། རི་བོང་གི རྭ་མེད་པས་ ནོཏཱོལ་ 
གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ ནང་བོ་སྟོང་པ། རང་གདངས་ གསལ་བ་ལ་མ འགགས་ང རཾ སྐྱ 
མྲེད་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་གཞས 'ལུགས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་ པོ་ དྭན་ པའི་ཆོས་་། 


ི 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི། གཞི་ལྟ་བས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལ་་ 
དཔྱད་པའི་རྗེས་དཔག་དགོས་པ་ཡིན་རོ། 
གཉིས་པ་རྟགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིསྱེ། 

དང་པོ་ནི། མནའི་སྒྲ་ལས་ཡིད་ཤེས་བདེ་མྒྱུར་དུ་སྐྱོབ་ཅིང་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཏེ། ཡེཤེས་སྙིང་པོལས་མན་ནི་ཡིད་ 
ཅས་བྱབ་སྟེ།ཏཱི་སྐྱབཔ་ིད་དུ་བཤད་ཅསསོ། 


༣. ཌེ 


དབྱེ་བ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 


༢༨༩༠ ༢༡༠༠ ༨ ༢༨༩༤ 


ངགཏུ་བརྗོད་པས་ལོག་རྟོགགི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ 








པས་མ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རིག་སྔགས། དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཚེག་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པས་ 
དན་ཉམསཀྱིགཉེནཔའ་གྱུར་པ་གཟུངས་སྔགས་ལ་དབྱེ་ན། རྟེར 
བསྐྱེད་པའི། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི། ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔགས་ 
གསུམ་དངདེ་ལའང། རྱུམ་ཤོར་བརྩ་བའི།བསྐེདཔརྐནགྱ 
--_ -- 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ནི། རྩུཀེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའིས་བོན་དང་། 
བི་ཤྭ་བི་ཤུདྦྷཾ་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྔགས་དང་། 
གཉིས་པ་ལའང་། རྒྱམ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས་ནི། ལྷ་གང་ཡིན་ 
དེའིཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་་ 
མཚོན་ན། རཱུནི་རྒྱ་མ་ནོར་བ་རྩ་བའི་སྔགས། བཛྲ་ཛཱཾཀ་ཅེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱི་སྔགས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་དང་བསྐྱེད་སྔགས་གཉིས་སྒྲེལ་བཟླ་བ་་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་དང་། གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་མང་ངོ།། 
གཉིས་པ་མུ་དྲའི་སྒ་ནི། འདེབས་ཤིང་མཚོན་པར་བྱེད་པའམ། 
རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་གི་སྒྲ་ 
བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་པས་ཕྱག་རྒྱའོ། 

དེ་ཡང་། སྒྱུའཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། 

དའ་དཀའ་ཇི་བཞིན་མི་ཤིགས་པའི། 











གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱམཆོག་གི་གཞས། 
བདགཉིད་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས།། 
ཙཱ རྱྱཾཞསཞ་བསྒྲགས་པ་“ན། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ལའང་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི། ལྟ་བའི། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིནྭ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ནི། རྟོགཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་སྟེ། 


རྒྱས་པ་ལས། 


རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་ཞེ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
རིགས་ལྔ་བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི།། 
ཕྱགརྒྱཆེན་པའི་ངང་དུ་གནས། 
ཞེས་སོ། 








དགེར་མ་བཱ་པྫིཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

མི་འདའ་བསྲ་ཐ་མལ་་གྱི་རྟོག་པ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

ཕྱགརྒྱཆེཞ་པོའཚོགས་མཆོག་གི། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་འབྱོར་ན། 

མ་བསྐྱོདམ་བསྐུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 

ཕྱགརྱ་པའིངང་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཉུའིཏངང་འཛིནཇི་་བཞིགབསྒོམས་ཀྱངཕྱགརྒྱ་ 

སྒག་རྡོར་གྱིས། 

དམཆིག་ལས་དང་ཆོས་དང་ནེ། 

སྐུ་ཉིད་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བཞི།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ྐབསཕབའདར་ན་གཏོར་མ་ལནང་གི་ྣལའྱོརགི་དབྱེབས 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་ན་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཟླ་བའི་སྔགས། བསྐྱེད་པའི་ལྟ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ བྱིན་ 
ཀས་ཚན་དང་པོའི་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཆོན་བྱེད་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ སྦྱར་ལ། བཟླ་བའི་སྔགས་ཞི། 

ཨོསྭ་བཱ་ཝ་ཤུྟཿསཐ་དྷརཱཿསྭཱབཱ་ཝ་ཤུདྟ་༈ཧཾ། 
ཁྱ ཞེས་པའི་དོན། 
ཨཱ་ནི་སྦྱིར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྲལ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དག་པ་དང་སྐྱར་ན། །ཨཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ཤེས། 
ལྟ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། འམེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། ལྟ་ཤི་རྡོྗ་སེམས་ 
དཔའ། ན་རོམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། ལྟ་ི་རིན་འབྱུང་། ཟླཚཾས་ 
སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། ལྷ་ཞི་སྣང་མཐའ། ཐྲིག་ལེ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། 
ྟནི་དོ་ཡོད་གྲུབ་འཤོ།། 
དེ་ལྭ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགས་དེལྟ་བུའི་དག་སྦྱོར་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་གང་ 
དོ 































ཆེན་པོས 





དགེ་རི་མ་ ཧཱ་པདི ཏ་འྱགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའིཞལ་ཡུང་འགྲེལ་པར། 
ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་རྣམ་སྒེག་པ།། 
ག་བོ་ཨ་དབངསཐུརདུ་བལྟ། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ང་བོའོ།། 
བལ་བུ་ལྟ་བུའིཡུསཉིད་ནེ། 
རིན་ཆེན་ཏོག་ཡི་ངོ་བོའོ།། 
ེཡི་ཕིརོལ་དབྱུག་པ་ནི། 
ཚདཔག་མེད་པའིང་བོའོ། 
རིང་པོ་ཨུ་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གྱུར།། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིང་པོའོ། 
ཞེས་རྒྱ་ཡིག་རུཾ་གི་ཡན་ལག་སོ་སོར་རིགས་ལྔ་དང་སྦྱར་ ཞས་བཤད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་ 
བཤད་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






ོནད་དཀལཆོག་ས། 
ནཱ་ད་ཁོ་ནའི་དོད་དུ་རུ་ཡིག་ཆལྔ་པ་བསྒོམ་པའང་བཤད་པས། དེའི 
དབང་དུ་བས་ན། བར་དོའིའབབུང་བ་ལྔའི་དངས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ལུས་སེམས་ཡིན་པ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོངས་སྐུ་ཡང་དྭངས་མ་ 
ཆེན་པྲོཝའི་ང་བོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། རཱཾཆལྔ་པ་སྟེ། ནཱ་དནི་ 
མཁའ། ཐིག་ལེ་ནི་རླུང། ཟླཚེས་ནི་མེ། ཧ་ཡིག་ཧིཆུ། 
ཞབས་གུཞ་སཀ། 

ཡང་ན་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་གཅིགཏུ་བས། ཧའི་མགོ་བོ་དང་ཁོག་པ་སོ་ 
སོར་བྱས་ནས་འབྱང་བའི་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཞེསདང 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། 
འོག་པསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མགོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། 
ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཐྲིག་ལེ་ནཱ་དར་བཅས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའོ།། 
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གཁེར་བཀའབ༩བས༤༢༤༨པ༡༤༤༧༧༦༠༡པས༧༨༧༤༤༤ ༤ ༡༡༧ ༡ ༡༡-༠༡༠༤༤༡༧༢ ཤ༨༨༡༦༨ཀསངཿབབ་དབ་པང་8རར༧༨༨༤༡༧༤༧༧༧པ༧༡པ༤༤༤ འར༤ར༤༨༤༨༦-༢༩ ཉརརབབས་འ༤རགར་འ་ཤངོམ་རཀགསམ༢ རལཔ 
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དགེརྩ་མ་དཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འ གྲེལ་པ་རང་ལུགས་སུ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་ཨོ་སྟེ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དུ་བཞེད་དོ། 
ཨོ་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་ལུང་ཡིན་པས་ 
དགོས་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གོར་མ་ 
ཆག་ཅིང་། འདིའྲད་མི་དགོསཀ་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཡིན་པས། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ནེམ་ནུར་བསྐྱེད་ཅིང་ཆོས་སླང་བ་ལ་སྦྱར་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཆེན་པོ།ཁུར་དུ་བཞེས་པ་མི་རིགས་སོ།། 
སྔགས་ལྟག་་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞྭ་རང་བཞན། ཤུདྡཾན་དག་པ། སབཏྟཧ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། སླར་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། ཤུདྷྷདག་པ། 
ཨ་ཧཾ་ངའོཞེས་པ་སྦྲེལ་ན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཤག་དགཔ་ངད། 
ཞེས་པས་དག་པའི་ཆས་ཉད་སྟོང་པ་ཉིདལ་ང་རྒྱལ་འདིན་པའེ།། 
བསྐྱདཔའི་ལྷནི་ཕྱགརྒྱསྔམ་དའི་སྟངདུ ྦྱོང་བའི་ལྟ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱ 
ཀར་ཨཱཿདཀར་པོ་གཅིག་གསལ་བ་ལསའོད་ཟེརའཕྲོས་ནས་གཏོར་ 


[| རྣ ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་། འཆིང་བའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་མ་ 
དག་པའི་ཉེསསྐྱོན་ཀུན་སྦྱངས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ 
བྱད་འོ། 

ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དྲྲལ་བའི་ཐད་དུ་ ་ 
སྙིམ་པ་སྤྲད་པའི་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་སོར་རྩེ „.„.+« 
སྦྲད་པའི་ཚིགསའོག་མ་བཅག མཐེབ་མཛུབ་གཞན་རྣམས་“་ 
བསྒྲེངས་པ་རིན་པོཆེསྒོམ་བུའི་རྒྱ་བཅས་ལ། བཟླ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཟུངས། ཞ་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཧཱི་ཨུངྒ་ཏ་སླ་ར་ཨི་མ་ག་ག་ར་སྭཱཧཱ། 
ེལཔའ་ཐགསདོནནི། ཕག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ། སྒོ་སྨ་ཚོགས་ནས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མ།བའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འྲགོ་བ་ལ་འཕྲོ་བ་འདི་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཞི་ཚུགས་ཤིག ཅེས་པས་མཆོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ནམ་མཁབི་མཐའ་ཀླས་པར་འཛད་མེད་དུ་འཕྲོ་ཞིང་སྤེལ་བར་ 












བཅོག་ 















དགེརེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསྐྱེད་པའིལྷ ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྟེང་ དུ་ སླེལ་བའི་ལྷ་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ 
སེར་པོ་རིན་པོཆདང་སྒློམ་བུ་འཛིན་པར་གསལ་བའི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ། 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། རྫས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནམ་ 
མཁའ་མཇོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་མགྲོན་རྣམས 1 ་ 
ཚམ་པར་བྱེད་པའོ། 
















ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། བཅའ་བའི་ཁྱག་རྒྱ་ནེ། མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་ 
ཐལ་མོ་ཁྱ་བེ་བ་པདའི་དབྱིབས་ལྟར་བཅས་ལ། བཟླ་བའི་སྔགས་ 
ཞི བདུད་ཅི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་གཟུངས། ཨོ་བཛ་ཨྭ་ལཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་རཱུཾ། ཞེས་པ། རྡོརེབདུད་ར་འཁྱལབ་སྦྲུན་སྣྲནཞེས་པས 
རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྒྱུར་ 
བའོ། 

བསྐྱད་པའིལྷ་ནི། ཕྱག་རྒྱདའི་སེང་དུ་རྱརབའིལྷ་བདདརྩི་"“ 
འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་འཛིན་པར་ 1 ་ 


བསྒོམས་པའི། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཐུགས་ཀའི་ཛུ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ 


- -_ .- _ -_ 








ཀཀ 








གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འཕྲོས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། རྫས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
གཅིག་གི་མཐར་མ་ལྟུང་བར་མགྲོན་སོ་སོར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དཀར་དམར་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་པོར་བསྒྱུར་བའོ། 
ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ལ། བཅའ་བའི་ཁྱག་རྒྱ་ནེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་ 
མོ་ཐུགས་ཀར་སྒེང་ཞིང་། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བསྟན་ལ། 
བཟླ་བའི་སྫགས་ནི། རྒྱཆེནཤུགས་ལྤཤགྱ་གཟུངས། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཨྲོ་བཀྲ་་ 
ཤིས་པ། སཾ་བྷ་ར་གཉིས་ཞི་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པ་དང་ རྒྱས་པ་རུ་ 
ཞིཚེམ་པར་གྱར་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ།། 
འགྱུར་ཁྱད་ནི། མཐོན་དེ་དག་ལ་སྔགས་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
འབྲས་མ་ག་ངའི་པེ་བོ་ཆེའི་ཁལ་གངས་སྦྱིན་པ་དང་མཉམ་པར་་་་” 
གསུངས་སོ།། 
བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ནི། ཕྱག་རྒྱདའི་སྟེང་དུ་འཐོབ་པའི་ལྷ་སྨྱན་རས་་ 
- _ _ 





























དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཟིགས་བསྒོམས་ལ། ས་བོན་ཡི་གེཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿདཀར་པོ་ལས་ 
འོདའྲ་ཕོས་པ་དང། བདག་བསྐྱེདཀྱི་གཡས་མཆོག་སྦྱིནགྱ་མཛུབ 
མོའི་རྩེ་ནས་བདུད་རྩིའིའོ་རྒྱུན་བབས་པས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། ཡི་དྭག ས་ལ་སོག ས་པའི་མགྲོན་སོ་སོའི་ལས་སྒིབ་ཀྱི་ ༠༠༠༠༠༠༩ 
དབང་གིས་མ་བསྔོས་ན་མི་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཆ ཆུང་གིས་མི་ 
ཐོབ་པ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེརིང་ཕམ་རྒྱལ། འཐབ་ 
རྩོད་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའོ། 

ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ལ། བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱནི། གཡོན་ཐལ་མོ་ཁ་ 
བཟེད་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦུབས་ལ་མཐྲེ་བོང་ 
སྒེང་ཞིང་མཛུབ་མོ་རྣམས་གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་བསྐོར་བ་དྲིལ་བུའི་རྒྱར་ 
གྲགས་པ་བཅས་ལ བཟླ་བའི་སྔགས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ 
གཟུངས། ན་མཿཡནྟ་སླ་རཌར་སྨཾབཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་བཱམ་ཏིདུ་རུ་ 
རུ། ཧྲིད་ཡ་ཛ་ལཱ་ནི་ནཱཾ། སྔགས་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཀུན་ནས་འྲོ་བའིའོད་ཟེརའྱབུང་བ་དམཚོག ནོར་བུ་ཆེན་པོ། 
སྙིང་པོ་ཆུ་རྣམས། ཞེས་པའོ། 




































--- 





༧༤-༠༤མཆནབཞས་བཤོམཔ་ཅན་མངཅནས༤པཔ༤པར༨ོ།༨ ° ག-༤པ--༦པས--༦་ར་མཆ་ཐགསརར་ * ཏང སེསལཤཤམམཟམསངའརའརལརས་ མལ ༨༤༨༨༦༤ ༡༤ “༧མན༤)ཆཏཚ8ས། གང ༢གམ་ཁས་ ༨༤ 


45༥ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ནཱཾོཤ་ལྗའི་བི་བྱིབཔརབེད་པོ། 
བསྐྱེད་པའིལྷ་ཞི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚེམ་པའིལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ 
ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ལ། ས་ 


༤༣༨ ༩༣ ༢ རེ ༤ 










བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཧི། མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིརེ་བ་ཡིད་ ༡,„« 
བཞིན་དུ་སྐོང་ཞིང་མཐོ་དམན་ཡོངས་ལྱབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

ལྔ་ཚན་དྲུག་པ་བཅའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནེ། སོར་མོ་རྣམས་རྒྱབ་བསྣོལ་ 
ཞས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པ། ལའེ་བོང་སོ་སོའི་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཀུག་ལ་དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅའ། བླཟ་བའི་སྔགས་ 
དབང་བསྒྱུར་མཆོག་གི་གཟུངས་ན་མཿས་མརྟ་བུདྡྷ་ཤཱ། གྲ་ཧེཤྱ་རི། 
བ་བྷ་ྩར་ཏི་མ་ཧཱ་་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དོན། ཕྱག་འ ཚལལོ།། 
ཀུན་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། གཟའི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་*“ 
འཇོམས་པ་དམཆག་ཆེན་པོ་གཞྲིཚུགས་ཤིག ཅེས་པའོ།། 

བསྒྱེདཔའ་ལཞ་ཕགརྱ་འ་སང་དུ་དབང་དུ་བྱད་པའིལྟཕྱགན་རྡརྗ་ 
དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྡ་དྲིལ་འཛིན་པ། 


-----------------.༧ 

















དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ནི། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བུནརླབསཀྱ་ཡོན་ཏན་ནི། མཐྲོན་རིགས་མཆོག 
དམན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པའོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་རང་ཉིད་ཁ་སརྦ་ཌིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་་ 
བསམ། ཡང་ན་སོ་སོའི་གཞུང་ནས་འབྱང་བའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་གནསའགྱུར་བའི་གང་ལ་གང་ ་ 
འདུལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་དང་དེར་གསལ་བཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ 
མི་བལྟའོ།། 
འོན་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་སོགས། དེ་རྣམས་རང་རང་ 
སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ལས་མཐའ་གཅིགཏུ་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། 






















༈ ༈ ༈ ༈ ༈་ཚ་ལ་ཚ་ 







འཛྲིནྭ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པར། སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ལས་ 





~~ --~ ~~ -~- ------ 
མམཏཔ༦༧ ± རོབ་གསཔང་རསམ:སང་མཆའ༤འཇམས་འཛངས་འབངག ` རམར་ཚནའཐར་འངངས་ཆ་འཛ་ལངཔང་བསང་པའང་པར་འབརའ་བཤང་འབངལ་ཡམན6བ༤་འམས་ལཆ་འེངས་འཛེ༦༨ ° ྟས༧ན་འསར་འརས་མདའས་(ས་འཇ་ཤཅམ་འངའའེ༧ལསོ་མཆམ་འངང་ཐངཔ,ས། ` བམགར་བསབ་པའ¡མ་མཚམངས་འཇརས་འརལངཐསརང་ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 





འདོད་ལོན་གྱི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་མེད་དུ་སྤེལ་བའི་ 
ཡིགའབྲུའི་ཆོའཕྲུལ་ཏེ། 


ཞྭ ༨༩༠༡ 


ལྟང་པའ་རྒྱུདལས། 












སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ཡི་ག་ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་སྤིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བའི་རྒྱུར་ 
ཡང་ཡི་གེ་ལ་སེམས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཕ་བ་ 
ཡིགའབྲུ་ལ་བསླབ་པཞེས་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་ཡོན་ཏནའབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དྲུག་དང་། འབྱང་ལྔའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལྔ་དང་། ལས་ཕྲན་ཚོག་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་་ 
མོང་གིི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེའིའ.ྲོ་འདུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་།། 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ཤད་སེལ་ཞིང་།། 
ལོངས་སྤྱོདའབྱང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་།། 
ཉིར་ཡང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་འགྲུབ།། 


༠ “༠༡༤༤༧༤༤༤པ༤་ལན་ཤམས་༤༠གག་ཆ་ལབད་ཚས༤ ༤༡༧༥༤༧ 






































། 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སླད་ཁབ་ལྟརའཆད་ན། 
བརྒྱུར་གཞི་ཟས་དུག་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ཨ་བཀོད་དེ་འཇུ་འདུལ་གྱི་ „.„.„ 
ལས་ཀྱིས་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩིར་འགྱར་བཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ནདཞི་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྷག་མལྔ་པོམསཅད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཏྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་དུ་བསམ་པའམ་ཡི་གེའི་འྲཔོ་འདུས་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ 
འདོད་འྱབུང་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱ་བའི་སྒིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། གང་དང་ཅིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡང་། དེ་དང་མ་མཐུན་པའི་སྣང་བ་གཞན། སྐམས་ལས་ཆུ་དང། 
སོལ་བ་ལས་ལྫོན་ཤིང་། བྱེ་མ་ལས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་བཤད་པའི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མའི་དགོས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ 
བཞི་ནེ། བདག་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ། གནས་ཁང་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བ། མགྲོན་རྣམས་ལྷ་ཕོ་མོར་གསལ་བ། 
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46. 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོར་གསལ་བའོ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ནི། འབགས་པ་དང་་་ 
བཙོགས་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་མེད་པ། བོ་བ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ། དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་དི་མས་མགོས་པ། སེམས་་ 
རྣམ་པར་མི་གཡེང་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་ 
མའྲདེས་པ་རྣམས་སོ།། 



















གསུམ་པ་གཏོར་མའི་ལས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལས་ 
བཞི་ནི། གཏོར་མ་བཏང་བས་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཏོནཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་པར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་ 


ལ ༈ ༈ ༈་ཆ་ 











ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 
དེ་སྐད་དུ་ནག་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། 
ྦྱར་བ་འདིཡི་དངས་གྲུབ་ནི།། 


1༠༤ ± =ཉངའམརལཔང་ ཏགགསསས༠མ༨༧་པཀ་མ་ འཆས༤ ༡འ༦པར་ལར་བསམང་ཆགམཆསས༧༧གམསས ༤ ༢༠༦༤ ༡༩༦༣ར་མ༠མརལག་ཞོར་འམམས་དངས༧སཔང»ང།ང་པང་འངས་མབ་འར་ འཇབས ཆང་པར་ར་ཁང་ཞས་བམན་པརསཔརའ༤༤༠༡༠༤ 2༦. 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡིད་ཆེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པརའགྱུར། 
ཞེས་པའི་དོན 
འགྲེལ་པར། 
དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། བཟླས་བསྒོམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཡིས་ནི། གཟའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
གཏོར་མ་དགྭ་བས་ན། ཕྱགས་དང་། རོལངས་དང་། གཏོར་ 
མ་དང་། སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཡིད་ཆེས་རབཏུ་་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏོརཝ་སྦྱིན་པ་ནི། 
དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྲུང་ཕྱིར།། 
ྡོརེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན།། 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱང་པོ་རྣམས་ཆེམ་པར་བྱས་ན་མི་ཕྱགས་་ 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྱན། 
སོགས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་སྲོག་ལ་གཞོད་པ་བསླུང་ཞུས་པའང་ཡིན་ནོ། 
ཞེསའབྱང་བས་མཆོན་ནོ། 
གཉིས་པ་གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞི་ནི། སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མ་མི་་་་ 
གཏོར་བར་བསྐྱེལ་བས་དམ་ཅན་རྣམས་འདུ་བ་དང་། རྒྱུན་གྱི་ 
གཏོར་མ་བཏང་བས་ལས་གྱར། དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་བའི་གཏོར་མ་མཆག་པས་བསམ་པའགྲུབ། བཟློག་གཏོར་ 
བགེགས་ཐུལ་བའོ། 
བཞི་པ་གཏརམའིད་ཉིད་མཤེསནྭསྐོནད་འགྱར་བ་ཞི། གཏོར་ 
མ་ལྦ་རཱ་མ་བླུགས་ན་སྦེལ་བར་མི་ནུས། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ 
རྒྱལ་བ་དང་དམཆིག་ཉམས། བསྔོ་བ་ལོག་ན་སྒྲིབ་པ་སོགས། 
མ་འྱབྱོངས་ན་ཡུང་སྐམ་གྱི་འི་དྭགས་སུ་སྐྱ རྱ་ྐྱེན་མཚན་ན་་ 
མགྲོན་མི་འཚོགས། མགྲོན་མ་འཚོགས་ནྣ་གཏོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མེད། རྫས་མའཚོགས་ན་སྨྱན་དྲངས་ཀྱང་མེའ་བྱོན། དམ་རྫས་ 
ངོམ་ཤེས་ཞྭ་ལའི་ཆད་པ་འོང་། ག་གཞང་མབབ་སདས་ 
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༣༧ ༧ 




































དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆད་པའོང་། མ་བཏང་ན་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། སྒྲུབ་པ་མ་ 
ཐོན་བར་ལ་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་མི་འདུ། གཏོར་ 
གཞོང་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་ཕོ་ན་དངོས་གྲུབ་ལོག གཏོར་མ ཐ་༈་ཐ་ཅ་ཅ་༧་ 
གཏོང་བའི་ཚ་ཐོག་མར་མ་བསྒུལ་བར་ལེན་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སོ།། 
དེཉིད་ཤེས་པའི་ལོན་ཏན་ནི། ཆུ་བུགས་པས་སྤེལ་བར་ནུས། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱལ་བ་དང་དམ་ཆོག་མི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
ག་་སལྡོག་ཕྱོགསརྣམས་པོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཁྱེར་དང་རྒྱུན་གཏོར་ 
གཉིས་སོ། 
དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེཁོ་ན་ 
༡༨༦ གཏ༨ལཀ། 
དང་པྱ་ཕིའི་གཏོར་མ་ལའང་བདུན་ཁྱིས་སྟོན་ཏེ། སྣོད། རྫས། 
བྱིན་གྱས་བརླབས་པ། གཏོར་མ་བྲོནསྤན་དྲངས་ཤིང་བདུན་རྣམ 
དགྭ་བ་བ། མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ། བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་་ 
བཅལ་བ། གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏང་བའོ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རེ ༨ 


དང་པོ་སྣོད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་གང་རིགས་ལས་གྲུབ་པཞིག་མ་གཏོགས་ 
ལྕགས་དང་བསེ་སྣོད་དུ་བྱར་མི་རུང་ལ། 
དེ་ཡང་ཕྱི་རྒྱད་ལས། 
ཆོད་ོན་ཕི་ནི་ཟངསཀ་ྟོད 
ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤིས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པྔ་རས་སམ་སུ་ནི། ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་དད། 
ཁྱད་པརཞོ་དང་འོ་མ། མར། སྦང་རྩི། བྱེ་མ་ཀ་ར། བུ་རམ་ 
སྟེ་དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བྱས་པའོ། 
གཏོར་མའི་དབྱིབས་ཀྱི་བཀོད་པའིཁྱད་པར་ནི། འཕགས་ཡུལ་པ་ 
རྣམས་ངེས་པ་ཉན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྤྱིར་ངེས་པ་མི་དགོས་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ལྗོངས་འདིར་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། དགོས་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་་་”] 
འབྲང་བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་རྒྱན་ལ་ཇིལྟར་ཡོད་པ་ 
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༡༥པ༩༨༨༧ ` ༩༩ སརརམར་༢༧༧༡ས༡སས་༡༡སང༡༡༡༠ ༡༨ ༨༧ར༦སང་ལཐ་མང་ཆལ་ར༧9ཤཆན་མས། ”ར་བང་ར༡༨༦༤༤༧ 


467 





དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 





དངསཔརདགཔ་པ།། 
གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་རང་རློབ་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གམ། 
ཕྱི་ོལ་གྱི་གཏོར་མའི་སྐབས་འདིར་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ 
དགསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་ པས སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ གནས་པའི ཨོ། 

མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ སྙིང་གར་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་” 
བསམས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མུ་བྱན་གྱས་ 
བརླབ་བོ།། 
གཉིས་པ་གཏོརམ་རློབ་པ་ནི། སྔགས་གསུམ་གྱིས་ཏེ། ཨོ་གྱིས་ 
མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་བྱས། 
ཛྫས་རྣམས་མང་པོར་ཐུར་ནས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས། 

ཧུཾ་གིས་ གང་མོས ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཞིང་།་དོབ དོག་ དི་རོ་ཐུན་སུམ 
ཚོགས་པར་རོགས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་གསུམ་གཅིག་གཅད་དུ་ 
' བརྗོད་པས་ སྦྱས རྟོགས་ སྨར་གསུམ་དུ་འགྱར་པ་ ཡིན་ཡང་ ད 











གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དད་གསུམཔོ་ོ་བཅ་ར་བཟོད་པསརིམ་པབཞིནངསཏོགས 
སླར་གསུམ་དུ་འགྱར་བར་དགོས་སོ།། 
བཞི་པ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ཞི། བདག་གི་གནས་ 
གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ལ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
མཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས།། 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ངགྱི།། 
སྡིགཔ་མི་དགེསོ་སོར་བཤགས།། 
དགེ་བ་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་།། 
རྒྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས། 





































ངར༡ལ ཤར་གཏམའལསསཔ་པས༦༠༦-༢༤༤༤༨པསམང་འབམོསང།། ཆགགས་ཤ་མཚལ་༦ག་སང་པ་གལ་སས་གགཔཤ་ཚམམས་ ས་གཉང་ངར་ཤས་སཆར་ ༦ མནལ ± ༤ ± ཕན མཆདམམམཆཆག།།༤༤༤༨༡/།སས་ཁངའའའས ཉམས ཉད་མཆའ་འགད་ཁའ།བགང་ཆག་མགན་འཇངཔསའཔང་ ° རཆ) - -' 
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དགེར་མ་ཧཱ་པྱདཾ་ཏ་འགགྱར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 


མདུནགྱི་ནམ་མཁའ་པྱད་སྟོངལྡན་གྱི་གདན་ལ་མཐོོན་བཞི་བྱོན་པར 


བསམ་མོ།། 























ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ་ཞི། སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དཔལ་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཙང་རིགས་མགོན་པོས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། 
སྙེང་རྗེའི་མགྲོན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། ལན་ཆགས་ཀྱི་མཐོན་དཔལ་ཏ 
མྲགིན་ལ་བགེགས་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པས་ཐམས་ཅདཚེམ་ 
ཞིང་དགྱེས་ཞས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བང་བསམ་མོ།། 
དྲུག་པ་བསྔ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞི་གཉིས་ཏེ། བསྫོ་བ་ནི། 
རན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ།། 
དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམ་གཏོར་མའི་རྒྱན། 








གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས།། 
མི་མཉེས་པ་དག་གང་ཡང་མེད།། 
རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཉིག། 
དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་བྱུརཅིག། 
རིགས་དྲུག་འདོད་པཆིམ་གྱུར་ཅིག། 
ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱར་ཅིག། 
རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་གྱི་རིགས་རྣམས་ལ།། 
ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྫོས་པས།། 
ལོངས་སྤྱད་ལྡཞཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། 
ཐམས་ཅད་རྱྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། 
ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། ནད་དང་སྡིག་པ་དང་། གདོན་་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚདང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ 
མས་བསྒལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ ་ངཊ་པ་དང་དྭསྲ་ལ་་ 
ཞྭ བླ བརམངད་དུག ཀྱི ཞང་དང་དསལ་ ་ 










































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཡིན་པརའཆིབ་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་ 
གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མུཿ ཞེས་པས་མགྲོན་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེརྣས་གཏོར་ 
མ་བསྒུལ་ལ་གཏོརསྟེགསཀྱ་སྟངདུ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཕུལ་ལོ། 
དས་དངོས་གུབ་རང་ལ་འོང་། དྲག་བགགས་བཟློག་པ་བྱེད་ན་ཁ་ 
ཕྱིར་ལ་བསྟན་ལ་འཕང་ངོ་། 
དེས་གཏོརམ་ཟོར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་གོ་སླའོ། 
གཉིས་པ་ནང་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་ལའང་བདུན་ཏེ། 
སྣོད། རྫས། བྱིན་རླབས། གཏོར་མགོན་སྨྱན་དྲངས་པ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ། བམྫོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། 
གཤེགས་ཤིང་གཏོརཝ་གཏོང་བདོ། 
དང་པོ་སྣོད་ཞི། རབ་དངོས་སུ་ཐོད་པ་བཤམ་མོ།། 
མ་རྟེད་ན་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམ་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅེག་བསེ་སྣོད་ 
དང་ལྕགས་སྣོད་དུ་མི་བྱ་ཟེར་བ་ཕྱི་གཏོར་ལ་དེལྟར་གྲགས་ཀྱང། 
འདང་ནང་གི་གཏོརམ་ཡིན་པས་ངསཔ་མིདགོས་སོ། 


:མཁང་གསར་ མཆའ་འཆའའརགབམདམ་མམས་མཆངམཁརས་ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཇྙི་ལར་ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ་སྟེ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཛ་ལནྦྷརི་པས་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ་གད་རུང་གིས་ཆོག་པར་བཤད་ 


ཅིང་། 













སྡོམ་འབྱུང་ལས། 

དུས་གསུམ་སྒྲུབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག། 
གཙོབར་མཛདདོ། 
དངོས་མ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཐོད་པའི་སྣོད་ནི་ངེས་ ས་པར་དགོས པོ 
གཉིས་ པ་ཞལ་ཟས་ སྣ་ཚོགས་ པར་བདུད་ཅི ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱན་པར་་” 
གསུངས་པས། 
སྡོམ་པའི་རྒྱད་སོགས་ལས། 
གཏོར་མའི་ཛས་ཤ་དང་། 































དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་ 
ཞིང་། ཞེས་འབྱུང་བལྟར་རོ། 
ཆུ་གཉིས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པའང་བཤམ་མོ།། 
འདིར་བདུད་རྩི་ལྔས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཕྱག་ཆེན་ཐྲིག་ལེ་ལས། 
རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད།། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། 
དོན་ཡོད་གུབ་པ་ཤཆེན་ཏེ། 
མི་བསྐྱོད་པནིརྡ་རྗའི་ཆུ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཤང་བར་བཤད།། 
འདྲ་ནམས་བདུདྲིཝ་མཆག་གོ། 
ཞེསའབྱང་བསྟར་ལ། 


ལྭ. ༧ ངར 
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༤-༦༧༢༡༡༧༤༤༡༤༠༥༧༨༡༦༡༧༡༢༣༦༧༣༦༣༣-།༧ར༧༩པར་ 





474 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
འདིར་བདུད་ཅི་ལྔས་བརྒྱན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་་“་ 


དཡང་སྐྱངཱ་ཞུལས། 


མཆོད་ཡོན་མཆོདསོགས་རམབོདང་། 
ཉདང་ཤསོགས་ཟ་བ་དང་།། 
ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་།། 


གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། 
གཡས་པ་དགྱར:ཆཕི་ལྡོད། 
དྲནུ་མཚད་་དཀག་ལྨད། 
རྫས་ཞི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས།། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་བྱ།། 
ཞསགསུངསས། 





དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེས་ན་བདུདཅུ་ལྔི་ྦྱར་བྱེ་ཡིན་གྱིགཏོར་མའི་རྱུ་མ་ཡིན་ལ་་ | 
མཆོད་པ་དང་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ལ་དེས་བསངས་གཏོར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཌགྷི་ཧེ་རུགས། ཚོགས་རྫས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩིས་མ་ 
བྲན་པར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། ྣ 
ཞེསའྱབུང་བས་རིགས་པ་དེས་ན་གཏོར་མ་ལའང་བདུད་རྩིས་བསངས་ 
གཏོར་་བྱས་པའི་རེས་མུ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཡིན་རོ། 
ཞེསཚད་ལྡན་གྱིརྡོརྗསློབ་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། 
རང་ལུགས་ སུའང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚོགས་ དང་གཏོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་དང་ཤིནཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་གཏོར་ཆབ་སྒྲན་པེས་མིང་བཏགས་ཏེ། ཆད” 
གཉིས་བར་དྲུ་རུ་ཡིས་སྦྱང་ཟེར་ཏེ། འགའ་ཞིག་ནང་མཆོདྱ་རུ་་ ྒ 
ཆང་གི་རིམ་པས་སྦྱང་། ཁ་ཅིག་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པས་སྦྱོང་ 
སྟེ། དྷནམས་སོ་སོའི་ལག་ལྷ་གྱི་རྒྱུན་མ་ལས་ཁུངས་ གསལ།ཁ་ | 
ྣ མེད་པར་བ ར་བཞེདདེ། ཆང་ཕལ་ པ་ལྡུགས་པ་ནི་བཏུང་བ མཚོན་བྱེད | 
གཏོརམ བྦོངབེདེནཞང་རྨ་ྲུག་པ་ཡངད་དང་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་ྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འདྲ་ལ། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་བསངསཆུ་ཡིན་ན་མ་ 
གཏོགསརུ་ཕལ་བས་བསངས་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་ཞིཆུང་ངོ་།། 
| གཏོར་མ་ནི་བཟའ་བཏུང་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་བཤམ་དུས་ 
ཀྱང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
འཕགས་ཡུལ་པའིལག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་གཏོར་མ་དང་ང་ 
ཆང་གི་སྐྱེམས་ སྣོད་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནེ ནི་ཐོས་པྲ་རཱང་བའི་ལག་ལེན་མ་ 
དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ྒོམ་པའི་དུསཀྱང་སྣོད་དང་བཅུད་གཅིག་ལས་བཟའ་བཏུང་ཐ་དད་དུ་ 
བྱད་པ་དམིགས་པ་མི་བད་བ་སོགས་ཀྱིསྐོནཡོདདོ། 
གཞུང་འདིར་ཆུམ་བླུགས་ན་སྤེལ་བར་མི་ནུས་གསུངས་པ་ནི། བྱིན་ 
རླབས་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དཔག་ནའང་བསངས་གཏོར་ལ 7 
དགོངས་པར་མངོནཞིང་། བཏུང་བ་ནི་གཏོར་མའི་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སློས་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་མོ།། 
གསུམ་པ་བྱིན་རློབ་ལའང་གཉིས་ཏེ། 
དང་པོ་ བ་བདག་བནས་ོབ་པན། རང་ཉིད་འདུག་ པའི་གཞས་ཁང་ 

































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། ( 

དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དངོས་སམ། དུན་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་ 
འདུག་པར་མོས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་ 
བུལ། བདག་མདུན་བསྲེས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལསཀྱིལྟ་དབྱེ་བར་མོས། དེལ་ 
ངྭ་རྒྱལ་གཙོ་བོར་འཇུག་ཅིང་དུརཁྲོད་དུ་སོང་བར་མོས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐུན་བར་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ན། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོག་གོ། 

དྭལྟར་ཡང་། 

ྡོམཔའི་ྒྱདལས། 

ྭལྟ་བཡ་ད་ཁོད་དུ། 

གནོད་བྱིན་རོ་ལངས་སྲིན་པོ་དང་།། 

ཧརུཡ་གཟུགས་བྒྒལསཞཱས། 

དེར་ནི་གཏོར་མ་ཕྦྱིན་བྱ་སྟེ།། 
གཀྲསས།་ 
དེལ་གཏོར་མ་ཕྱན་པའེ་དུས་ནེ། འབྱོར་ཞིང་ནུས་ 








































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་། མ་འབྱོར་ཞིང་མ་ནུས་ན་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཀབདཱ་མཛད་པའད། 

མངོདབརྗོདལས། 


ཅྭ ༡ འེ 


ཆོག་འདི་ཡི་ རམ་པ་ ཡིས། 

ཐུན་མཚམས་བཞེ་རུཕྦིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་གཞས་པ་ཡིས། 
མཚན་ཕྱེད་དུས་སུ་གཏོརམ་ཕྦྱིན། །ཅེསསོ། 


ཏྭ ༨ 2 


གང་ལྟར་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་གའི་གནས་རྣམས་སུའབྲུ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པར་བསྒོམས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། 


གཉིས་པ་རྫས་བྱི་གྱིས་རློབ་པ་ནི། བདག་གི་གནས་གསུམ་ནས་ 
ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་གཏོར་མའི་ 
སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དགོད་ཅིང་། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ལན་བདུན་ 
བརྗོད་པས་འོད་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱར་པས་དངོས་པོ་ 





དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་དུ་གྱའ་པ་དང་ ། ཡང་ 
བདུན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ལས་བདུད་ཉིའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་་” 
བབས་པ་དང་འདྲེས་པས། ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་མཐུ་ཡུན་སུམ „.„.„ 
ཆོགས་པའི་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ 
ཅིང་བསྟིམས་པས། བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཐའ་མེད་དུ་འཆར་བ་སྟེ་འཕེལ་ཞིང་ ༡༢༠༡༡༠ 
རྒྱས་པར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


















ཡང་བདུན་གྱིས་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་ཞིང་བསྟིམས་ངས་སྦྱང་རྟོགས་སླར་ 
གསུམ་བརྟན་པར་གནས་པར་མོས་ལ། གཏོརམ་དེ་ཉིད་ལསའདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲོས་པས་མགྲོན་རྣམས་རང་འང་གིས་ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་མོ།། 








བཞ་པ་སྨན་དྲངབནི། 


དེ་ལས་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་གྲངས་མེད་པར་སྤྲོས་ཏེ་གཏོར་མའི་མགྲོན་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 


---~ - --~-- --- ---- 


༤ །ཟ༧༤༤ ཉར་གཞམའན་འསའ་ཡགནམ་མམལག་གནསསས་མརཡརལ་ ༢མཞན་གཅས།ཞཆ་གཏལ་ཤཅལལ་ལཛ་ཡས་ཡསསསས་།༨༡༧༤༠༡༧པསཔཨམནས་ ༩༦-༨༩༠༦པ་ ༢༠ཚཙ༢༥ -རགསགགམ་མས་མཆར་བབས་༠ས། རང 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མཁའར་སྨྱན་དྲངས་པ་པདྨ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ 
མོས་ལ། ཤིནཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ 
བདུན་ནམ་དགྱ་བ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམསརེ་གཅིག་པས་ངགྭཏྭ་བ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། འདིར་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་ཡན་ལག་དེར་འདུ་ཞིང་། ཆོགརྐང་ 
མཐའ་མ་གཉིས་ནི། བསྔོ་བའི་དོན་སྒོན་ལམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ 
ཡགཅགཔཟདདོ། 
དཏྟར་བཙྱས་པའ་བཞ་ཡན༢་དཔགཉཏ་ཡེདད། 


དཔལ་སླས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
































གང་ཞིག་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ལ།། 
དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། 

ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་དམ། 
བསོད་ནམས་དག་ལ་ཡི་རང་ཞིག། 
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དགེར་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྡིག་པ་དགཀྱང་འཆག་པར་བགྱིད།། 
བསྐུལ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་གྱུར་པ།། 
དེཡི་བསོད་ནམས་ཕུང་པོནི། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་རྟགཏུ་འབྱུང་།། 


ཞེས་སོ། 























ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ་ཞི། རྩ་བའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་ ་*་ 
བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་མཆོད་པར་བཞེས། 
ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་མཐར་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་ལ། 
ལྗགས་ཧྩུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམ་སྟེ། དཀར་ལ་དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་པའམ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐཐུན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་སྨྲུབས་ཅན་བྱང་ནས་གཏོར་་ 
མ་ལ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་བར་བསགས་པ་དང་། དེེ་རྣམས་དགྱེས་ 
ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་བར་བསམས་པ ༡༠༠༡ 
2 





~-------~--- ------ ༄-~ --------~ 


གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་ལ། བསད་པ་ལས་ཀྱི་གཏོར་མ་ནི། ཞལ་དུ་བསྟབས་པས་ 
ཆེལཆེམ་དུ་གསོལ་བར་ཚོས་པ་ཡིན་གྱི་འོད་ཀྱི་སྤུ་གུ་ལས་འདྲེན་པམ་ 
ཉད 
དྲུག་པ་བསྡོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
མཉེས་པ་ཆེན་པོས་གནས་སུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྔོས་པས། དེ་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པསའབྱང་ཞིང་མཉེས་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམས་ལ། 
ཀ་པཱ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ 
ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྐྱ༔ 
བདུད་ཅི་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱན༔ 
འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེདཿ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡོངས་གྱུར་ཉིགཿ 
ཡི་དམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱརཅིགཿ 
མཁའའགོ་དམ་ཅན་མཉེས་གྱར་ཅིག༔ 






























དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་ལ༔ 
ཚད་མེད་གཏོར་མ་འདི་བསྫོས་པས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ཞས༔ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་མཐར་གཏོར་མ་བཏེག་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དའིརེས་སུ་ཕྱི་མཆོད་དང་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའདོན་ཅིང། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ། 
དབང་བསྐྲུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་དོན་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་དང་། རབ་གནས་སོགས་དང་་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ནི་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བ་སོགས་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དུ་མའི་ 
སྒྲ་ཡང་བྱའོ།། 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་སྟེ། ཅང་ཏེའུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་བའི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ཡང་དགོས་དོན་མཚུངས་ 



































པའ། 
བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། ། 


£ -_ 


༠༤༧ ༦༤༤) ༦༨-༧༤སལ༧སས་ ༤༡༧ ༠༤༩༨༧༤༨༤༤༧-ལ༤༧༡༩༨༢༦༢༢༤༠--སས༤༧༧༡༡༢ ༣ ༡༦༦༠༠༤ ༤ གལ་འཆཤན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་གསང་བ་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་ལའང་བདུན་ཏེ། 
སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཞམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད། རྫས་ཞང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཅི་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲུ་བཏུད་དང་བཅས་པ་སྣང་ 
སེད་གཞིརབཞེངསཀྱི་གཏོརམ་སྟ 

ལུང་ལས། 

ཕྱིསྣོད་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 

ཞང་བཅུད་སེམས་ཅན་གཏོར་མས་བཀང་༔ 

རྩི ཅུདའ བྲས་བུ་སྒན་གྱིས་བ རྒྱན༔ 

ཞི་བོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 

ཞེས་སོ། 
ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། གཏོར་མ་རློབ་པ་ནི་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བསམ་མོ།། 
བཞི་པ་མགོན་སྨྱན་དྲང་བ་ཞི། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾས་འོད་འཁྲོས་པས་ 



























་་ 





༧ -༤-༤༡ར་རར་”།༡ས༧༤༤༤༧༢༥༩༧ཟ༢རམས “4༨ ཉརཝ་མ་འཆཝ་རར་འར་འརནཉམ༡སརཔལ༠སར༤ ༤ ྱིྱ ༥ ༤༤ & 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


མགྲོན་བཞིཆོས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པས་བྱོན་པར་བསམ་མོ།། 


















ལྔ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟབས་པ་ནི། མགྲོན་བཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ པ་ ཿཾ 
རོལ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་མི་འཆད་པའོ། 
དྲུག་པ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི 
སོདཀིལོཀ་གཏོར་གཞོང་དུ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མའི་རྒྱ༔ 
བཀ་གང་ངག་བྲི་མདངས་གཏོར་མའི་རྒྱནཿ 
འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ 
མི་མཉེས་པ་ནི་གང་ཡང་མེདཿ | 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དགོངས་པ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
རྒྱལ་བརྒྱམཚོམཆོད་པས་མཉེས་གྱར་ཅིགཿ 
མཁའའྲགྲོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱར་ཅིགཿ 
ཕ་མའྲྲོ་དྲུག་སྐྱིན་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ 
བགེགས་རིགས་སྡེབརྒྱད་བུ་ལན་བྱང་གྱར་ཅིགཿ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མགྲོན་བཞི་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལ༔ 
ཚདམདགཏོར་མའདི་བྲཐོས་པས༔ 
ྭབྱསཡང་དགདོནཏོགསཤགཿ 
ཅེས་བརྗོད། 
བདུན་པ་གཤེགས་ཤིང་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། མགོན་རྣམས་ཆོས་ 
ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
དུལ། 
གཏོར་མ་འད་ནི་ཕིནང་སྣོད་བརུད་ཅི་ཤང་མེ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་གང་ 
མཐོང་ཐམས་ཅད་བྱིནྭ་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོང་བ་ཡིན་ནོ། ྒ 
བཞི་པ་དཁོ་ན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། གཏོར་ 
སྣོདཆོས་ཉིད་མཉམ་པཆེན་པོ། གཏོང་རྒྱ་རག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ 
འཆར་བ། གཏོར་རྒྱན་སྟོང་རིག་གཉིས་མེད། གཏེར་མ་་་ 
གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། 
རང་སྣང་ཆོས་སྒུའི་གཞལ་ཡས་ནས། 
ར་བརྒད་བྲམ་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
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དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྐུ་དངཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས།། 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ད་པ་འཕྲུལགྱི་གཞལ་ཡས་ནས། 
མཁའའྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ།། 
ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། 
སྒུ་གསུམ་མ༡མ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས།། 
ཞེས་པ་དེ་ནི་མཆོད་ཡུལ། 
མཆོད་བ། མཆོད་མཁན་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དོན་དམ་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལ། མཆོད་པའི་ཐ་སྟད་ ་་*་ 
བཏགས་ཤིང་མཉམ་རྗེས་རོ་གཅིག་པའི་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོཆེ་བསྒྲུབས་པའོ། 
དེ་དག་ལ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚཾག་མ་བཅོས་པར་བཀོད་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མསཚོགས་བསག་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་པ་ 
དང་། བདུན་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པའི། 
དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྟའི་ང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲོས་པས་སྦྱངས་རྟོགས་སླར་གསུམ་དམེགས་པ་སྔ་མ་ 
ལྟར་ལ། འདིརའབུ་གསུམ་པོ་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་སོ།། 
ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་སཱོ་ནི་སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ 
ནི་བདུད་རྩའི་ས་བོན་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བས་སྟོབས་དང་བདེ་བ་་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། 


མངཱ་ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་དམ་ཆོག ཧུཾཞིརྩེ་མོ་ལས། 


ཧུཾསྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། 
རྡོརྡེཐུགས་ཞི་མཆོད་པའོ། 
ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམཚིག་ཐོབ་པར་ ཚ༠༧་༠༧ེ 
བྱིད་པའིདོན་ནོ། 
སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷ་ལི་ཏ་གཏོར་མ།ཁཱ་ཧི་གསོལ་བར་མཛོད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་གཏོར་མ་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལས ༠་༧་ཀ་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་མྱང་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། 





























ཐཔར༤ གག་མཚང་ནདམཤས་རམང་།མ༦མམ།ཆཆ༡༡པ༤༦༡༧༦༢༧༠༤༢༠༣༤པ༥༧༦རརའསས་མདའ་ཐོམ་ཚཆརཔ༨རའམམས་འམམ་པར༤ར༧༧༧༧རར༤༡༡ར་ལར་ཐདམབས། བཛར་འརབངཔས་མརའ་་བངཆགསཔཔའགམས།འོ་མངར་འཆང་འ༤༤ ༡ 
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དགེྩེ་མ་ཱཔདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྔགས་དེ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་པོ་བླ་མ་དང་་ 
དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། གསུམ་པ་ 
རིགས་དྲུག་དང་ལནཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དྷལྟར་རྒྱན་དུ་བཏང་ན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། ཚོགས་རྫོགས་པ་ 
དང་། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདའབྱང་བརའགྱུར་བའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དང་པློ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། གཉིས་པ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྡར་ལྟར་ལ། གསུམ་པ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའིལྷ་ལ་འབུལ། བཞི་པ་ 
གནས་བདག་གཞི་བདག་དང་ཀླུས་བདག་ལ་འབུལ། ལྔ་པ་རིགས་ 
དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་འབུལ། དྲུག་པ་ལན་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
འབུལ། བདུན་པ།ཁས་ཞྭན་དབང་ཆུང་ལ་གཏོང་ངོ། 
གསུམ་པ་ནི། གཏོརམ་གསུམ་པ་ལན་ཆད་སྔ་མ་ལྟར་ལ། 
བཞི་པ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལ་འབུལ། ལྔ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ལ་འབྲུལ། དྲུག་པ་གནས་བདག་ལ་འབུལ། བདུན་པ་ 
རིགས་དྲུག་ལ་འབུལ། བརྒྱད་པ་ཡི་དྭགས་ལ་འབུལ། ཞ་ 































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ལན་ཆགས་ལ་འབུལ། བཅུ་བླསུས་བདག་ལ་འབུལ། 


གཅིག་པ།སཞན་དབང་ཆུང་ལ་གཏོང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བྱི་བྱིན་རློབ་ལན་ཆད་གོང་དང་མཚུངས་ལ་གཏོར་ 
མགྲོན་སྨྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ཞི། གུ་རུས་མ་ཡ་ཛཿ། ཞེས་པའི་ 
གུརུ་ནི་བ་མ། ས་མ་ཡ་ནྲི་དམ་ཚིག་གམ་དུས། ཛཿནི 7 
འགུགས་པའི་དོན་ཏེ། བླ་མ་རྣམས་དུས་འདིར་བྱོན་ཅིག 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཁ་ཅིགཏུ་ས་མཱ་ཛཤེས་པའིདོན་ནིབསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། དེལྟར་ན་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་དོན་དུའགྱུར་རོ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་གུ་རུ་ཨེ་དྭ་བ་ལི་ཏྲཔ་ཏི་ 
ང་ཡེསྭཱཧཱ། ཞེས་པ། ཨོ་སྱེ་དོན་སྔར་སྒོས་ཟིན་ལ། ཨི་དའདེ། 
བྱ་ལཾཏ་ནི་གཏོར་མ། བྲཏིའ། ཟུར་ཆགས་པསྲ་པ་ཏི་ཛ་ལེ་ནི་ 
སོ་སོའི་བཞེད་པ་ལྟར་གསོལ་ཅིག་བཞེད་པའོ། 
ཀིུགས ྱིཔའི་ད་དའངའྱུརདོ། 


-- ------- -------------~------- 


བྱད་ 

































དགེར་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ལས། 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན་བརྗོད།། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅདཞི་བྱེད་ཅིང་།། 
དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅདའ་ཕོག་བྱེདཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའིམཆོག། 
ཅེས་སོ།། 
ཡི་དམ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སྔགས་ནི། བཛམས་མ་ཡ་ཞེས་པའི་དོན། 
བཛྲནི་རྡརེ། ས་མ་ཡ་ནི་དུས་སམ། དམཆིག་སྟེ། རྡོརྗེའ་དམ 
ཚིགདུསལ་བབ་པའོ། །ཞེསསོ། 
གཏོར་སྔག ས་ནི་སོ་སོའི་ རྩ་སྔག ས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏག ས་པས་་་་་་ 
དབུལ་བར་་བྱ་བའོ། 
གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་] 
 གཤེགས་པ་རནཆེནམང་ནི་ཤྭགུབ་པ། གཟུགས་མཛས་ནི་མུ 


~------- -~ ~~ -----~-----~- ~---- ------ ------------ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རེམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱ། 

༢ས་གཟིགས། སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ནི་ཕུག་ན་དོརེ་སྟེ། དེྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་རིམ་པ་བཞིན། མགྲོན་རྣམས་དབུལ་ 
ཕོངས་ལས་གྲོལ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའབྱང་བ་དང་། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ནས་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་སྟོབས་ 
དང་ལ་པའིལུསསུའྱུར་བ་དང་། ལྟོ་བའི་ནད་བྱང་ནས་ཟས་ཀྱི་ 
ྡོ་བོ་ལཆོག་ཤེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕནཚུན་བརྡེག་ 
བཙོག་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བསོགས་འཇིགས་པ་དང་། 
མཐོ་འཚམས་པལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ།། 
གཏོར་མ་དབུལ་བའི་སྔགས་ནེ། 


























ཞེས་པསདབུལ་ལ། 
དོན་ནི་སྨར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 






ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྤེལ་བ་ནི། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བདུད་རྣམ་དག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་ 
ནང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་སོ།། 
















493 


དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 








དང་པོ་ལ། 

རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས། 
དང་པྩོ་ཕག་འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུས། དོན་གང་གིཆེད་དུ། དེལྟར་བཙལ་བའི་ཕན་ཡོན་རོ། 
དང་པོ་ནི། སྫར་བཤད་ཀྱི་ཚོགསརིང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དེ 
ཁོ་ན་ཉིདཀྱ་ཡེ་ཤས་ཇིལྟ་བ་གཟིགས་པའེརྡོ་ར་སླབ་དཔོན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་དམ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཚོགས་བསགས་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་ཐྲ་མལ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲུལ་ཞིང་ 
མཁའབྱབ་ཀྱིསེམས་ཉན་ཡོད་དོཅོག་དང་། ལྟནཅིག་སྒོ་གསུམ་ཕུ 
དུད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་དང་བ ཅས་ཡན་ལག་ལྔ་་*་་ 
ལྡན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ་ནས། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལསའོད་ 
ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམས་པ་ཞི་ང་རྒྱལ་གྱི་་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


གཉེན་པོ་ཡན་ལག་དང་པོའོ། 









༈ ༈ ༈ ༈ ཀ 







བརབ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ 

བླགཏུ་སྩོལ་བའིཆེད་དུ་བསམས་ནས། 
རྡོྗ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
རྒྱུའཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྒྱད་ལས། 
གང་གིས་སྒོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན།། 
དེཡི་བསོད་ཞམས་འཇིག་ཏྟེན་དུ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོངས་མི་འགྱར།། 
ཞེས་གསུང་བལྟར་རོ། 





































།མསས་ །ད༤སསསས༧༧༦༠༧༦༡སན་ལལ་པག ཁལ་མངལས་རའ་བང་1སམསཅཆརམསས་་ས་ འཛམས ༤ ལལ༦༨༦༨༦༠༦མམནམ་ཅམ་མཆང་ཡརལསག་ས་སམསསསས་ཅསས་མཁསམ་ལ ༤༤༤༥ ༡༨ ༤༨༧༠༠༧༧༡༧༧༢༨༨༤རས  *༠ཉལལ༨༤༤༠ + 





དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། བླ་ན་ཡོད་པའི་ 
མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསམ་པ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ལྷ་མིའིམེ་ 
ཏོག་ལ་ཕོགས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ཏེ་ནང་མཆོད་དང་། བདེ་སྟོང་ཞུ་བདེའི་འབར་འཛག་ལ་ 
སོགས་ཏེ་གསང་མཆོད་རྣམས་དང་། མདོར་ན་བཀོད་པས་་་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་མཆོད་པར་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་སོ།། 
















གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། བྱུང་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་ལས་གོང་དུུ་གྱར་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཆོད་པ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ཞིང་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་ལྟ་བ་ནི་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། 
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---.------- 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ནི་བདག་གཅིག་པུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ བོ 
ཚགས་པའ་ཐོང་པའི་དོན་དུ་མི་བསམ་པར། མྭ་གུར་འྲགོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ་ལོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་ཟོ་བ་མེད་ 
དང་བཅས་པས། 




















དངོསའབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམསྤྲལ་པའི། 
དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
བཞིཔཕན་ོནནི། 
བདད་།རལས། 





མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་ཡང་།། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བཉིག་ངོས་བྲིས་པ་ལ།། 
ལུས་འཁྲུགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ན། 
དདགརམ་ྱིས་མངསྦརྒྱསབྱེབ་མཐོ་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱ་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། ཉམས་པའི་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལའྱགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ། དེའི 
ཕན་ཡོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒུ་དུག 
གསུམ་གྱི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་བྱར་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལ་དང་། སྲོག་གཅོད་མ་ 
བྱིན་ལེནལ་ཕོགས་ཏེ་མིདགེབ་བཅུ་དང། ཐུན་མོང་དངམཆོག་གི་ 
དངོསྤ་གུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་སུུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚོག་ཉམས་པའི་ལས་རྣམས་ཏེ། ཕྲ་རགས་ཅི་བསགས་པའང་་ 
ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅིང་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པའིའདུན་པ་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྲ་དྲ་པའི་གསོས་བཏབ་སྟེ་གནོང་ 
སྲ 


༨༩༤ 


འགྱོད་དྲག་པོའི་བསམ་པས་ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྟོབ ' 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྣལི་ར་སཔས་ ལློ་ང་་  འོབ་ཆོ་  འོད་ རོ་ལོབ་ 
བཞའ་དག་པ་དན་པའྨ་གནས་བཤགས་པ་ན་གཏ་ཡུག་གི་གཉེན་པ 
ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྟེ། 
དངོས་གུབྱ་རུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས།། 
ཉིས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི།། 
ཞེས་པས་བཤགས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་ཡུམ་བར་མ་ལས། 
གང་ཞིག་དྲན་པའི་མོད་ལ་ནེ། 
སྡིག་པ་དྲན་པསའགྱོད་པ་ཡིས།། 
བཤགས་པས་ཐམས་ཅད་འཇད་པ་སྟེ།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཁྱིས་སྡོམས་ཤིག། 
ཅེསགསུངསཔལྟརརོ། 




















བཞི་པ་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
ཡནན་ལག་ལ་གཉིས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པརལ་བསམ་པ་དང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ 
= 





















འ༡༠༤--༨༧༤ས༠༦རག་པཔ། ཀར ༤ ༨ ༦༤༠༨༠༡ས༤༨-༤༡སམ༡.ས༧༨༤༦༦འཆགས།༡༠༡༦༦༠ངཔནཔ ཆས མ་པས ༡བསས༦པ༠༦༦༡༡༧༤༦༨༨༧༧༧༧༣༦༣༣པ༣༢༣༠༡༤༤མ༦༩ སས རངང་མཁན་༢༩བགན་འམ་མར་ོར་ངོ་༦༡ང་བཆམ་བསལ་སར ཤའམ 
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དགེརེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ནི་སྣང་ལུགས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འབྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་སོགས་ཏེ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་ཚུལཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ 
ཇི་སྙེད་ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགའ་བླ་སྒོམཔ་ནི་ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོ་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྟེ། དེ 
ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་པོ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དུ་གདགས་གཞི་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ལ། བདག་དང་གཞན་ 
དང་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
བདེན་པ་དབྱར་མད་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཞི་གནས་ 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕྤྱོད་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ཇེས་སུ་ཡི་འང་བ་སྟེ། 

ངདགཏུ། 

ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས།། 

མཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། 

ཞེས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བའོ།། 


བ་དམ 


ཁལསསཏར་མཚས།ནས༡༧ལ ༡༩༤༧ ཆས ༡༤༨༤ ༠༤-༡-༨༤༨-༧༣༠༤༤༤༤པཟཿ)༦༢༣༤༤༠༠ <) གཤན་པ་མཁས་བང་ཐང་འཔང་ན༧ཁར་བཅ༡༤༤པ༡༥༧༠ཆང་བཏནསཔས-༨༨༨ གཅནཐཆནན༧ཤ868ཤ་8ཆནྔ།ར༽ 
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གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ཕན་སྟའནི། འདྲཧྱབམལ་རབསཆབ་ཞགསྟེ། 
དགེ་བ་གསོག་པ་པོ་དང་། དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པ་ 
སྐྱེས་པ་གཉིས་པོ་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྡོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ །༩༡༡༠༥༠༥ 
མཆོད་པ་ལས། དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་མཉམ་པའི་ནང་ནས་ཆེ་བར་ཐོབ་པ་ 
གསུངས་སོ། 
ཡན་ལག་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། ཚུལ་ 
རྙིལུ་བུ། དོན་གང་གིཆེད། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་ཚོགས་ཞིང་ཡུལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ལས་སོ།། 

ཚུལ་ཞི། 

སྡུད་པ་ལས། 


སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ལས་ངེས་པརའབྱུང་འདོད་གང་།། 
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ག་ ཟམ་ཚ རྔ་གམས་ཁན་སལཡ་༧ར༤༠༤ ༤ ༅༢མ་འའོ་འཁོང་བཐ་མོརས༤ར༤༦༨༡༤༦ཛ འཐའ ° ཏ ༠༨༠ ` ར༤༨ལལ༦ར༧༤༧ོ༤ལའརརསརརརལསལཔར༧ར༧སལ༤༤ ༧༤ ༤གསམསམགཚར་པས། །ང་ 
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དགེ་རྩེ་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་ཕ་མའིའདུ་ཤེས་དང་།། 
ཕན་པའི་སེམས་དང་བམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཏུལ་བྱ་ཞིང་། 
ཐམ་མེད་ཅིང་དྲང་ལཚིགའཇམ་སྨ་བར་བྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཞམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་ཕ་དང་མ་ 
མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕ་མྭ་བས་རེས་དྭ་ལའི་ཕ་མ་བཞིན་ 
དྲིན་ཤ་སྟག་གིས་བསྐྱངས་གཞོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་རུང་། དྷེ་ལྟ་བུ་ནི་ངོམ་ཤེས་པས་དྲག་གཉེན་་ 
ཆགས་སྡང་གི་ཕྱོགས་སུཞེན་པའིསྨྱན་པ་ཁྲེལ་མེད་བདག་ལྟ་བུ་ར་ 
ཞཉྷ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་སྟམ་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ལྟ་བུས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོང་འཕང་ལྟ་ཞོག ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ 
མ་མཆིས་ཏེ། དེས་ན་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ 
སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་ཅིང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་བྱམས་པ་དང་ | སྡུག་ 


`+ ° ༡༤--༡༧༦པཔསམས༡༡་ པ༡་༡ར་ལ་༤་༤་་པ་འམམཚལ་ ༡༤༨༧ ༧༡-ས་༧མཆལ་ 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





ི་སྲིང་ཚེ 


བསྔལ་གྱིས མནར་བ་འ ་ལ སྐྱོབ་ པརའདོད་པའི་ཉི ཉིིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ པོ་དག་ གིས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་ རིན་ པོ་ཆེ་བསྒོམ་ མ་པར་་བྱ་དགོས་པ་ སྦེ 


༡ ༨ ༦ 


དེ་གསུམ་བྱི་ང་བོ་ནི་རིམ་ བཞིན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་མེད་པ་དང་། གཏིམུག་མེད་པ་གསུམ་སྟེ་ སྡེསྣོད་གསུམ་ 
དང་བསླབ་པ་གསུམ་བྱི་དོན་པོ་ པོ་ །ཡང་དེ་གསུམ་ལ་འདུས ོད 

དོན་ གང་གི་ཆེད་དུ་ན་ བདག གིས སེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱི་དོན་ ྫ 
ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ དགེ་ བའི་ལས་ལ་ བཀོལ་ ནས། འདྲིནམས་ 
གཏན་ དུ་བདེ་བ་རྫོབ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་གོ། ་འཕང་ལ ་དགོད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་བསྟུན་ན། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི 
ཚདམེད་བཞི་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ནས་ རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 
དང་། དོན དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཆེན་པོར་དམིགས་པ་མེད་པའི་་ 
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དགེཅེ་མ་དཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེདཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་སྟེ། 

དག་པའི་མཐའ་བཀིི་དི་མ་མེད།། 

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། 

ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
ྷསར་ཀུནརོབ་སེམས་བསྐྱདཀྱིདོན་ཐམས་ཅད་སྒོན་འཇུག་གཉིས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་། 

ཞི་བ་ལྷས། 

བང་ཆུབསེམསནི་མདོར་སྡ་ར། 








རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་བྱསྟེ། 

བྱང་ཆུབ་སྒོན་པའི་སེམས་དང་དི། 

བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྒོན་པ་ལ་གོམས་པས་འཇུག་པ་ཞར་ལ་ཁོང་སྟེ་རྒྱུ་འ བྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 











གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
ཕྙན་ཡོན་ཞི། ཐིག་དམན་ཉན་རང་གི་ལམ་ནམའཕགས་ཏེ་དགེརུ་ 
ཉི་བྱེདཟྲག་པཆན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། 







དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 
ནམ་མཁའིཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།། 
དེནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། 
འཁོར་བའི་བཅོན་རཱར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲསཞེས་བརྗད་བྱ་སྟ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱརའགྱུར། 






























དགེརེ་ཁ་ཧཱ་པཾ༔ི་ཏའགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བངས་བྱས་ནས།། 

དནས་བརུམས་ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ། 

བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་སྟེབས།། 

རྒྱུན་ཡིཆད་པར་དུ་མཞིག། 

ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་རབཏུ་འབྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དྲུག་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི། ཡུལ་གང་ལ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ། དོན་གང་གིཆེད། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། 
དང་པོནྱིརུས་པ་སྔར་བཤད་བཞིན་དང་། བསྡུན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས 
གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འབྲོ་སྟེ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་པ་མོ་ 
ྱུད་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུབཀྲ་སྒྲུང་ང། འོད་ 
ྣ ྲིབས་སེ་བཞུགས་པར་མོས་པའོ། 


ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགསཞིང་དེ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གང་ཡང་ 
































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 






༤ ༨ ༢ 


དོན་དམ་པར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པའི་རོལ་བར་་ི 
ཤར་བ་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་ལ་ཅི་མཛད་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཏད་ལིང་ངེར་བསྐྱུར་ 
ཞས་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའོ། 
དོན་གང་གིཆེད་དུ་ན། རད་ཉདི་བད་དོན་གཉེར་ཙམ་མིན་པར་ 
ཞམ་མཁའི་མཐའཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། རང་གིས་བྱང་ 
དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། 
ཆོག ས་ཞིང་དེ་དག་གི་སླངས་རྟོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ རྒྱུད་ལ "༡༡ ང་ག བ་། 
བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེཁོ་ན་ཉིད་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་*“ 
འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། མཁན་པོ་དང་། ལས་གསུམ་ཀ་མི་་ 
དམེགས་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྟེ། མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའིཞིང་གྱར་ལ། 
གཉིས་མེད་ཡད་ཀྱས་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
ཞེསཆིག་དང་དྒོཅེ་གཅིགཏུ་བསམས་ལ་སྐྱབས་སུའ་གྲོའོ། 
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དགེ་རེ་མ་བཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཕནཡོན་ནི་ལུང་ལས། 
སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན།། 
ཞམ་མཁའའད་ཡང་སྣོད་དུཆུང་།། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོརུ་ཡི་གཏེར།། 
ཕུལ་ལ་གཞལ་བས་ཟད་མི་ནུས།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིརེན་ད་རུང་བ་དང་། སྡིག་པ་ 


ཐམས་ཅདའདག་པར་འགྱུར་བ་སགས་མཐའ་ཡསསོ།། 








བདུན་པ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོ་བའི་ཡན་་ 


ལག་ལ་གསུམ། བསྡོ་བྱའི་དགེཚོགས་གསལ་གདབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་བསྡོ་བའི་ཚུལ། བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ།། 


མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚ་རབས། 
/ བྲགངས་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ དམིགས་བཅས་དམིག ས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་སེམས་ལྷག་པར་རངས་པ་སོགས། མདོར་ 
ཞཤཞ༦ལག་མ་ཡན་པའལས་རྣམ་པར་དཀར་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་ 
སོ་ཅོག་བསྫོ་བར་རུང་བ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བསྡུ་བས་ 
ནས་བསོམས་པའོ། 















གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་ཀློང་དུ་བསྡོ་བ་ནི། ཐེ་ཆོམ་མམ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིགཏེན་པོ་ཕན་ལག་བདུན་པ་སྟེ་གནད་དོན་དྲན་པའི 
སྒཞས། 
ཚརབས་བྲགངས་པའིལས་རྣམས་ཀུན༔ 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབཆེན་པོར་བསྔོཿ 
ཞེས་པས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
















གསུམ་བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ལ ༦༈་ཆཆ་ཀཆ་། 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱུར་དུ་འཛད་ཅིང་། འགྲིབ་པར་འགྱར་ལ་ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཆིལ་མའི་་ 
ྲིགས་པ་གཅིག་བྱེ་མའི་སྟེང་དུ་བོར་ན་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་བསྐམ་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བོར་ན་ཇི་སྲིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟང་ 
ཅིང་བསྐམ་པར་མིའགྱར་བ། དྲེསིད་དུ་མཆིལ་མའི་ཐིགས་པ་དེ་ 
ཡང་མི་བསྐམ་མོ།། 
དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུམ་བརྫོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞི་ཟད་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་་་ 
བཛྫོས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ནི་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལའང་། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག 
དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། 

དང་པོ་ནི 

ཐུགས་ཐྲིག་ལས། 


བྱ་བྱེད་བྱ་བ་བྱེད་འདུས་པས།། ྣ 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





པ དགྱེས་ཆོམ་གྱུ་པའི་དངས་པ་ཉིད། 
བསམ་པསྨོ་གསམདང་ཡོ་བདསོབཔའ་སྒོ་ནསམཉསཔར་བྱད 
པའོ། 

ངེས་ཚིག་ནི། གུ་ནར་དང་། ཛ་ནའི་སྒྲ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དགྱས་པ་བསྐེད་པ་དང་། བུབ་ང་ཞའིཟླསྔོནདུ་བསྐེད་པ་སྟ། 

འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པས '....„.„ 
དགྱིས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསྡུས་པས་བུ་ཛའི་སྒྲ་ 
ི་ད་གི་དབང་གིས་མཆོད་པརའགྱུརཞིང་ད་དགནི་མཆོད་པ་སྒྱལ 
སྦྱར་དགོས་སོ། 

དབྱེ་བ་ཞི། ཡོཞ་ཆབ། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་ 
སྤྱོད་རྔ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་སྟེདེ་ནི་འཇིག་རྟན་དང་འཇིག་རྟེན 
ལས་འདས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཉེ་བར་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཕྱི་མཆོད་དེ་འདས་པར་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་ལའང་དམངས་ཕལ་པ་ནས་ 


གཙོ་བོའི་བརྡ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 































དགེེ་མ་ཧཱཔདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་དང་དངོས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་སྡར་བཤད་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཞིང་། དེདག་ལ་ཞི་རྒྱས 
དབང་དྲག་བཞི་ཀའི་མཆོད་པཚང་སྟེ། ཡོནཆབ་དྲི་མཆོག་ཨརྒྷཾ་ 
རྣམས་ཞི་བ། མེ་ཏོག་མར་མྱ་རྒྱས་པ། སྤོས་དང་ཞལ་ཟས་་ 
དབང་། རོལ་མོ་དྲག་པོའི་མཆོད་པའོ། 
ཡང་དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་ཀཚང་སྟེ། རོལ་མོ་ལ་དྲིལ་བུ་པི་ཝང་ཞི་བ། 
རྔ་དང་ཅང་ཏེའུ་རྒྱས་པ། དུང་དང་གླིང་བུ་དབང་། ཆལང་ 
དྲག་པོའི་རོལ་མོའོ། 
མེ་ཏོག་ལའང་དཀར་པ་ཞི་བ་སེར་པོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་། 
སྔོ་ལྗང་དྲག་པོའི་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་པ་ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ ་ 
མཐུན་པར་རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དེ་བཞན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཆབ་དང་། མར་མེ་ལ་ཨཱ། གྲེ་ 
ཏོག་ལ་པུ། སློསལ་དྷུ། དྲི་ཆབ་ལ་སྷ། ཞལ་ཟས་ལ་ནི་ 
བསམ་པ་ནི། སོ་སོའི་མིང་གི་ཐོག་མ་རྣམས་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ 




























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོག་སོགས་དེ་དང་དེའི་འདོད་ཡྐན་གྱི་ནམ་པ་མཚོང་བ་མེད་པ ོ 
མཆོད་པའི་རྡུལ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཆོད་རྫས་སོ་སོ་ཐོགས་པའིལྷ་མོ་རྡུལ་ 
སྟེད་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྤིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི།ཁམས་ 
གང་བར་བསམ་པ་སྟེ། 













གལ་པོལས ། 
ཡི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཞིང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན བྱིན་གྱིས་རློབ ད 
དེ་དག་ཞུས་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། 
དེལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། ཡོནཆབ་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར། 
གསལ་ལ་གྲིབ་གནོན་རྐུན་པོ། དྲི་ཆབ་ལ་རྟུག་པའི་དྲི་འཕྲོག 


འཇུག་པར་གསུངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཅེས་སོ།། ྣ 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 


དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའ་ཚོག་ནི།  ་་ 


གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིཿ 
ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ 
མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ 
གསུང་སྟན་རོལ་མོ་མཆོད་པརའབུལཿ 
( འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲའྲེ། དཱབྤེ། ཨཱལོ་ཀེ པྟནྡྲེ། ནེ་ཝི་ 
ཧཾ། ཤྟ་པུར་མེ་གས་མུ་དྲ་སླརཌ་ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ 
སྔགས་དོན་ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ནམས་ཞི་ཕྱག་འཚལ་བ། གངལ་ན། སྦབ 
དཱ་གཏ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ།། 
དྷསར་འདད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཨརྟནི་མཆོད་ཡོན། 
ཏོག ྷཱུཔེ་སློས། ཨཱལོ་ཀེ་སྣང་གསལ། གྷནྟྷ་དྲི་ཆབ། 
ཏུ་ཞལ ་ཟས། ཤཔྟ་ སྒོ 
འད་ནམས་ རྫས་དང་ གི་མིང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར 
 ད་མས་རས་དང་ཉ་མོ་ཐུམོང་ག ། 


514 



















པྲུའི་ཞི་མེ 
རྙེ 















གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
པའྲེ། ལྟ་བཞི། ཨྲཔ། ཟཐའཅན་དུ་ཡོད་པར། བོངས་ 
སྦྱར་བའི་རྗེས་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་མེ་ཏོག་མ་སོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
་ཤྟ་ཉིས་ལ་མོརྟགས་དང་བདསུའི་རསམདཔནི་མཆདཕྐོའ 
དང་། རོལ་ཆ་ཙམ་དུ་དགོས་པས་སོ།། 
སྡགས་ལྷག་མ་པུ་ཛ་ཞི་མཆོད་པ། མགྷ་སྟེ་ཟུར་ཆགས་པས་མེ་ག་ 
སྤི་ཞས་མུ་དྲ་རྒྱ་མཚོ། སླ་ར།ང་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡེ་དམ་ཆིག་ལ། 
སྭཱཧཱ་གཞིཚུགས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། མཆོད་པའི་སྤིན་མཁའྱབ་ཏུ་ 
སྤྲུས་པ་དེརྣམས། ཡོན་ཆབ་ཞལ། མེ་ཏོག་དབུ། བདུག་སྨོས་ 
ཤངས། སྣང་གསལ་སྤྱན། དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀ ཞལ་ཟས་ 
ལྡགས། རོལ་མོ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་་ 
ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡིན་རྐོ། 






















གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལའང་བཞི་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་་ 
དག་པ་ལ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ། ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་་་” 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་དང་ཞབས་བསིལ། དབྱེར་མེད་ལྟ་ལ་ལྷ་་“་ི་ 
བིམ་པ་ལྷལ་མོ་བཞི་བསྣོལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཏིང་ངེ་ 














དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏའའགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཛིན་གྱི་མཆོད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི 

བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 

རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཚེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 

སྲིད་པ་རྒྱམཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། 

ུན་བཟངམཆོད་ིནཆོ་ཏལལ། 

ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐུལ་བས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་སྣང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟང་ངན་བླང་དོར་ 
མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གདོད་ནས་མཆོད་པར་མ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་ ྦ 
མཆོད་པའོ།། 






















དྭལྟར་ཡང་ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 
ྙ་རའདོདཅིང་ལིདའོང་བའི། 

ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའཁྱབ་པར་སྤྲུལ།། 
མོས་པ་དག་པའིཁྱད་པར་བཞིན།། 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུལ། 
ཀསསོ། © 
ཨོ་ནཱ་མཿསརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏབྷོབིཤྭམུཁ་བྷཿ སྦར་ཏདཁ་ཨུད་ཏེ་སླ 
རཌ། ཧི་ཡ་ག་ག་ནཁ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དཱ་གང་དུ་ཟླས་པ་བཞན་ན། 
དྷེ་ལྟ་བུ་འབུལ་བའི་ཡུལ། དབུལ་བར་་བྱ་བའི་རྫས། འབུལ་མཁན་ 
གསུམཀ་རམ་པར་མི་ཏོག་པསའཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 


གཉིས་པདི། 
ཡང་དག་དན་དུ་དག་ཡདྱ་ཙང་། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླང་དུ།། 
ཕྱག་དང་ཞགས་གཉིས་བསེལ་མངོད་ལ། 
ཁྱ རྡརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསལ།། 
ཨོ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར། སརྦ་བྱིངྷ་ད་ར་པཱ་ཛི་ཏ་ན་མཿས་ལྟར་བྷུདྡྷ་ཤན། 
ག་ག་ན་སམ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས། 
ཞབས་བསིལ་འབུལ་ཞིང་། རྡགས དོན་ཨོ་ནི་རྫོན་བཞིན་དང་། 
ཨ་ཧ་ར་ས་ཧ་ར། པ་ ཐུམ་འྲཐོག སྦར་ ྱིརུར་ཏ། 
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-- ---------------~-~--~-~~-- -------~ 


དགེ་རྩེ་མ་བཱ་པདི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདཔང་མཆོག་གྲུབ། 
རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོང་བ། ན་མཿ ག་འཚལ་བ། ། 
གང་ལ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལའོ། 
ག་ག་ན་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ནི་ནམ་མཁའི་དམ་ཚིག་ལ་གཞི་ཚུགས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ།། 
དྭེལྟར་སྔགས་ཚར་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསིལ་ཆགས་ཐོགས་པའི་ 
ལྷ་མོས་ལན་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། དང་པོས་ཕུག་དང་ཞབས་ ་ 
བསིལ། གཉིས་པས་ཞལ་བསིལ། གསུམ་པས་བདུད་ཉི་དྲི་མ་ 
མེད་པར་གསོལ་ནས་དགྱེས་པར་བསམ་པ་སྟེ། 























རྨལ་ལས། 
ྡོར་ཐལ་མོཁ་ཕཞིང། 
རྟཀ་བེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། 
ཕྱག་ཞབས་ཞལ་བསིལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནེ། གླུ་ལྔ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་སྔགས་ 
རྒྱསལམ་རྣམསྤོ་བར་བྱ་སྟེ། དེལ་གྲུྔནི 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཏོར་རྒྱད་ལས། ྣ 

ཨོ་ཡུ་དངཞེ་ཧུམུ་དང་། 

ཧུ་ཡི་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པས།། 

ལྷ་མོ་བཞི་བསྣོལ་གསལ་བར་བྱེད། 

དོན་དམ་ཀླུ་དང་ཆགསཆེན་གྲུ། 

ཏ་འི་གྲ་དང་དམཚེག་གྲུ 

ཐམས་ཅད་བདེ་བཅེན་པོའི་གླུ། 

ཞེས་གསུངས་པས། 
ཨོ་པ་ན་སེ་ནི་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ། པེ་ནུ་སུར་ཏོ། བདེ་བ་ 
ཆན་པོའིགྲྭ། ཏི་བུ་པ་རམུ། དོན་དམ་པའི་གླུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག 
ཏ་སིང་རྷི་ཧུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླུ། སམ་ཡོ་ 
ཏ་ཆུ། དམཆིག་གི་གླུ། སར་མ་དཱ་སུ་ཁ་སྩིངདུ། ཐམས་ཅད་ 
བད་བཆེན་པོའི་གླུ 
ཞེས་ཧེ་རུཀ་གལ་པོའིའགྲེལ་པ་ལསའབྱང་ངོ་།། 
































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བདེ་བཆེན་པའི་གླུ་དང་། ཐམས་ཅད་བདེ་བཆེན་པོའི་གླུ་གཅིགཏུ་ 
མཛད་ནས 'སྡར་གསུངས ་སམ་སྟམ ལོད 
ལུ་མོ་སོ་སོའི་སྔགས་ནི། ཨཱཾ་རཱགྷུ་པདྡུ། ཨོཤཾརྭ་ག་བུཏྲེ་བ། 
ཨཤི་རཱག་ཨཱལོ་ཀཧཱིཿ ཨཱཤི་རྭ་ག་ཧྟྡྷ་གན། ཨྲི་ཤྲི་རྭག་ནེ་ཝ 
ཧཱཾ ཞེས་སོ།། 
ཨོ་ནི་སྨར་བཤད་ཟིན་ལ། ཧྲི་ནི་དཔལ། ཆགཙགས་པ། ཧུཾ 
པེ་ བདུག་པ་མ། དེ་བཞིན་ དུ་སྔགས་ དང་པོ ་བཞི་ གཞན་ལའང་སྦྱར་ 
ཞས། མེ་ཏོག་མ། སྣང་གསལ་མ། དྲཆབ་མ། ཞལ་ཟས་ 
མ་རྣམས་ཏེ། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དྷུ་པུ་ཧཱིཿ ག་ན། ན། 
ྣམས་སྦྱརབཞིམངགིཐོག་མས་བོནདུ་བྱས་པའོ། 
མཐར་སྦྱར་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། 
ད་དགས་ཕའི་ཕྱགརྒེ། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཐུར་དུ་འབེབས།། 
བསྣོར་ཤང་དེ་བཞིཤ་ུག་པ་དག། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག། 

དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འབྱང་བའོ། 

གང་བའམའོན་ཏེ་སྟོང་པའང་མུང་།། 

ཞེས་སོ། 
དེ་ཡང་གྲུ་ལྔ་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱག་མཚན་གསལ་ 
གདབ། གཉས་པས་གར་སྟབས་བརྒྱུར། གསུམ་པསལྟལ་ལྷ་ 
ཐིམ་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་དབུལ་ཏེ། བདུག་སློས་མ་ཤངས། མེ་ཏོག་ 
མ་དྭ། མར་མེ་མ་སྤྱན། དྲི་མཆོག་མཐུགས། ཞལ་ཟས་མ་ 
ལྡགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྟེ། 


























སྦ་ཨ་ལས ། 






རྡོ་རྗེལྷ་མོ་རབ་མཛེས་མ།། 

ཞམ་མཁའཁྱབ་པར་རབ་སྤྲུལ་ཞིང་།། 
ཡོོ་བྱད་རང་ལུས་ཐིམ་པར་མཆོད།། 
ཅེས་སོ།། 








དགེཉི་མ་ཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཆེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བཞི་པནི། 

ཨོ་མཆོད་པའི་ཕྱགྱ་ཆན་པོ་ཞི། 

ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ཁམས་མཉེན་འཇམ་བདེ། 

རིན་ཆེན།ཁང་པ་དབིབས་ལེགས་རྗིད།། 

ལྫོན་ཤིང་གླུ་དབྱངསཚཾགས་བཅད་སྒྲ། 

བླ་བྲེ་ན་བཟའ་བཟའ་བཏུང་མཆོག། 

ལྷ་དད་ལྷ་གར་རྟབས་རྩས། 

ཕྱོགས་བཅུའིཁམས་བཀང་རྒྱས་པར་འབུལ།། 

ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ལྕག་པཏིང་ང་འཛིནགྱིམཆོད་པ་སྟེ། སྣོདཀི་འིགཏེན 
ཕྱོགས་བཅུའིཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཐོག་མཉེན་པ། ལོགས་འཇམ་པའོག་བད་བ། ཡེ་ཤེས 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་པ། རྲིཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་པོ། ཆུཐམས་ 
ཅད་བུས་ཀྱི་རྗིང་བུ། ཤིང་ཐམས་ཅད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 











གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆརའགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྒ་ཐམསཅད་གླུ་དང་དབྱངས་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའིཟྒ། གོས་ 
ཐམས་ཅད་བླ་བྲེ་དང་ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་་ 
མཚན་དང་། རྫས་ཐམས་ཅད་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའིམཆོག 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། རྐང་པ་སྟབས་བྱེད། ལག་པ་ 
གར་བརྒྱུར་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ ཇབ 
བསམས་ལའབུལ་ལོ།། 

དེལ་གསང་སྟིང་གི་དགོངས་པ་སྨར།ཁབ་ལྟརའཆད་ན། བདག་གི་ 
ཐུགསཀཀ་ནས་རུཾ་སྦྲོས་པས་མ་དག་པའི་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ 
དག་པའིཞིང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར། ཏྟཾཿརྤྲོས་པས་ 
ས་ཆདང་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྣམས་རིན་པོཆེའྱི་རྒན་དང། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་དུ་འབབ་པར་ 
བསྒྱུར། ཧཱིཿསློསཔས་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྒྲ་དང་། བསྟོད་ 
དབྱངས། ཡ་སྦྲོས་པས་ཆུ་དང་ལུ་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྡིང་བུ། ཨཱོ་སྨྲོས་པས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་དང་། 
ལྷའིཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། མཾ་སྤྲོས་པས་གོས་སོགས་བླ་རེ་དང་། 
























དགེཉེ་མ་ཛཱ་པདྷིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོད་གྲུབ། 
( ལྷབ་ལྟུབ་སྣ་ཚོགས་པ། ཏཾ་སྦྲོས་པས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
རོལ་པ་ལྭ་བློ་དང་གར་གྱི་འདུ་འཕྲོར་བསྒྱུར་བར་གསུངས་པས་ས་བོན་ 
སྤྲོ་བ་ཙམ།ཁྱད་པར་རོ། 






















བཞི་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ 
མེད་དུ་བསྟན་པ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ། ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་་ 
ལྡནཔ་སྦར་བའི་མཆོད་པ། གཤིས་མཉམ་པཏིད་དུསྟན་པ་དབོ་ 
ཉིད་དམ། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པའོ། 

དང་པ 

གཉིས་འཛིན་མཚན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 

ངོ་བོཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད།། 

་ནས་ནྡྫགས་བངསྤརསཆོས། 

གཉསཨུམད་པའི་མཆོདཔ་གཉིག། 
ཤེས་བ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སམ་གདོད་ལུགས་གང་དུ་ཡང་ 











524 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅྱ ཀྱིས་དབེནཞིང་། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མི་བདེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 

ཆོསཀི་སུ་ཞསསམ་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་ཡིན་ལ་གནས་ཡུགསདཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་ 















སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྱྱིན་པ། མི་ 
གནས་པཚུལ་ཁྲིམས། མི་བསྲུང་བ་བཟོད་པ། མི་བརོན་པ་ 
བརོན་འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསམ་གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་ 
རབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

དེས་ན་གཟུང་བཆོས་ཀུ་བདག་དང་འཇིན་པ་གང་ཟག་གི་ཐུང་པོ་ 
ལྡ་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིགས་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ 
ཤུ་རྣམས་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོར་་ 
ཞེན་པའི་རྟོག་པས་འཁོར་བར་འཆིང་ཞིང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱ་བ་མེད་པའི་ ` 


མཚངས་རིག་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
































དགེརེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བླཟ་པ་ལ་བླསལ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་རང་ལྡོག་གི་ 
ཆལ་མཆོད་པར་བཏགས་པཙམ་མོ། 
དྟར་ཡང་། 
གསང་སྙིང་ལས། 
ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ།། 
དནས་གཏིསཞདྲབ་ལབན། 
བློ་ངའཇིག་རྟེན་སྙིང་རེརྗེ། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ།། 
བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེའི་སྐུ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡེ་ནས་གནས་པ་དོན་གྱི་ཆོས། 

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཞེས།། 

ཞེས་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་མེད་པའི་སྒྲ་བསམ "༠༡༩" 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཆུལ་དོན་དམ་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཤར་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདནི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྔོབ་པ་སྟ 


༡2་ ༢༨༩༤ ༠ ༤ ༡ ༢༨༡༠ 













ིརསྣངབ་འད་ོ་། 
ཀུན་རྫོབ་གཞ་གྱི་གཅིག་ཤོས་ཡིན།། 
ཅེས་བཤདད། 
གཞི་བདེན་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡང་གདོད་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འདིལྟར་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེས་གང་དང་གང་སྣང་བཞིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དང་དའི་ང་བོར་ཡོད་མ་ 
མྱོངས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟག་པའི་མཐའ་དང་ 















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྨཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྲལ་ཞིང་། ངོབོ་སྟང་པཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུའང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་*” 
ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། 





















འདི་བས 

སློབ་དཔོན་ཀླུས། 
གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ།། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མ་གཏོགས་པའི། 
ཆསའགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཀོ། 
དབྱརསོངཔམ་གཏོགས་པའ། 
ཆོསའགའ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ནས་བདེན་པརྡ་གུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནསོ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སོའི་རང་མཚན་མི་གཏོང་བས། གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ 
བགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་མ་ 
གྲབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཏྟན་ཅང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་འགག་ 
མེད་དུ་འཆར་དུ་རུང་བས་སྐྱོན་དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
སྣང་བ་མི་འགག་ཅིང་། སྣང་བའི་ཐོག་ནས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དྱེ་ཕིར་སྣང་སྟོང་འགལ་བར་མི་འགྱར་བའང་། 
དབུ་མ་རྩ་བའིའགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ „༧. 
གཉིས་པོ་འདིལ་བཏོན་ནས་འབྱང་སྟེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཀུནརྫོབ 
བདན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་སྟོང་པ་དག་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་་ 
མཐོང་བ་གང་ལིན་པ་སྟེ། དེནྐཾ་དེ་དགཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ 
ཉིདལིཞཔསཀུནརོབ་ཀིབདན་པའོ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 




































ླཔཀ༨་ 





ཞགྲནམ་སས་མསསསའཔམས་མཆགས་པར༧ང་མཆནམམཟས་མཆམ་ཁང་༡༨༤ ༦༩༨ ༦ར་བའ:ཧན་མཐམ་ཐཆང་ཅཔ་པ་ཤར༤ར༤རཔ༨པེ༧ང༧༧ངངང༧6པ“ཡཆ་མའལན་(འལམར༧ ` =2ཆངནམམམཐཆཆནན8ང་མཆའ་བ]ས་ 
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དགེརྩེ་མ་དཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་སྟེ དེནི་དེ་ཉིད་ལ་དོན དྭྲཞ་དམ་ པར་གཟིགས་ པ་ པཉིད་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ བཞིན་ ལོད 
དསན་སྣངངོཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གཞད་ཤེས་པས་བྨྱིན་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས ་ལ་གཞན་ དོན་ དུ་སྤྲོ་བའི འི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ པོས་་ 
དྲངས་པའི་བློས འཇུག ་པའི་ཐབས་ དང་། ངོ་བོ་བདེན་ པར་གྲབ་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ 
པའམ། སྒོམ་བྱང་ཟག མེདཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ པོ་གདོད་ 
ནཱས་ ཐ་དད་མ སྱོང་བའི་ཕྱིར། ལམཆོགས་ གཉིས་ ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ 
ཡིན་ལ། དྟར་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་་་ 
བརྟན་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པའང་། 


གསང་བ་འདུས་པ་ལས། 


རྣལ་འབྱོར་ཐྲབས་ཀྱི་ཚུལ་མིནཞིང་། 
ཤེས་རབ་གཅིག་བུ་ཉིད་ཀྱང་ལིན། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟེམས་འཇུག་པ།། 
ནྣལ་འབྱར་ད་བཞན་གཤགས་པས་གསུངས།། 
ཞས་དད། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒོན་ལས། 
ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་།། 
ཤེས་འབྲ་བལ་བའི་ཐབས་དགྲ་ཀུང་།། 
གང་ཕྱིརའཆིང་བཞེས་གསུངས་པས།། 
དེ་བས་གཉིས་ཀྲ་སང་མེ་བྱ། 
ཞས་དད། 


འཕགས་པ་ད་མ་མེད་པར་གགས་པའི་མདོ་ལས། 


ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནིའཆིང་བའོ། 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནིའཆིང་བའོ། 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉ་གཡུས་པ་བཞ་ཉོའོ། 
དྷ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། དེ་དག་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཟུག་རྡུ་མེད་པས་བདེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པའི་ཐ་ 
མལྱ་གྱི་བདེ་བ་ནིའགྱུར་ཞིང་། མི་བརྟན་པ་དང་། འཛོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་འགགྱར་བ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བཆེན་པོ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པའི་སྤྲོས་ 
བྲལ། གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སེལ་མེད་པསཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲྭ་ཟུར་མེད་པའི་ཟླུམ་པོ་ལ་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ལྟར་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག 
དེཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཏེན་བྱེད་པས 
སྐུ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ལས་འཕྲལ་ 
བྱུང་གློ་བུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་བླ་དོན་ 
ཡོད་ཅིང་། འཁྲུལ་དོན་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད། དྷལྟ་ 
བུ་ཞི་ཐོག་མར་ལྷན་ཅིགཏུ་མ་འདུས་ཤིང་། ཐ་མ་འབྲལ་བ་མེད་པས་ 






























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ན་མཆོད་པའི་མཆོག་སྟེ། ཡང་དག་གཏིས་མེདཀྱ་དོན་ལ་རྟགཏུ་ 
མཉམ་པར་སྤྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོད་པར་ 
བཞག་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང 

ཧེ་བཛྲ་ལས། 













དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད།། 
སྲད་མད་རྱ་ངརྣ་འདས་པ་མེད། 
འདི་ནི་མཆོགཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། 
བདང་ཁད་གཞན ༥༨ཝ་དཔའ། 

ཞས་དད། 
གཞན་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ཆེན་པོས། 
སྒྲོལ་བ་མེད་དེ།ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལ།། 


༢༨༩༤ 9 ༢༠༢༨. 


སྦྱོར་བ་མེད་དེཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར།། 






















དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་སྒོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའོ། 


གསུམ་པ་ཞི། 
མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་དི།། 
བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ།། 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས།། 
མི་དམིགས་མཉམ་པའི་མཆོད་པར་བཞེས།། 
ཀཾསསོ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བཟང་ང་ཆེ་རུང་མེད་པས་ན་མཉམ་པའི་སྒྲུབ་རྫས། དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚའཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ 
མྱོང་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་མ་གུབ་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བ་ 
; དད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ནི། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གང་ཅིར་ཡང་ ༡༢༠༡ 





















གསང་སྔགས་ཞང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 









དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པཅེན་པོའི་མཆོད་པའོ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ན། གང་ལ་་༡*“ 
མཆོད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་མཆོད་པའི་གང་ཟག གང་་་ 
མཆད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ཉིད་ལས་ཐ་ 
དད་དྲུ་གུབ་པ་མེད་པས་འཁོར་གསུམ་སྦྲོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་རེག་པའི་ 
དཁོ་ནཏིདལ་མཆོད་པའིཐ་སད་བཏགས་པ་སྟེ། མཆོད་པད་ 
གསུམཀ་རྒྱུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བལ་སྦྱོར་སྒྲལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལྡོགཆས་བྱེཞིང་། དེ་དག་རང་རྒྱད་ལ་གོམས་འདྲིས་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ཞས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ 


ལྐོ 











གསུམ་པ་མདུག་བསྡ་བཞི། 

དེ་རྣམས་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིནཿ 
རྡོ་རྔ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ 
སྟེལམ་གྱསྣོད་རུང་ུ་བདཡནནོ།།ཞསསྟོཔའོ། 


ཤརན༡༠༠༡༤༤༨༩༤༨༡༤༡༤༠༦༧༡༡/༢ཟས༤ལསགས་མཆར་འརའལབ་མམམས་ 










༠༧༠༦༡༧ ༧༤༤ གག་སསསསབཤམས་ཅཆནམ་མཁས་་ཆང་༡ཏ་ལལ།ལ་ལཔས་ལསས ༢༤༢༡༩༤ ༡༩ཤ. 8བཔར༤༤༧བ༩གཡ་གཏབར།ར་ 
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དགེ་ྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྤྱོགཉིས་པལམའངགོངོཐོ་བཤདཔལ་གཏིས་ཏེ། ཐིག་པ་ 
ཐུན་མོང་བའིལམ་སྨྱིར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གསང་་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བྱ་བྲགཏུ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལའང་། ཐེག་པ་སྤྱི་ལ་ལྟོས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་ 
ལམ་གྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའོ། 




















དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལམ་ 
གཞི་བཅའ་བ་ནི། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྗོད་བྱེད་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ 
སྡུད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རང་གིཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
རང་གི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 





གསང་སྔགས་རང་གི་ལམའིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའིརྱ། 


ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་ རྒྱཆེའི་ཕྱིར། 


ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད།། 









འཇུག ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལའང་ཡང་དག་པར་མཐོང་། རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་འགལ་བ་གང་ ་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་ཞིང་གྲུབ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བསླབ་གསུམ་གང་དུ་བཅར་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ 
མེད་ན་ལམ་གྱི་གཞི་མེད་པརའགྱུར་བས་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་ 
འབྲས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། 

མི་མཐུན་སློང་སེམས་མཉམ་འཇོག་རང་ངོ་ཤེས༔ 

ཤི་ལ་ས་མ་ཏི་པྲཛྙ་ཀིཀྱ་ནཿ 
གཞོད་སྦྱོར་ལོག་ཞུགས།ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིནཿ 
བདེན་པའི་དོན་མཐོང་གོམས་འདིས་དེ་མི་འདའཿ 


































དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉེོ་ི་དབང་གས་ྱགདྲ་བཞ་ོང་གསངས༔ 
དེ་ལ་ལྔ་སྟེ ད བླླབ་པ་གསུམ་གྱི་ང་བོ་ངོས་བཟུང་བ ད ངེས་་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནྣས་བྱེ་ 
བྲགཏུ་བཤད་པ། དེ་གསུམ་ཀང་བོ་གཅགཏུ་སྐྱེ་རུལ་གཉེན་པོའེ 
སྒོ་ཞས་རྣམ་གྲངས་སུའགྱུར་ ཚུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གྱར་ པ་ཐམས་ཅད 
སློང་ཞིང་། སྡོམ་པས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བླབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

ཞི་བ་ལྷས། 

སློང་བའི་སེམས་ནིཐོབ་པ་ལས ད 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 


ཅེས་སོ། 





































གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་རང་སའི་ཐབས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་དམིགས་པའི་ 


གསཁས་ཡཞམས།།པས་འགསམཆམས་སསས་མ༡༡སས།༡༡༩༤ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 
རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་དབང་བསྒྱུར་བས། སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། 











གང་གི་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས ད 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལ་ནས་སུ།། 
ཞེས་དང་། 
ཧེ་རུཀ་ཞུས་པ་ལ ས། 
གང་དང་གང་དུ་གསལ་བའི་ཡིེད།། 
མ་ཡེངསཔཏིད་ཏིང་འཛནཏ། 
ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ཞི། ཐེག་པ་རང་སའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟེ། 




















དྲ39 


དགེརྩ་མ་ཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེདཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འྲགོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་་་ 
བསླབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 

སྡུད་པ་ལས། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། 

ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བརའགྱར།། 

ཞེས་དང 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས 

་རཡོང་བའིཚགས་ུནབད་བག 

ཞགྲདྭཀཱས བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི།། 

ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 

མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་བླངས་དེ་རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ། 

ཞས་བཤདཔ་བཤཞད། ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་གློས་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བཞག་ན། ཐེག་ 
དམན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལུས་ངག་གི་སྤོང་བ་བདུན་དང་། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 
ཏིང་ངེ་འདྲི་གྱི་བསླབ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། 
ཐིགཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡོམ་པ། དགེ་བཅོས་སྡུད་སེམས་ཉན་དོནེབྱེད་རྣམས་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཐའ་་ 
བྱརད་དངྲ་བལ་བའི་གཞི་མེད་ར་བལ་གྱིསྟོང་པ་ཉིད། གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་འདས་དག་་ 
མཉམ་ཆེན་པོར་བལྟ་བ་རྣམས་སོ།། 
འདིར་ཐེག་པ་རང་སའྭིལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནྲ། ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐད་དང་་་་ 
བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱིས་ཐར་པ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ངེས་ཚིག་གི་དབང་དུ། ཤི་ལཞེས་པནྷཱིཏ་ 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 








༨ས༡པ་པ2པ2པྤ༨ ༩༤ 


བསིལ་བ་དང་། ཱལྷ་བྷ་།ཐོབ་པའི་བྱིངས་དོན་ལས། ཏོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པར་བསེལ་བ་ཐོབ་པསྨ་ུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 







ཤཱ་ད 






ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་པ།། 

ཞེས་འབྱུང་ངོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་སུ་ཙ་རི་ཏ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཁས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ཀརྨ་ཞི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཛོད་ལས། 

ཚུལ།ཁྲམས་དང་ར་ལགས་སྤྱད་དང་། 

ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཞེསཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ལེག ས་སྤྱད་དང་། འལ ས་དང་སྡོམ་པ་རྣམ ས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 


བཤད་དོ། 









































གསང་རྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ལས། མཉམ་པའི་བློ་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་་ 
བཞག་པས་བསྒོམ་བྱ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། 
ཧེ་རུཀ་འདུས་པ་ལས། 
གང་དང་གང་དུ་གསལ་བའི་ཡིན།། 
མ་ཡེངས་པ་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ཏོ། 
| ཞེསསོ། ་ 
དེ་ཉིད་ཟུར་ཆག པས་ས་འ། ༡༢། 












ཛང, འོ 








ཤེ་ཁཞེས་པ། ཤཱ་སུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་བྱིངས་ལ་ལྟུཊུ་སྦྱར་བའི་སྒའི་ 


བམར༨བ ༡༨༧ ༨-༨༧༦༨༡༤-༡༠༤༠-༤-༧༠ས༤ར༡༡༅ 
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དགེརེ་མ་ཧཱ་པཾདི་ཏའྱགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དོན་ལས་བསླབ་པའམ། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱིར་བསླབ་པ་སྟེ། 
ད་དག་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཟུར་ཆག་ 
པས་ཤི།ན་ཏེ། སྔ་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་སོགས་གོ་བར་བྱེད་དོ། 

དེ་གསུམཀྟོནཔའྙྣོདལ་ནིཔ་ཊ་ཀཞེསབྱ་སྟེ། བྲ་བཆལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོན་མང་པོ་འདུས་པས་བྲེ་བོ་ཆེལྟ་བུ་དང་། བྲེ་བོ་ 
ཆེལ་བེ་འྲུ་རུང་མང་པོ་འདུས་པ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ལ་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བཏགས་པ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཉིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སླྲས་པ། བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞེས་དང་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ 
དགལསྣསོདཅེ་བྱཞེན། དའི་ཕརབྡ་བའ་ྱར་ཏེ། དཔར་ 
ྦ ན་སྣོད་གང་དུ་འབྲུ་བྲེ་བཅུ་ཤོངས་ཤིང་འདུས་པའི་སྣོད་དེ་ལ་སྣོད་ཅེས་ 
ྒ བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་གསུམ་པོ་དང་གཉིས་པོ་འདེར་ཡང་གསུང་རབ་ 

































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དང་། ཚོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྡེ་ 
སྣདཅབྱའ། 
ཡང་ན་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་་་” 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ་ལང་གཉིས་ཏེ། སོར་སྡོམ་““ 
བཤད་པ་དང་། བྱང་སྔགས་གཉིས་འོགཏུ་ཁ་འཕངས་པའོ། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཞི་བཅས་ལ་ལྡོག་པ་ 
ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི། གཞན་གནོད་ལས་ཡོག་པའི་ཐྲོག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི། གཞོད་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་ལོག་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་ཞུགས་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་་་ 
ཟིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ།། 
སྐབས་འདིར་སྡོམ་པ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་འཆད་པས་ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའོ། 
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དགེར་མ་ཧཱཔདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའི་ང་བོ། ངེསཆིག དབྱེ་བ། བསྲུང་ 
བྱའིཚུལ།ཁྲིམས་དངས་སོ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་འབབུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་ལས་ལོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚྭལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག་་ 
འདོད་པའིསས་བསྡུས་པའོ། 
ད་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེ། ལས་་་ 
སྐྱེའི་ཕར།སྦྱརབའསཟག་བེད་དང། དངོས་གཞིདང་དའ 


མཇུག་གང་རུད་དུསྐྱེས་ནས་བཟུང་། རིགསིན་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་པ་བྱདསྒའའདད་པ་སྟ། 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡྱིས། 
རྣམ་རིག་ཡིན་རྣམ་གསུམཞེས་བྱ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་ལིན་དང་གཞན།། 


༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨༩༤ 


སྔོམ་པ་སཾ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ།། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏད་རྐྱེས། 
ཞེས་གསུངས་སོ 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་འགྱར་བའིཁྱད་པར་ལ་འདོད། རྣམ་ 
རིག་སྒྲ་བ་ནི། འཆལྱ་ཆུལ་སློང་བའིསེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པ་ལའདོད། དབུ་མ་པ་ནི་སློང་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའི་བློ་ཁྱད་ཀྱིས་འདོད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་བྱང་བ་ཡིན་རྐོ། 

ངེས་ཆེག་ནི། པྲ་ཏི་མོ།འི་སྒྲ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
















མཛོད་ལས། 

དད་པ་ནས་འགྲ་ནལ་འགཡན། 

སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ།། 

ཞེས་པའི་དོན། 
སོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལན་པའྲ་ནམ་པར་རིག་བྱེད། རིག་བྱེད་མ 
ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་་ 

























_་་ 
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ལལབབ་མའ་ཆམ་ཉསའམམསསར༧ཤམསསས༤་ ༣༡༡༩ ༦༦ ཟཞཞར་སས།ཡན་སར་མཆས་ཆགརར་རས། ༡༤༤༡༢༧༨༤༨༤༤༠༤༨༨༧༤ལ༧༦༡ཆམརམམས།རརརསས། མ༦ ༦ གགས ༤ ༢༠-༤ ༨ 


དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ ྣ 
ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་ནོད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ནི་སོ་ཐར་ཡིན་པར་མ་ཟད་སོར་ ། 
སྡོམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ྦ 
ལུས་ངག་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བློ་བརྟན་གྱི་ཊཱིཀར་བཤད་དོ། 
དེལ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ངེསཚེག་ནི། ལེགས་སྱར་དུ་སམྨྲར་ཏེ། 
སཾ་སྔོན་མའི་བྲིཉ་སྒྲིབ་པའི་བྱིངས་དོན་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ | 
རྒུ་སྡལ་ཞིང་དགོག་པར་བྱེད་པའམ་སྒིབ་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་“ 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྡོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་རབ་ 
བྱང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་དུས་གཅིགཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོག་ 
ཡོདཀྱང་། དེཡིན་ན་ེལྟབུའི་སོནཆགཏ་གྲགསཔ་ད་མ་ཟུང་ 
བས་དྷ་ལར་གྱི་ཆོག་ལ་བསྟེན་གནས་དགེ་བསྟེན། དགེཚུལ་དགེ་ 
སླང་ྟེརས་སུ་བཞི་མཚན་པཞནུ་བྱ་པལས་དགེ་བརྟེན་ཕ་མ། | 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློངམ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་སྟེ་བདུན། 
བསྟེན་གནས་དང་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མཛོད་ལས། 
སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བ་ྣམས་བརྒྱད། 
རས་སུརྣམཔབཞི་ཡི་ནོ། 
མཚན་ལས་མིང་ནིའཕོ་བའི་ཕྱིར། 
ཐ་དདདེ་དགའགལ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། 
དེ་ལས་སྔོན་མ་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་པས་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་དང་ཕྱི་མ་་ 
གཉིས་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་རོ། 
བཞི་པ་བསྲུང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའང་། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
བྱབུང་ག་ཕོགཔཔ། 
དང་པོ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱིཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས། སྲོག་ 
བཅད། མ་བྱིན་ལེན། མིཚངས་སྤྱོད། བརྫུན་སྨྲ་བ། ཆང་ 
འཐུང་བ། ཕྱིདྲེཁ་ཟསཏེ་དྲུག་དང་། དེད་སྟང་དུ་གར་སོགས་ 
ཕྲེང་སོགས་གཅིགཏུ་བསྡོམས་པས་བདུན་དང་། མལ་སྟན་ཆེ་ཞིང་ 























དགེརེ་མ་དཱ་པྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
མཐོ་བ་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དོ།། 
དེ་ལ་གར་སོགས་ནི་གླུ་གར་དང་།། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་་ 
སོགས་ནི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦོས་ཉུག་པ་དང་ཁ་དོག་འཆང་བའོ། 
སློསཉུག་པ་ནི་སློས་ཀྱིས་གོས་སོགས་ལ་དྲིིམ་པོར་བྱེད་པའོ། 
དྷལྟར་བརྒྱད་པོད་ཚས་བརྒྱད་དང་ཉ་སྟོང་སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ “ 
ཅན་གྱི་ནངས་པར་སྔ་བར་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་དགེ་སློང་ངམ་མ་འཇོམ་ 
ཞ་དགྲེཚུལ་ལྟ་བུ་ལས་བླངས་ནས་སང་ཉིམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། དུས།ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྱད་དུ་བཤད་པའི་དང་པོ་བཞྲི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དོག་གཅིག་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཐ་མ་གསུམ་བརྟལ་ཁུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ། 
ཡན་ལག་བརྱད་པའི་ཁྲིམས་དེ་ངི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བ་ནི་གོ་ 
འདགེབསྟེནདུ་བཞེདཔ་མདོྡ་པའ་ུགསསོ། 
གཉིས་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ཙམ་་ 
སླངས་པ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། དའི་སྟང་དུམ་བྱིན་ལེན་་་ 
ྒ སླངས་པ་ལ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་སྟེང་བརྫུན་སྤངས་པ་ཕལ་ | 
| _- _ _ = = = 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ཀའི་སྟེང་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པཆང་བཅས་སླངས་ན་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ནོ། 

དེ་ཡང་བྱེ་སྨྲས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཕྱིས་སྣ་གཅིག་སོགས་གང་འདོད་བསྲུང་བརའདོད་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པས་ལེན་པའི་ཚོ་ཡང་སྣ་གཅིག་སོགས་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མ་བསྲུངས་ཞཚུལ་འཆལ་དུའགྱར་བརའདོད་དོ། 
ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སླངས་པས་ཚངས་ 
ྤྱདདགེ་བསྟན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དག་བརྟེན་གྱིསྡམཔ་བླངབའི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཉིད་དགོས་ལ་དུས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་བའོ། 
གཉིས་པ་རབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་གཉིས། 
དང་པོདགྲཚུལ་ྱིསླང་བྱ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། མིཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དང་། 
ཆང་དང་། གར་སོགས་དང་། ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་སྟནཆེ 


༢༣༧ ༽ 


ལག ཕྱི་དྲོའཾཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བཅས་ 




























བཅུ་པོ།། 
| 





དགེཅེ་མ་ཧཱ་པི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེའི་ཐོག་མ་བཞི་པོ་ནི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ནི་བཤགས་བྱའིཉེས་བྱས་ཏེ་ཡན་ལག་གོ། 
འདིའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་སོགས་མངོན་གྱར་བཅུ་པོ་འཆད་འགྱུར་ 
ལྟར་ཕལ་ཆེར་ཚང་དགོས་པར་བཀེད་དོ།། 


༡༠༨ ༨༧༠༥ ༣ ༤༨༡༩ 


གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ། 


དངཔོཐབ་བེདཀྱི་ཆོག་ནིམངན་གྱུར་བཅུ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
གྱར་བཅུ་པོ་ཚང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པ་ཡིན་་ 
པས། མངོན་དུ་གྱར་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་གྱར། 

ཆོས་མངོན་གྱུར། དགེ་བདུན་མངོན་གྱར། མཁན་པོ་མངོན་གྱུར། 
སློབ་དཔོན་མངོན་གྱུར་ཏེ་བླང་བའི་ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལྔ་དང་། 

ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མངོན་གྱུར། ཡོ་ 
བྱད་མངོན་གྱུར། ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་ཏེ་གསུམ་དང་། ཆོ་ 
ག་ལ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར། ལས་མངོན་གྱུར་ཏེ། མཐུན་རྐྱེན་དེ་ 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ 
དང་། བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། 

དང་པོ་ནི། ལུང་བ་སྔེལྔ་སྟེ། ཕམ་པའི་སྡེ། ལྟག་མའི་སྡ 
ལང་བྱེདཀི་སྡེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའོ། 
དེལ་དང་པ་ནི་སི་ཚངས་སྤྱོད། མ་བྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད། 
རྫུནྨྲ་བ་བཞིའོ། 
བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་གང་ཞིགའདི་བཞི་གང་རྡང་ལ་སྤྱད་ནས་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བཅབས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་་་" 
གཅད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་མཐུ་མེད་པར་བཅམ་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པ་བཞིཞེས་བྱའོ། 
འདྲ་ནམས་ལ་གཞི་རང་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་དེ་དངདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་དགེ་བའི་ལསའབྱུང་བ། བསམ་པ་མི་དགེ་བའིལས་དེ་དང་དེ་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་བཞིན་པ། 
མཐར་ཐུག་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དང་དྲེ་གུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 

























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


སག བཞ རེར་མཚང་ན་་ 















ཕམ་པའི་སྦོམ་པོརའགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་སོགས་ལའང་ 
ཡན་ལག་རེ་རེ་མ་ཚང་ན་ལྟག་མའི་སྦོམ་པོ་སོགས་དང་། ལྟུང་བ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་རེ་མཚང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལྟག་མའི་སྡེལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། 
ཁུབ་འབྱིན་དང་རེག་པ་དང་། 
འཁྲིག་ཚེག་སྨྲ་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས།། 
སྒྱན།བ་བྱེད་དང་ཁང་པ་དང་།། 
ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞིམེད་དང་། 
གཤིནི་བགཙམ་ཡོད་པ་དང་། 
དགའདུན་དབྱེན་དངདའི་རེས་ཕྱོགས། 
ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་ཉིད་དང་ཞེ། 
བཀའ་བློ་མི་བདེཞེས་པ་སྟེ།། 

















གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅུ་གསུམ་དགེ་འདུན་ཉྟག་མའི་སྡེ། 
དེ་དག་སྤྱད་ན་སྒོམ་པ་ཡེ།། 
ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་ཅམ་དང་།། 
འདེ་ལའང་ལྟག་མའི་སྦོམ་པོ་སོགས།། 
ཟས་གཙང་སྲས་པོས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་དབྱེན་སྤང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། 





བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི་ལུང་ལས། 
འཆང་དང་འབྲལ་དང་འཇོག་པ་དང་།། 
ཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་།། 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་།། 


རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། 





དགེཉི་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱརཚོག་གཉས་བཞི། 
སྲིན་བལ་འབའཞིགཆ་གཉིས་དང་། 
དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། 
འཁྲ་་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། 
མངོན་མཚན་ཅན་དངཏོ་ཚོངངོ། 
ཞེས་སོ།། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 





ལུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། 

བིནའཕྲགསྟོནཟླ་བཆུང་དང་། 

དགའ་པ་པ་དང་འསཆེན་དད། 

བསྫོས་པ་དངནི་གསོག་འཇོག་གོ། 

ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བྱདའབའཞིག་པལ་བཅུ་ཚན་དགུལས་དང་པོ་ནི། 





གསང་ཕགསན་གེ་མརགྱཆརའབལཔསངསརསགཏིམཔའ་དགངསཔའར 
ཛུཊྐྱོན་དགེསློང་ཕྲམ་དང་། 
ྐྱོ་སྫོགསབྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། 
འདོན་དང་གནས་དན་ལེན་དང་ཆོས། 
བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།, 
ཅས་པ། 
བྱཅུཚན་གཉིས་པ་ནི། 
་བོདྱལབྣོབ་དང། 
ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྐོད་པ་དང་། 
བྱེས་གཞན་དབྱང་བ་འདེབས་པ་དང་།། 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། 


ཞེས་སོ། 




















བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 
མ་བསྐོས་ཏིམུབ་པ་དང་། 


བས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། 






















དགེརྩ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 








དོན་འཞུནགླུ་དང་དབན་པ་གཉིས། 
གེསོང་ཡིནསརབཅུགཔའོ། 
ཞེས་སོ། 

བཅུཚནབཞིཔ་ནི། 
ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་ནས་གཅིག། 
སྱ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། 
འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། 
ཁ་ན་མིང་དང་གསོད་པའོ། 


ཞེས་སོ།། 





བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། 

སྲོག ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག། 
འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནེ།། 
ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུགསའབྲོ་བ་དང་།། 
བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །ཅེས་སོ། 








ད5ྲཧྲ8 





- གླག 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཅཅུ་ཚན་དུག་པ་ནི། 
བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་།། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྒྲ། 
དགྲེཚུལ།ཁ་དོག་བརྒྱུར་བ་དང་།། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། 
ཞེས་སོ། 
བྱཅུཚན་བདུན་པ་ནི། 
དུདའྲགྲོའགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་།། 
ཅྩ་དངལྟན་ཅིག་དྭངས་བྱད་དང་། 
སླེད་དང་གདེང་དང་གཞི་མེད་དང་།། 


སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམའབྲོའོ།། 








ཞེས་སོ། 
བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། 
རྐུ་དདཉཤུ་མ་ལོན་དང་། 


559 











དགེ་ྩེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 





རྐོ་དང་མགྲོན་དང་ལྷག་པ་དང་།། 
འཐབ་དང་མི་སྒྲ་འགྲོ་བ་དང་།། 
མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་ཡིན་པའོ། 
ཞེས་སོ། 


བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ན། 


ཟས་བཅས་སྐྱའེངས་ད་གདོད་དང་། 
ཁབ་རལ་དང་ནི་ྲིརྐང་དང་། 


དྭལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། 
རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། 
ཞེས་སོ། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེལ་བཞི་ཡོད་དེ་སྡོམ་ 
གྲངདང་ཁྱམ་གཞནཉིདདང་ནི། 
བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། 


སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས།། 





ད 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས སས་གཏིབཔའ་དངསཔྱ་། 
སོ་ སོན་བཤགས་ པ་བྱ་བར་གསུངས།། 
ཞིས་སོ། 
ལྔ་བཉེས་བྱསཀིསྡ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེསྡོམ་ན། 
ཤམ་ཐབས་ལ་ཤི་རྣམ་པ་བདུན།། 
སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ གསུམ་དང་། 
ཤིནཏ བསྡམས་ལ་སོགས་ པ་ལྡ།། 
མགོ གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་ པ་ལྔ། 
མཆོངས་པལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྦ། 
ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འདུག་པརྱ་བ་བ་དགུ་དག་དང་།། 
བྱིཞ་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། 
ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག། 
ཙུགཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། 
འབུ་ཞས་ཐ་དད་བྱེད་པལྡ། 



































དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ།། 
འཕྱ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི།། 
ལྟུང་བཟེདལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།། 
འགྲེང་བར་བྱེད་པ་སོགས་པལྔ།། 
མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པལྔ། 
དོཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པལྔ།། 
གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཀོན་པ་ལྔ།། 
ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག། 
ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། 
དྷེརྟར་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་གོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅུ། ཕྤྱོད་ཡུལ་ 
རྒྱ་བའི་སྡེ་ཉི་ཤུ སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་དགུ ཟས་བླང་བའི་སྡེལ་ 
བརྒྱད། བཟའ་བའི་སྡེ་ལ་ཉེར་གཅིག ལྟུང་བཟེད་སྤྱད་པའི་ 
སྡེ་ལ་བཅུ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་སྡེལ་ཉེར་དྲུག སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ལ་ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་པ་ལོངས་སུ་་ 
སྤྱད་པའི་གཞི་དང་། བདེ་བར་གནས་པ་རྐྱེན་གྱི་གཞི། ཆོ་གཁྱད་ 
འབྲེལ་གྱི་གཞི། ཉེས་པ་དག་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། མཐའ་ 
གཉིས་སླང་བ་གཞས་མལ་གྱི་གཞིའོ། 
དང་པོ་ལའང་གསུམ་སྟེ་གས་སྦྱོང་། དབྱར་གཞས། དགག་ 
དངྱའ། 
གསོ་སྦྱོང་ལའང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
གཉིས་ཏེ། སྔར་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། ལྟག་པ་ཤེས་ 
འབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་པོ། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་སྤྱད་བྱ་བྱང་བ་དང་ལྷག་པརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་པའོ། 
ཕྱི་མ་འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅྫོལ་པ་དང་། བཀ་ 
ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། གནོད་པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་- 
བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྔར་ཡོད་དོ། 



































དགེ་རེ་མ་ཧཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ། བདེ་བར་གནས་རྐེན་གྱི་ 
གོས་དང་སྨན་གཉིས་སོ།། 
དང་པོལ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། གོས་ཀྱི་གཞི། ཀོ་ལྤགས་ཀྱ་ 
གཞིའོ། 

གསུམ་པ་ཆོག་ཁྱད་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་གཞི་ལ། གསོལ་བཀྐྱང་པའི་ 
ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། 
གསོལ་པ་དང་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ། བསྡོམས་པས་བརྒྱརྩ་གཅིག་གོ། 


















བཞི་པ། ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང།རྩདཔྱརབཅོབ་གཉསསོ། 

ལྔ་པ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བའི་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཞི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཅྩིགས་པ་སོགས་དགེའདུན་གྱིགནས་ཁང་གི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། 
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་ལས་ཞིབ་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་་ 
གཞུང་། སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 


༤. ༩༦. ལེ 


| བྱ་ཡི་འདིར་ཡི་གེ་མང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་སྨྲའོ། 











༡---༩༩ ༨༨༤༤༦༤༤༡ིི-.༤༠༤༤  རང་ཁག་ག་འ¦ང་བབ་འང་འབཁ་འབཏམ།༡བས༤༤༧ ` *་འའགས་འསར་ངབཏརར་འརཔེཔ༨ར་ ° ༤༨ འརམས༤ཤསམས་སརཔ༦༤ར ° ༨༨༨ ེངསམཚེན། ཚེས:ཏང་མགལ་འཁམནཿསརརར་ལ༠༤༤ `° ༨༦༤༨༤༤༨༤༤ ༤ ༤༨༤༨༨༨༤ 


ད64 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ད་ གོངས་པའི་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སོ།། 
དང་པ་ི་དལྟརཚུལ།ཁྲམས་ལ་གནས་པ་དེས། ཐོག་མར་ཕུང་པོ 


ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱའོ། 

དེ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གཙོ་བོར་བདེན་པ་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་བྱེད་དེ། དེའང་སྡུག་" 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ། འགོག་པའི་ 
བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་པའོ།། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ནད་དང་འདྲ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་པས་ཟུག་རྡུ་ཡིད་དུ་མིའོང་བ། ཞད་ 
དང་འཚབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེས་མཚོན་པ་འཁོར་བའི་ 
དུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་སྨང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞད་དང་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ། 





































དགེརེ་མ་བཱ་པདྫཾཏ་འགྱར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པ་ནི། ནདཀྱི་རྒྱུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་དང་འདྲ་བར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ། རི་མོ་མཁན་གྱི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ ༡༠༡༡༢༠༡ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་གོ། 
གསུམ་པ་ནི། ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའིའོབས་ 
སམ་རིམས་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་དགའ་བ་ལྟར་འབྲས་བུ་དམ་པ་་་”' 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ།། 
བཞི་པ་ནི། ནད་ལས་གྲོལ་བྱེད་སྨན་དང་འདྲ་བར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པར་བྱེད་པ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 

རྒྱུད་བླམ་ལས། 

དདཞི་ཤས་བྱ་ནདཀྱིརྒྱནསྤང་བྱ་ལ། 

བདེ་གནས་ཐོབ་པའྱ་བ་ཕྱར་སན་ནིབསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 

ཤེས་བྱ་སླང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།། 


ཞེ་པ། 
























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྐྱན། 

གཉས་པན། 

མཛོད་ལས། 

སྡཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། 

ཁསྐད་དད་པ་པ་དག་དད། 

བསའྱ་ དཚམཐུནརྣམས་དད་ན། 

བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། 

ཞེས་པས། 
ཐེག་པ་སོ་སོར་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བཞག་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། 


ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། 
འབྲིང་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་་་ 
རྐང་པ་བཞི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་དབང་པོལྔ། བཟོད་པ་ 
དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ། མཐོང་ལམ་དུུ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 








དགེརི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྟེ། དེ་ 
ཁུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་ ་ 
གཏེན་པོར་ལུས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་་ 
བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་གཉེན་པོར་ 
རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། དམར་བ་དང་། འབུས་གཞིག་པ་ལ་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ན་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིརྗེསསུ་ལྟ་བའི་དྲན་པས་རུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་ 
མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ཚོར་བྲ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་པར་མ་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྟུང་བའི་འདུ་ཤེསརུ་ཤིང་ལྟར་་ 
སྙིང་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་བསྒོམ་མོ།། 
ད་ནས་སམས་དན་པཉེ་བར་གཞག་པ་བོམ་སྟེ། ཞི་གནས་དང། 
ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་་ 
། སི་རུ་ཞུ་ཐབིབེཔལ་བཏགས་ནསསད་ 






























གསང་སྔགས་རྡང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཅིགཆ་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་བདག་མེད་པའི་ 
དོྒམ་པ་བེད་ད། 
དེནས་ཆོས་ད་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བོམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ྟ་བུལ་སོགསཔ་སྒོམ་པར་བྱད་དོ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལུས་ཚོར་བ་སེམས ༤༧༧༡ ཚ ༠ ༦ 
གསུམ་གྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞགཞི་བསྒོམས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྡས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོནཞེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚུལ་དུ་ 
མས་ལྡོག་པས་སྨང་བྱ་རགས་པ་རྣམས་མགོ་ནོན་ཏེ་ལམ་གོང་མར་ 
འཇུག་གོ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
ཡ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ | 


འབུམ་བཅམཀད་ལ་པརྱ་བེདད། 


































༢ ༠༤༨༤༨༡༡༡༢༠༧༧༧༧༧༡༧༧༦༠༡མས ༤ ༡བ་ ༤༠༤༡༡པ༨༨༽༠-༤༨༢༢༤༤པ༢༢༡༤༢ཟ༠༩༤༤༤ ༢༡༧ 
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དགེཅ་མ་བཱ་པདྱཾ་་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བའི ༦༦༦༠་༠་༧་༦་ཁ་*་ཀ་།་ 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པས་རྒྱུན་བསྲིངས་པ་དང་། སྤེམས་ཀྱིས་ 
རྩེ་གཅིགཏུ་བྱེད་པ་དང་། དཔྱོད་པས་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་སྒོ་ 
་སྒོམཔརབེདདོ། 

ད་ནསབོརལམསྐྱེ་ཞང་། དྲོད་དང་རེ་ོ་གཉས་སུལིརྟག་པ 
སྡུག་བསྔལ་བ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། རྒུ་དང་། ཀུནའབྱང་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ 
རྱནགྱ་ང་བ་ཉིད་དེ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བདག་མེད་པ་ 
དང་། ཞི་བ། གྱ་ནོམ་པ། དབན་པ་སྟེ་འགོག་པ་བཞི། 
ལམ་དང་རིག་པ། སྒྲུབ་པ། ེས་པརའབྱིན་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་། དྲན་པས་དམིགས་རྣམ་གྱི་རྟོག་པ་མི་ 
བརྗེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་*” 
གཅིགུ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་རྣམ་འབྱེད་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པའོ། 
དེནས་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཁམས་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ 
བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱང་། འགོག་པ་ལམ་གསུམ་གྱི 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ 
ཆས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། 

དེ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ 
བཅྫོལ་ཞི་མཐོང་ལམ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡིན། 
མཐོང་སྤོང་ཐྲག་སྲིད་བྱེ: པའི་གཉེན་པོའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མཐོང་ 























སླང་ཞི། 
མཛོད་ལས། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། 









ཅེས་པས། 











དགེར་མཧཱཔདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
པས་ལོག་པརའདུག་གོ། 
ལྟ་བ་ལྔ་ནི། འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ། མཐར་འཛྲིན་པའིལྟ་བ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟལ་ཁུགས་ལ་མཆོགཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ། 
ལྟ་ཡིན་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེཚོམ་མོ། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ 
ལྷག་མ་དེ་བཞིན་སྤྱད་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྡོམས་པས་མཐོང་སློང་ 
བརྱདཅུ་་བརྒདདོ། 
དེ་ཡང་སྤོང་ཚུལ་རིམ་གྱིས་པས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་ 
མཐོང་སློང་ལན་བརྒྱད་དུ་སློང་ལ། གཅིག་ཅར་བས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བཅྫོལ་ལ་ལན་བཞིར་སློང་ངོ་།། 
ལམ་འདིར་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
བརོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ། 

















གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེནས་བསྒོམ་པའིལམ་སྐྱེ་སེ། 
དེ་ལྦརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་རེ་ཞིང་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་སླང་བྱ་ཡང་། ཆེའབྲིང་ཆུང་དུའི་རིམ་པས་གོ་ 
ལྡོག་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་དགུར་བཞག་ཉིང་། སྒོམ་ལམ་ 
དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་། རོགས་པ་དང། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང། 
འཚོབ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ།། 


དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། 


འགོག་པ་སྟེ། ཐཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་སོགས་ 

སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། 

ལམ་འདྲི་སང་བྱའི་དྲི་མ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་ང་བོའི་སྒོ་ 

ནས། འདོདཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་བཞི་སྟེ། 
མཛོད་ལས། 


༩ ༢༨ རོ ༢༨༡ 


བཞི་ནི་སྒོམ་པས་སླང་བྱ་ཡིན།། 


ཞེས་སོ། 








དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྡི་ ཏོ 'འགྱར་མེད་ཆོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


དམསདང་ས་ེསེ་སས་བྱསབྱགས་ 












སུའགྱུར་ཏེ་སྒོམ་སྤང་དེ་དགས་དེ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་ 
སི། དའང་གཅིག་ཅར་བས་ཁམས་གསུམ་བྱི་སློམ་སླང་དྲིལ་ནས་ 
སློང་ལ སྒོམ ་ལམ ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་འགགས་ པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
ཆེདཔ་ འཆེན་ པོ པོ་རྒྱ་མེད་འགགས་ པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་ པའི་་་་ 
ལ་ྱསསོ། 
རིམ་གྱིས་པས་ ཞིས་ དགུ་བསྒོམ གུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རི ་རྲིས་གྱིས་ 
སླངངོ་། 
དལྟར་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཀུན་འབྱང་སླང་བར་བྱའོ།། 
འགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱའོ། 
ལམ་རྒྱད་ལ་བརྟེན་ཏོ།། 
ཞེས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱས་ཟིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་གཞན་མེད། ཀུན་ 
འབྱང་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་སྨང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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== ༡༧༤༤༤ ༢༤༠ གོོསོའངོས་རས་ོ་ ་་མམ་ོོས༧ོལགམམམསམསཅས ༤༤ རོལ ༡ ༩༡01 [ོང ༤༡༡ 





གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞིམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། 
ཡ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་ལྷག་བཅས་དང་ 
ལྷག་མེད་གཉིས་སོ། 
ལྷག་བཅས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མ་དོར་བས་སྡུག ༧ ༠༡༠༠༠༧ 
བདེན་གྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རྣམས་ལ མ་ལ ་ཚ་བ་ཆ་བ་ 
དབང་པོརྣམས་ཤིནཏ་སུང་བར་བྱད་དོ། 
རྟེན་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སླང་བྱ་སླངས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་རྒྱན་མ་ཐོབ་ 
པསྱ་རན་མེད་དང་། དྲ་བོབ་པསྦ་རན་ཅན་གཉིསསུཡོད་དོ། 
ལྷག་མེད་ཞི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན། རྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་ 
ལུས་མེད་ལ། སེམས་འགགས་པའི་ལེ་ཤེས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ 
སུཞུགས་པར་འདོད་དེ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 
གང་ན་ལུས་མེད་འདུ་ཤེས་འགགས།། 
ཚོར་བ་ཐམས་ཅདྲ་བལ་གྱར་ཅིང་།། 




















དགེཅེ་མ་ཧཱ་པྱི་ཏའགུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
འདུ་བེད་ཉིབར་ཞི་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པཉུབ་གྱར་པ།། 

ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞོ། 
གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལམ་ལྔའི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཚོགས་ལམཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་སུ། 
སེམས་དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་དང་། ཆེན་པོར་དཔྱོད་པའེ་ཏིང་ང 
འཛྲིན་དང་། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩ་གཉིས་སུཤེས་རབཀྱིདབང་པོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ། ཤེས་རབྲ་ཀྱ་སྟོབས་དང་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྦྱོར་ལམ་མན་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བསམ་ལ་ ་” 
ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའྱི་མོམབྱངགི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ 
ང་མ ་ུར་ཤའ་པོས། ། 







































སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེརྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


- ---- - ---¬~ ¬~. 
:༨མ༨༠༧པ༤༦༠༦༠༠༦ྕ༠༦༠༩༠༦༦༠-༤༤༤༤༧༢༡༡ར གར༨༠ར༨ོཔསཔསཔསཔ༤༤༨རར-༨ པ༧༧ར༤༤༤ྟ༠༨༦༧༡༣༧མ༧རརང་མཏལར་འལ༠ཆརརབཏར་ཐབང་མར་༡ཉམསཔཔལ༩༠༧༡༤-༤༤༨༤༤༧པ༦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའེརྒྱན། 

དེས་ན་ཉན་རང་རམས་ཀྱི་དངོས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་་་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
འགོག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ཐེག་དམན་རང་སའི་ལྟག་མེདཀྱི་ 
མྱད་འདས་ལས་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ཞས་གནས་སྐབས་མྱང་འདས་ཙམ་དུ་བཞག་གི་་ 
མཐར་ཐུག་གྱི་མང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཚོགས་ཇི་ 
ཙམ་བསགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཡུན་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ་ཡང་། དེ་ནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སླར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་ལས། འདིལྟར་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་གང་བརྗོད་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས།ྱོད་ 
ཐར་ཡང། 































ཁོདཞ་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོང་མི་འདའ། 
སངས་རྒྱས་ཐྲེག་པ་འདི་ནི་བཙལ་བར་གྱིས།། 






ས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་་ 








དགེཅེ་མ་བཱ་པྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
སྒོ་ཞསཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
རྒྱལ་བ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐསཞི་བཚོལ་རྣམས་ཀུ་ཤེསཏིདཀྱིས་ 
ཉེར་ཞིར།ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཁྱེན་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་ཏྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་།། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན 
སྣཚོགས་འདི་གསུངས་པ།། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 






































༢༡༤༡༤༤༠༦༠༤༤༡༤ ཆམས ར༣་མང་མགཤསམསམསར་འབའཔར༤རཔས ° ༡༨-༨༠༤༨༨༨༤༨\༄ྷྣ° “< §ར༤༦་མཇར་ཡང་བབབས་འབར་འཛང་ཛཛ་བཔས་ ` ཏར། ° རསས ༢པ༨༧མརང་བསའསར་འཧ་ ` བསེས ༡༤ ༣ཆས་ “༤༤༨༤༤-༨༡~- 


ཧྭ?8 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པར་འབུམ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པར། རབ་འྱབོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་རོ། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིདནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། 
རྣལ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ ཉིད་ན ཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་་*་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ །་པ་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།། ལད 
བཅོམ ལྡན ཤདས་ཅིའི་སླང་དུ་ཐམས་ཅད་འཚལ་ བ་ ཉིད་ཉན་ ཐོས དང་ 
༢ང་སངས་རྒྱས 'ཀྱ་ལགས། རབ འབྱོར་ཐམས་ཅདནྱི་ཕི་དང་ནང་གི་ 
ཆས་ རྣམས་ ཇི་སེ སད་པ འདི་ཙམ་ ཡིན། ལ་ དེ་དག ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ལྤམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས གྱང་མ་་ 
ཡི ལ་རྣམ་ བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མ་ཡི ཡུན པས དེའྱ་ཕྱི་ཉན་ཐོར ་ཐོས་ དང་ 
རང་སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀིས་ ཤཾཐྲམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ཅེས་བྱའོ། 
བཅམ ལྡ འདས་ཅིའི་སླད་ དུ་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་འཚལ་བ ་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའ་རྣམས ཀྱི་ལགས། འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
དཔ འ་རྣམ གྲ་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་རང་སངས་ 






































དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་དག་ཀང་ཡངསསྔརོགས་པར་བཞང་དདག་གསའཁྲྱི་བ་བ 
ཡང་བྱ་ལ་སྒོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་ 
བྱའོ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཅ་བ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལགས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་ 
དང་མཚན་མ་གང་དག་གི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་་་ 






















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་ ་ 
འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ེར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་རས། 
དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་བདགཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནིཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། 
དབོ་ན་ཉིད་མངན་སུམདུ་མི་བད་པའིཏེན་ཅན་འབས་བུ་སེམས་ཉན་ 
མ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་རྐོ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ 
ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མ།འི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཉུགས་པར་སེམས་་ 
ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ 
རྟོགས་པ་དང་བགཿཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སླངས་པ་ཅན་ཡིན་རོ། 

























དགེརམཧཱཔདྣཾཏའགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཞེས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དེས་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་རང་གི་སར་ཤེས་རབ་མེད་པར་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ད་ཉིད་བདག་ 
མེད་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བྱེད་ཡིན་ཡང་མཐའ་ 
གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་་ 
ཉིད་ལ་འཇལ་བའི་བ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་སྡུད་པ་ལས། 
ཐབས་མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐྲོས་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཞེས་་་ 
གྲུ་ཨས། 
ཉན་རང་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་ཚལམ་དེ་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་་ 
འཕགས་པ་སོ་སྐྱེར་ཐལ་བས་གནོད་དོ་སྟམ་ན་མི་གནོད་དེ། ཐོ་སྐྱ 
ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་སོ་སྐྱེའི་ 
སར་བཞག་གི་ཉན་རང་ཞུགས་དུས་གང་ཟག་དེའཕགས་པ་ཡིན་ལ། 

























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དའྲད་དེས་ལམ་དང་པོའྲ་ད་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་སོ་སྐྱེར་ 
འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ 
དནཔ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པས་དེ་དངད་པོསྱེརའགྱརབའ་སྐྱོནབཟླག 
དཀའ་ལ། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒོམ་དུས་ཀྱི་ཉན་རང་དེ་ཐེག་ 
ཆེནའཕགས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་སོགས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འཕགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཟྭ་གུབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སླང་རྟོགས་ཐེག་ 


ཆེནའཕགས་པ་དང་ཡི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 






















གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པ་་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནིའོག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འཆད་པརའགྱར་བ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ནི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གང་ཟག་་་་” 
གཅིག་གྱི་རྒྱད་ལ་འགལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ 








དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྣཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངས་པོའི་གནས་ལུགས་དེཁོ་ན་ 
ཉིད་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་བློའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྟོག་མེད་སླྲ་བསམ་་ 
བརྗོད་མེད། སྲིད་ཞི་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དེའི་ཚོ་ཐབས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་། 

འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་བབས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཚང་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒུད་སྡེཆེནཔོརྱའབྲས་ལ་ཟློབའིརྡ 
རྗེའི་གསང་ཚེག་རྨད་དུ་བྱང་བ་རྣམས་སུ་རྣམ་པ་དུ་མས་གསུངས་པར་ 
མ་ཟད། རྒྱའབྲས་དྲང་ཐད་དུ་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོར་ 
ངེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་་ 
























ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི ༡༢༡༡ 
སྐད་ཅིག་མའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའོ།། 


གསང་སྔགས་རྣང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་པ་བངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། 
རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ 
པའོ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོ།། 
ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནའདོད་ཆགས་ནི་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའོ།། 















ཚ ༈ ༈ ༧ ༈ ༈ ༧ 





དག་ པའི་མཐའོ། 
ཆས་ རྣམས་ལ་ རྨོངས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་གཏི ཡུག་ ། གཏི མུག་་་ 
ལེད་པའི་མཐའོ། 
ཤི་འཕོ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཡང་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། 
ཡངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
འཁོར་བའོ། 

























༡༡ ཤ༧ གཙ-མེསས་མཁཏན། ༢༠༤༠ 


དགེརེ་མ་ཛཱ་པདྡི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

བ་སཱ ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའིལྟ་བས་བདེན་པ་ཡང་བརྫུན་པའོ། 
མངོན་ པའིང་རྒྱལ་ཅན་ རྣམས་ལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡང་བདེན་པའ འཞེས དེ་ 
ལྟར་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
གང་མི་འཇིན་པ་ི་ཕྱིན་པ། མི་གཞས་ནཚུལ་ཁྲིམས། སི་སུང་བ་ 
བཟོད་པ། མི་ བཙོན་ པ་ བཙོན་ འགྲུས། མི་སེམས་པ་བསྐམ་ 
གཏན། མི་དམིགས་པ་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་གི་ང་བོ་མངོན་སུམ "༠༡༡༠ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
གྲགས་པའི་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་མཐའ་ལ། བསྲུང་ཉམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དམ་པོས་དཀྲིས་པའི་ཐེག་པ་དམན་པའིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཚུལ། 

འིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། 

ུཉགྱས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྒུ་ཉིད། 

རང་བཞིན ལའ ཁུབ་ མཤན། །ཞེས་ གསུངས ཁངས་སོ། དོ 











































གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེས་ན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ནི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང། ཡུལ་མ་ 
དག་པའི་དངོས་མཚན་འདི་ཉིད་གཞིར་བཤག་ནས་དེཉིད་བདེན་པས་ 
སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ལས་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མ་་*“" 
གསུངས་པ་གང་ཞིག འདི་ནི་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཐུང་སོགས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར། གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་གསུངས་པདཉིད་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དོན་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
བླསབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
དེལས་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་འདའ་བ་མེད་པ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། 
ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། རྟོན་པ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ཤིནཏུ ༡༡༠༡༡༠༡ 
ཡཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པའང་དེ།ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ། 































དགེརཾ་མ་ཧཱ་པ་ཏའགྱུར་ལེདཆདབང་མཚག་གྲུབ། 
ནཱར་པའི་དེཁ་ན་ཉིདླུབ་པའི་ཐབས་ལས། 
དཉིད་སྟང་པའི་དོན་ལྡན་པས། 
འདོད་པའི་ཆོགས་ལ་ཡིད་མི་འཛུག། 
དེབཞིན་ཕརོལ་ྱན་པ་དྲུག 


རང་བྱང་རྫོགས་པའི་སེམས་ལ་གནས།། 




















འར ༨༩༡2 ༢༨༩༤ 


བསམ་བལ་མི་ཏོག་དགོངས་པལས། 
དཉིད་ཕ་རལ་ཕྱིན་དྲུགལྡན། 
མིརྟོག་འཛིན་མེད་ཚུལ་ལ་གནས། 
མ་ཡེངས་རིག་པ་རྒྱུན་ཡི་འཆད།། 
དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གདངས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ 

ྦ ཟག་གིས་སྡོམ་གསུམ་ང་བོ་གཅིག་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། 

རང་ལྗོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ཡོན་ཏན་ 

ཡར་ལྡན། གརད་ཀྱི་མིའགལ་བའོ། 












༡༩༡ས༧༠༠༦༧ ༧༧༤༤༧༢༧༠་ ༤ “- ༤ བསག་འཇམམ།མས༤ར༤༤༤ ཐསསསནས་ལཉ༤ ཞསང ༤ གསས སལ་ཡས་ ༨ 


ད88 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་བླང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། 
བླང་བའི་ཡུལ། ལེན་པའི་བསམ་པ། ལེནྲཚུལ་གྱི་ཆོག 
བླང་བའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་གནས་གྱར་ཀྱང་། རང་རང་གིལྡོག་ཆ་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་དེ། 
ཐོབ་པས་ཉམས་པར་སོ་སོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་ཐར་ཞི་ 
ཞམ་མ་ཤིའི་བར་དང་། བྱང་སྡོམ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེ་ཉམས་རྐྱེན་དང་གཏོང་ 
རྒྱུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་དོན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྲོ་བར་་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་གས་བླངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
སྲོ་བར་ཡིན་པ་དང་། སྭོ་ཐར་སྔོན་དུ་བླངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གང་ཞིག་གཟོད་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་པས་དེར་གནས་གྱུར་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དེ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ 
དང་། སྡོམ་པའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ཤིའཕོས་པའི་ 
དུས་སུ་མི་གཏོང་སྟེ། དྱེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཞིཚེ 




























དགེར་མ་དཱ་པཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཚོག་གྲུབ། 
འཕོས་པའི་དབང་གིས་གཏོང་སྟེ། སྭོ་བར་་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་མཐའ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་གསཏོནམོངས་པ་རང་རྱུད་པ་་ 
ྡོམཔར་གཅིག་སྟ། 

འདུལ་བ་ལུང་ལས། 

ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྒྱུར 
འགྱུར་གྱི། ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མིའགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན། འདུལ་པ་མ་ཡིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཆོས་གང་ཞིག་དངོས་དང་བཟྒུད་ནས་ཀུན་ཏ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་ 
རྒྱར་ཡི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན། འདུལ་བ་ཡིན། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཅེསཞེ་སྡང་ལ ༡ཀ༦༡༦༡༦༡༠༡༧༥ 
ོགས་པའིབད་ནསཔར་གསུབས་པ་དད། དེ་བནནད་མདོས 
རྒྱན་གྱི་ཐེགཆིན་བཀར་བསྒྲུ་པའི་སྐབས་སུ། 


























“~~ - -~ --- ~ ---- - - __ 
གསམ་འཆབརའབརབས་ལས་འངམཤམ་འསངངའསར་རང་ཏསརང་འཇབས་དད:༡-༠ངམ།ང གར ཤང) བསྲནའ་འགར་འཆརསས་ར་འ༤རར༢༢༦ནམཆནཔམཆནནཆང་༧་འ་ཤཉ་འར་ལར ག༨༤༨༧༨༣/༩༡༠༤ནས་ལག་ཞསརག༤༤ལཔལ༠མམན་ལསསར་འལ་ 


ད9༠ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།། 
རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། 
ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་དང་ནི་འགལ་བ་མེད། 
ཅེས་དང་། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 






































བདེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལའང་འཇུག ཉན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལའང་ 
ཡང་དག་པར་མཐོང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་དགག་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་ལུས་པ་ཚང་བར་དྲོན་གྱིས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་སོ་ཐར་གྱིས་སློང་བ་དང་། བྱང་སྔགས་ 












དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

 གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་བླང་བ་གཉིས་དགག་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་རང་མཚན་པ་སྤོང་བ་དང་། དགོས་པ་ཏོན་མོངས་པ་དེས་ 
མི་འཆིང་བར་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིསཀ་ལ་རང་རྒྱུད་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གྱི་བློ་སྟོབས་ཆེ ཆུང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བས་སླང་བྱ་སློང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཏོན་ 
མོངས་པ་སློང་བ་ལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདྐི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པས་བདེན་པ་ 
གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་ཀུན་འབྱང་སློང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གསང་སྔགས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པས་ལམ་བདེན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ཀའང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱུང་ 
དཔེ་ན་དུག་སློང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་ 
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གསང་སྡགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བཏབ་སྟེ་ཟ་བ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དུག་ 
སྒྲུབ་པར་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། 
གནས་འགྱར་ཚུལ་ཏོན་མོངས་པ་རང་གཞན་ལ་གཞོད་པ་དང་ ༧༡༧ ༧༧༧ 
བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་ག་མར་སྤྱད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་ལ། 
རང་ཉིད་ཐར་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ཞི་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉནཐྲོས་ཀྱི་སོ་ཐྲའ་ ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐབས་སྙིང་ 


ཅྭ „རེ འེ. རལ ༨༩ 












སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ་ཐར་གྱི་གཞན་གཞོད་སློང་བ་དེ་འདིར་གཞན་ 
ཕ་སྒྲུབ་པའིངང་བོར་གཅིགཏུ་གྱྱར་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུ་པའི་བྱང་སྡོམ། དེ་ལ་མཉམ་པཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། 
ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཟིན་པས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ་ལ་་ི 
ཞུགས་པ་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་དུ། འབད་རྩོལ་གྱི་ངལ་དུབ་ལ་ 


བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་ ྦ 


འགྱུར་བ་སྟེ། དེལྟར་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གཞས་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་དཔེས་མཚོན་པ། 
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འམམན་འཇག་ཐསག་པས་འམས་མཁབ་ཤག། ༧༡༦༤༧༧༤༠༤༤༨༤པ༨ ༣ལགསས༢མ༤༧༤༤གསསཞ་འག་འསངམསསཔསཔས ༧༠༧༠༤༤༤༤༡༥༡༢༠༩༤  བཅ་ཅས་མཆས་མར་མཆལ་མཆལ་ཚང་ར༤་ 















དགེཉ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
དཔེར་ན་རྡོ་ལ་ཟངས་སུའགྱུར།། 
ཟངས་ལ་གསེ་བྱིནམ་པ་སྟེ། 
ཟངས་ཀྱིདུས་ན་རྡ་མེདལ། 
གསེར་དུ་གྱར་པས་རྒྱས་མི་སྡང་།། 
རིག་འདིན་ནང་གི་དགེ་སློང་ལ།། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གཉིས་པོ་གནས་པ་ཉིད་དུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མ་གསུངས་སོ།། 
གེས་སོ། 
དའ་དྲན་ད་དུང་ཞབྱཏུ་བཤདན། དཔར་ན་ཟངས་ད་བཞུས་པས་ 
ཟངས་སུ་འགྱར་ལ། དེ་ལ་གསེརའབྱུར་གྱི་རྩིས་བཏབ་པས་་” 
གསེར་དུའགྱུར་བ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་ལྟར་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ ྦ 
སེམས་བཏང་ཡང་སྡོམ་པའི་ང་བོ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ 


ཁོ ------ --~ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








འགྱར་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་པས་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་རེ་ཡོད་པ་དེ་སྔགས་སུ་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོད་ལ་བཏང་ནས་སོ་བྱང་གཉིས་ཀའི་གཞན་གནོད་སློང་བ་ 
དང་། གཞན་ཕན སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཆ་གཉིས་པོ་རྫས་གོང་འཕེལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
མས་ཟིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་གནས་འགྱར་བ་སྟེ། དེ་ 
ཉིདཀྱི་ཆས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ཡོག་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་གཞན་ཕན་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའང་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་གསུམ་ཀ་མཚུངས་ལྡན་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཞི་གཅིག་ལའང་ཐབས་ཤེས་རྒྱཆེ ཆུང་གིས་གོང་མ་ 
གོང་མར་གནས་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་གྱ་དུསན་སོབྱང་གི་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་དེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་རྫས་སུ་ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་དུ་ རཿ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་གསུམ་པ་དེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་གནསའགྱར་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
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༡༨༡༤ མགངས་དམཆ་དམལས་ཤཞན་ལང་བཏམ་ཆཚ༡ས། ༢༥༦༣ ༡༦ གགསསས།འཛམ9པ ཤངག་རཆབ། ༡༤༨ ཉརཐཏིར་ ཆལསམསག་མཚམ་ཟསརལར་༤༠༢༠༩རལས་འབར་བས་བསར༤ས་ རརར པང༧རསསསར ཇའ > -- 





གེ ཏྱགརམདཚདབངམཆགཕྲུ། 
བཞིན་དང་། བྱང་སྡོམ་དུ་གཞན་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་ 
གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་། གསང་་་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་གཉིས་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མར་གནས་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་བཞིན་ཞོ། 
གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ན་འཕར་བའི་ 

























རྫོགས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའང་ ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དེར་སོ་བྱང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་བསླུང་བའི་རྫས་སུ་ 
མེད་དེ། ངོ་བའི་སྒ་ནས་ོ་གཅིག་པར་མ་ཟད། རང་ལྡོག་གིཆ 
ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཆོག་ལས་རྣམ་སྣང་དང་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག་བྲེའོ་ཆེའི་ནང་དུ་བྲེའུ་ཆུང་ 
མང་དུ་འདུས་པ་བཞིན་ནོ། 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དལ་དགོངས་ཞས། 
སྒེག་རྡོར་གྱིས། 
ཐིགཆེན་དམཚེག་ལ་གནས་ན།། 
འག་མའེའདུལ་སྡེམ་དམཚག་ཀུན། 
བསྲུང་བ་མེད་པར་ཐུག་པས་ན། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན།། 

ཀསས། ༡ 
དེ་ཡང་སྲོ་བར་གྱི་གཞན་གཞོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བ་སྟེ། བྱང་*་ 
སྡོམ་གྱས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནང་དུ་འདུ་ཞེང་། དེཉིད་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་ 
པས་ཟིན་པས་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞན་དོན་འབད་རྩོལ་ 
ཡེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་ལྡནཔར་གྲུབ་པའི་ཕྱར་འདེརའདུབ་སྟེ། 
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དཊ། ”ཀ 
































དགེར་མ་དཱ་པདྫཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 

གསང་སྙིང་ལས། 

བྲམེད་མཆོག་གི་དམཚིགཏུ། 

འདུལ་བའི་དབང་གྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 

ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 

མ་ུས་ཀུན་འདས་རྣམ་པར་དག། 

ཅེས་དང་། 

ཇི་བཞིན་ཉིད་དང་འདུལ་བའིཐབས།། 

དིསྟེད་སྡོམ་པ་བསམ་ཡས་པ།། 

མ་ཡུས་རྣམ་དགྟནགྱིས་གྲུབ། 

ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས་པས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱ་དགགྱ་བ་དང་། དགོས་པ་ཡར་ལྡན་དུཚང་ཚུལངི་ཉ་བ 
ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
རང་རྒྱད་ཉོན་མོངས་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 











གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
མི་འགྲོ་བསཆགས་སྲེད་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ཞེན་ 
མེད་པ་ལ་འཛག་མེད་ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲིམ ས་བརྟེན་པ སྭཐེག་དམན་གྱི་་“ 
དགག་བ་ཚང་ཞིང་བྱང་སྡོམདུསི་རྔེཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ཀྱི་བསམ་པས་ལུས་ངག་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡི་འགོག་པས། འདོད་པའི་གདུང་བས་སྲོག་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱབ་པའི 
ཕྱིར་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་གཞས་སྐབས་ཙམ་ཡོད་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྔགས་སུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་ཉན་རང་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
པས། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་མངོན་དུ་བྱ་ 
དགས་པའ་དབོནཉདཀ་ཡེཤེས་དིར་དབང་གསུམཔ་ལྟ་བུལ། 

མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་མེད་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉིད་ལ་རྟོགས་པར་ཞུས་ཤིང་དགག་བྱའི་ཏོན་མོངས་པའི་བགཆགས་ 
གསོག་པར་མི་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ 


9 
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དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་་” 
སོགས་སུ། བསྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ཚོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིག་འཕྲུལ་ 






















འགྱར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
སྙེད་ཀྱི་ཆཙམ་ཡང་བསྐྲན་དུ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྒྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ལའང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་སྦྱོར་རང་ག་མས་ 
བསད་པས་འཁོར་བརའཆིང་བའི་ཕྱིར་དེཙམ་ལས་ལྡོག་པ་སོ་ཐྲར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བྱང་རྡོམ་དུསྟངརྗ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་སེམས་ཉན་ 
གཞན་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་འཚོབ་རྒྱུན་གཅོད་ 
རུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཡོད་མོད། གསང་སྔགས་སུ་སེམས་ཅན་་ 
གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་སུའཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབ་པའིའདོད་པ་དང་། མཐར་ཐུགཏུ་བསྒྲལ་བྱ་དེའི་ལས་་ 
དྷན་གྱའཔྲོ་གཅོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་གཤན་ 
དོནྭ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ 
པས་གཞན་དོན་དུ་སེམས་པ་འདྲ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཌླབསཆེ ྦ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


དྭ་གྱི་འཕྲོ་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མྱོང་འགྱར་ལས་་ 
ཐར་པར་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་འོག་མ་་” 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཆ་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཙུན་མོར་ 
བཅས་པ་མཆོད་པས་བསྒྲལ་བྱའི་བསོད་ཞམས་ཀྱི་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་ 
པས་ཡ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཞག་པས་བསྒྲལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དོནརྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་སྔ་མའི་ 
ཡོན་ཏནྭ་གྱི་ཆཙམ་ཡང་། བསྐྲུན་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྭ།བུད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 

















བླ་མེད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན།། 
ཉོན་མོངས་ལས་ནམས་ཀུནསྤྱོདཀྱང་། 












དགེེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགསའགྱུར་ཏེ།། དད 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས།། 


ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

















བཞི་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སོར་ 
སྡོམ་གྱི་ཕམ་པ་བཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ 
ཚག་ལྔ་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྤྱད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འཚོ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ 
སོགས། དངོས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ལྟར་སྟང་བའི་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་བྱང་སྡོམ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ན། ཅི་བྱ་ 
སྟམཔ་བདནམདཀྱི་སོན་དམེད་ཅང་།རྒྱམཚནསོཐར་གྱིདགེ 
སློང་ལ་ཕམ་པ་བཞི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུགཚང་ཞིང་། དེའི 
སྟེང་དུ་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་འཇིག་པར་གསུངས་པ་གང་་ 
ཞིག གསང་སྔགས་པས་གཤེའདོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། བདག་དེང་ 
ཡུམ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། དབང་པོ་གཉིས་རྡ་རྗེ་དང་པདྨར་འདུ་ཤེས་པ། 
སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་ཐ་མལ་ལས་ལོག བསམ་པ་ཐབས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

དམབདེ་རནོ་གཅ་་པསཡེཤསགོ་ུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་བསྒྲོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་སྡོམ་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཟིན་ཉིང་འདོད་པའི་རོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་ཐ་་ 
མལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ལས་ལོག དེ་སྟར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ནས་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས ཚཐ་༡་༡་༧།་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཉེས་པས་གོས་བྱ་གོས་བྱེད་ 



























འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྭོ་བུང་གཉིས་དང་ནམ་ཡང་འགལ་བའི་སྐབས་ 


མེད་དེ། 






བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལས། 









་རརཔདདྨཆུས་མིཆག་པ་བཞིན། 

ཞིང་གི།ྱོན་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར།། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ།། 
ཁ་ཅིག་ནརེ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སོ་ཐར་ལ་དངོས་པོ་གཙ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 











དགེརེ་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེདཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྤགས་རིམ་དང་པོ་འདས་ནས་སྡོམ་པའཆོར་བར་བཤད་དོ། 
སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁྱད་པའ་ཉན་གྱི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་་ 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། འདིར་ལྷ་ལ་ལྷ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེ་དབང་པོ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས „.„„ 
བླརབས་པསྲ་ལགས་རིམ་དང་པོ་སོགསའདག་བྱའི་རྫས་མེད་ཅིང་། 
ཡང་དག་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་ཐ་དད་དུ་མྲ་གུབ་པས་འདོད་པའི་དི་མ་དང་། ཕམ་པའི་ 
ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དང་། མ་ 
བཏབ་པའིཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། 
དེལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། 
་ཉརསྱུ་མའི་མབན་པོ་དག 
རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་སྒྱུ་མ་ལ།། 
དགེདངམ་དགེའི་འདྲ་བད་པ། 
ཉེས་པ་གང་གིས་མི་གོས་ལྟར།། 
( ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ཅེས་དང་། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསང་སྙིང་ལས། 
ཡི་ནསསྐེ་མེད་ད་བཞིན་ཉི། 
རྒྱུ་མར་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ།། 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་།། 
རྡུལཆཙམ་ཡང་བྱས་པ་མེད།། 
ཅེས་སོ།། 
ེ་ཞིནདསོགགཅོད་ལའང་། བླལ་བ་དང་སེམསཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོདཀིཀན་སློངདང་ལྡན་པས་བསྒྲལ་བྱ་མིག་ཡོརསྟ་ 
བུར་ཤེས་པས་གཞི་མཚང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
དན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་བསམ་པ་མ་ 
ཆང་། གསོད་པའ་བྱེད་པ་པོ་བདག་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡང་དག་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་གསལ་བས་བསད་བྱ་ོགརྟག་སྒྱ་མམགཡར་ར་སྲོག་དང 
ྐྱསབུརའཛིན་པ་མེད་པས་གསོད་པ་དང། སྲོག་གཅད་དུ་མེད 
པས་སྦྱོར་བ་མ་ཚང་། དེ་ལྟར་མེད་པས་རྗེས་མནར་སེམས་ལས་ 
སྱུད་བའིཡི་དང་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
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དགེེ་མཧཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
བས་མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཡུང་པོས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སེམས་ཏིད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པརའགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
མི་འགལ་བ་སྟེ། 






















གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། 
ཡོད་མེད་དབུམ་མི་དམིགས་ཤེང་།། 
སྒྱུ་མ་སྣང་བ་མིག་ཡོར་ཚུལ།། 
སྲོག་མེད་སྲོག་ཀྱང་གཅད་དུ་མེད། 
སྲོག་དང་སྐྱེས་བུ་ཡཾག་ཏོགཙམ།། 
ཞསས། 
འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟབ་གསང་བླ་ན་ 
མེད་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ལས་རྫས་སོགས་མ་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ | 
དགོས་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན། མ་བྱིན་པ་བླངས་པའི་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡུལ་དེས་བསོད་ནམསཚད་མེད་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ན་རང་ 
སྣང་གི་རྫས་འཕྲུལ་དགའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་བླངས་པས་རང་ལས་བྱང་ 
ཞིང་། རང་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུར་དོན་ལ་བླངས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
གཞི་དང་བསམ་པ་ཡན་ལག་མཚང་ལ། ཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་དང་ 
ཐོབ་བློ་ལས་གྲོལ་བའིའཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པས་མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་མཚང་བའི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་ཏེ། 


རྨལ་ལས། 


བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་པས དད 
འགྲུལ་དགའ་ཆུལ་དེ་ཐ་དད་ལེན། 
གཞན་དང་མ་བྱི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བླང་མེད་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཞེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་སྒྲ་ཡང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན ༡༡༩༧༤ 
གདགས་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ཅནྭ་གྱི་སྐད་དུ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས 















































དགེཅི་མ་བཱ་པིཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཐབས་ཅི་ལའང་མ་རྨོངས་པས་བརྡུན་གྱི་རྣམ་པ་ཉི་ལྟར་རིགས་པར་ 
སླ་བར་བྱ་བ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་རྱོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ ་ 
བརྫུན་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས་རྫུན་གྱི་རོལ་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གང་རྫུན་ 
སྨྲ་བའི་ཡུལ་སྒྲ་བའི་འདུ་ཤེས། དེས་གོ་བ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
བདེན་པར་གུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་ལ་དེ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་གནད་ཀྱིས་མིའགལ་བ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

ཆོས་རྣམསསྒྱམལྟ་བལ།། 

མིང་དང་ཚཾགཏུ་བཏགས་པ་བརྡུན།། 

རྫུན་ཉིད་ལ་ཞི་རྫུན་སྤྱོད་པས།། 

རྡུཞཀེས་བཏགས་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞེས་སོ།། 


དེ་དག་གིས་མཚོན་པས་མདོར་ན་སྡོམ་པ་གསུམཀ་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ 





















གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དགེ་བ་བསྐྱེད་ན་གནང་བའི་ཕྱིར་སེམས་སྟོབས་ཆེ ཆུང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་གནད་གཅིག་པའི་སྟེང་དུ། 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡར་ལྡན་གྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་ 


སོད 










༨ ༢༨༩༩ 








བྱ 
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བྲགཏཏོནམོངསཔ་བརྒྱདཁྲ་བཞེསྟོང་གེ་གཉནཔར་ཆས་ཀིསྒམ 












ཡཛོད་ལས། 
སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། 


ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། 








དགེརེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 


















དལའད་གཉིས་ཏི། ཉོན་མོངོས་པ་དད། དེའི་གཉིན་པོཆོས 
ཐུང་དུ་བཞག་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཉོནྭ་མྱོངས་པ་འཁྲུལ་སྣང་འདེ་དག་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་ 
ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་སྐྱེས་སོ།། 
བྱདཁིབཞི་སང་གི་གྲངས་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་ 
སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ། ནང་ཚན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཙྩུབ་ 
འགྱར་ཚ་བ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེཞེ་སྡང་སྟེ། ཞང་ཚན་ཏི་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་། དོན་མི་རིག་མི་གོ་བའི་མས་ནི་གཏེ་མུག་སྟེ། ནང་ 
ཚན་ཉིཁིཆིག་སྟོང་། དུག་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིགཉུ་ 
ཝི་གནས་ལ། བགཆགས་བག་ལ་ཉལ་རྐྱེན་གང་འཕྲད་དུ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཆ་མ༡མ་སྟེ། ནང་ཚན་ཏི་ཁྲ 
ཆིག་སྟོང་སྟེ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངོ། 


༢༤ ༩༽ ༨ ༨༩ ༩༨ 


གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པེ་ཞི། 











ལུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 











ཡུངཔཞེས་བ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དོནདང་རྔོད་བྱེད་ཀྱིཆོག་དུ་མ་ 
སྤྲུངས་པའི་ཐུང་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྱེད་ཅིང་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒ་སྟེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་འབྱེདཅིང། 
ཉོན་མོངས་པ་རུད་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྟེ། བྱེད་་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཐིག་དམན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན། སྙོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཐུང་བྱརྒྱད།ཁྲིར་འདུས་ལ། དེའང་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ 
མངོན་པ་སྡེབདུནགྱི་ནང་ཚན། 

ཆས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས།། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་གཞུང་ཚད་ཤལོཀྭ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པསད་ཆོས་ 
ཡུང་གཅིག་གི་ཚད་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་ཁྲའི་ན་ནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ལུབ་ཀྱས་གཞན་ཞུབ་པའོ། 
ཞེས་འདོད་སྡེ་པ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ུང་པོ།མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 


རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་རེ་རེའི་གཏམ་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 































དགེ་རྩ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཆ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐུང་པོ་རེ་རེའི་ཚད་དུ་འགགར་ཞིང་དབྱེ་བའང་དེལྟར་བྱས་པརའདོད་དོ། 
ཁ་ཅིག་གིས། ཧོན་མོངས་པ། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། 
གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ལོགལྟ། ཐེཚོམ་རྣམས་ནང་གསེས་སུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱད།ཁྲིར་འགྱུར་ལ། 
དེ་དག་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཐུང་རེ་རེ་བསྟན་ཞིང་། རང་འང་གི་ 
གཉེན་པོའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པས་གཏམ་གི་དེ་དང་དེའི་ 
ཆེད་ུ་འདོདོ། 9 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དོན་གྱིས་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་ལ། དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་དགོངས་རྣས། 
མཛོད་ལས། 
ཆོསཀྱིཡུང་པོ་བརྒྱདཁྲི་དང་། 
ཞེས་དང 
ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོསཚད་ཅེས་ཟེར།། 
ཐུང་པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 






















|) ༠༩༩༠༡༩༤༨༡༧/༤༨༤༨༨༨༨༨༡༧ ངར་སྲར..སར་འགག་འབྲཝ་ འའང་བསསབ་མ་ཆའརར་ཆང་ལའངའགརང་འའཉ་ཆལམལངསར ༦ ༡ཟཟཔ་ཁ་མདང་ཆར་གཁར་ར་མཆན་ལག་ཟག། 2. ༦-༩༧༧༠པསསནན་མམནཅ་ཉབཔ།༦ས༦༩༥༦༦༦༡༦ལ༦༤༤༨༥) ༤ པ༤༤ར༠༩༦༨ཟ།༡༤༤༤༤༥༤༤༡༥ ༡༩༩ ༧ ༨༤ 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྱི་འདལདགོངསཤས། 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནེ། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས།། 
ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཟེགཆནཉིདཀིདབང་དུ་ན 
ཚོག་གསལ་ལས། 
ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དབང་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གཉིག་ 





འདྲི་བརུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དྷལྟར་བྱས་ན་མདོ་གང་དག་ལས། 
འཕགས་པ་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་ 
གླེགས་བམ་རྣམས།བ་ཏོན་དུ་བརྗོད་པའ་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཞེས་བཤད་ཅིང་། མདོ་གང་དག་ལས་ཞེས་པའི་མདོ་ནི་དྲིན་ལན་ 


བསབས་མདོར་གགས་པའོ། 











དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་གྱི་ཚོ་ཆོས་ཐུང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདོད་ཅིང་། ་ 
དེལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་ལུགས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པའི་བཞེད་པ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་གྱར་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཡང་པོཡིན་ལ། དེའྲད་བ་བྱརད་ཁིབཞེ་སྟོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཏོན 
མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་གཙོབད་བོདཔཏིཁྲཆག་སྟོང་གི་གཏེན 
པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕུ ཉིཁྲིཆིག་སྟོང་། 
དེ་བཞནདུཞེ་སངལ་སྤྱོད་པའི་གཉེནཔར་མདོ་སྡའི་ཆས་ཕངཏེཁྲ 
ཆིག་སྟོང། གཏི་ཆུག་ལ་སྨྱད་པའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྣ་སྣོད་ཏ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། ཆམཉ་ལ་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ྡ་སྣད་་གཏགསཔའཆསཡང་ཏྤཆིགསྟངགསངསཏེ། 
ཀུན་བྱེད་ལས། 
འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཞི། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས།། 
ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི།། 


---- -~-----~ “ “རཔ --‰་ ` ༡༤༨༨ ོལོོྐཁ‰ྱ‰¥ར༤༥ 2༡)  ~ ----༧---༡༡--༡2ཐ༅༄ཡི4ི་ཾ¬ེ- ~÷ - --22པར༧༤༢ 












































ང་ ~-- -- = ---- ----- 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ད་ྡེའི་སྡེསྣོདིཁྲཆག་སྟོང་གསུངས། 

གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི།། 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣད་ཉིཁྲིཆེག་སྟོང་གསུངས། 

ཐམས་ཅདའདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། 
སེྣོ་བཞེ་པཉིཁྲཆགསྟང་གསུངས། 

ཀས།་ 
དལྟར་ཏ་ཡེངས་པ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ 
ཞྭས་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཉིད་དོན་ལ་འཐད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་དུ་ཤ་ལོཀ་ལ་སོགས་པའི་གངས་ཀྱིས་ཆོས་ཡུང་གི་ཚད་- 
དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཞམ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཐེགཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་སུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། ཐེག་དམན་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་ 
ཡདོ་སྡེ་རྣམས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། 
ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་དང་བླ་མའི་མདོ་དྲངས་ནས་བཤད་པར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངཞ་ལས་འདའ་བ་ནས་རིང་པོར་མ་ 
ལོན་ཞིང་། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའང་བཞུགས་བཞིན་དུ་སངས་ 

















དགེ་ཅེ་མ་དཱ་པདྲི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་མཐའ་དག་ཡི་སྣང་ན། དེང་སང་ན་ལྟ་ཟློས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ངའི་བསྟན་པ་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་་ 
འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་རིམ་གྲོ་བར་བསྐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱང་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཅིག་བཙུན་པ་ལ 
རིམ་གྲ་བྱྱིད་དེས་བྱ་བ་དང་། 

དཀས 
ཡང་སྨྲས་པ། བདག་གིསཆོམཀྱིཕུང་པ་བརྒདྲིལགནི་བཅོམ 
ལྡནའདས་ལས་ཀྱང་། གཉིས་ནི་དག་སློང་དགལས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ།། 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ། དེནི་དེས་མ་བཟུང་བར་ཤེས་པར་བཤོ། 
དནི་གེསོངརྣམས་ལས་བཟུང་བ་གང་ཡན་པ་དཁོནར་ཟད་དོ། 
ཞེས་བ་བར་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་བཅུ་ཆ 
བས་ཀྱང་ཉུང་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་མི་རུང་བས་སོ།། 





























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གལ་ཏེ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
བླ་མའི་མདོ་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དགེ་སློང་་* 
གཅིགྲ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པ་མེད་དོ། 
ཞེས་དེ་སྐདསྨྲས་པར་ཡང་མིའགྱར་རོ།། 
དྷལྟ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དེས་སྨྲས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
བསྡུསཔ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པསོགས་ཀྱིསསོ། 
དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་གཉེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། མ་རིག་པ་བག་ཆགས་བགལ་ཉལ་གྱེ་གཉན་པོ་ནི། 
དོན་དམ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་””་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ལམ་ནི་ 
བཞི་པ་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་་་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བསླབ་པ་གསུམ་ལས་གཞི་བཅའཞིང་ 
































དགེཅི་མ་ཧཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 


ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟོན་གྱི་ལེ་ཏོག་སྨིན་པར་འདོད་པས་ཐོག་ 
མར་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ཤོ།། ། 















གཉིས་པ་སེམས་གསུམ་གྱིས།ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཞས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
བསྟན་བཤད་གཏས། 

དད་པན། 

སེམས་གསུམ་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ 
དྷེ་ལར་བསབ་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས་ྱམས་པ་དང་ ། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཡིདའོང་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་བདེ་ལྡན་བསྒོམ༔ 
སེམས་ཅན་པ་མ་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲལ་བར་བསམ དྷ 
























གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་འདོད་བསམ་པ་ལེན་དང་བསྒྲུབ༔ 

སེམས་གསུམ་སྡེ་གསུམ་བསླབ་གསུམ་ 
ཉམས་གསུམ་ཐུགས༔ 

དེ་ལ་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

སེམས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་སྣེ་སྣད་གསུམ་དུ་ངོས་ 
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བྱམས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 











དགེརྩ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ། དྭལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཤིང་ 
དེ་དག་ལ་ཕན་འདོག་པའི་བོ་སྐྱེས་པ་ཞི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
དྱེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོཞེས་བྱའོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་མར་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱ་སྟམ་པའི་བླ་སྐྱེས་པའོ། 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར། མ་འདི་ 
རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟམ་པའིཔླའོ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ཞི། དྷེལྟར་སྒོམ་པའི་དུས་ཉིད་ན། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཤེས་པས། གདངས་མ་འགགས་པྱ་བམས་པར་དུང་ངེ་། གཤིས་ 
མྭ་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་གེ ངོ་བོ་མི་རྟོག་མི་དམིགས་ཤིང་། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 
























༤༢༤ག༧༤༧༧༧ལས ༣༧༥ ༡༠༨༡༦བརཔ༩༦༧༧༨༩པབཅལ།ངརམཅ་སརནཀ་༦པམསརརབརསསས ༡༨༡༨༤༤༤༡༧༤ལ་སཤསས༢གར་སརས་མཆང་ས ༦ 


6༢} 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 

གཉིས་པ་ནི། བྱམས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་ནས། ཤས་མི * # * ༧ * * 
བཟད་པའི་ཉིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བརླན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
བསལ་འ དཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྙིང་རྗེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ནས་དེ་དག་སྡུག་་ 
བསྔལ་དེ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། མ་འདི་ 
ུགབལབལ་ེངར་བསསྡག་བལདང་བལབས་དོདནི 
ཉིང་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ནོ།། 

ད་དུསྤརུན་ཆད་མད་པར་སྐྱེ་བནི། སྙིང་རྗེཚད་མེད་པའམ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། སེམས་ཅན་དུཿཁ་དང་ 
བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའོ། 

ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དོན་དམ་པར་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ 
ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངོར་དུཿཁ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པའོ། 































དགེཅ་མ་ཧཱཔདྱ་་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗཾནི། དལྟར་སྒོམ་པའི་དུས་ཉིད། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པས། 
གདངས་མ་འགགས་པར་སྙིང་རྗེར་དུང་ངེ་། གཾ ཤིས་མ་གྲུབ་པ་ 
སྟོང་པཉིད་དུ་ལྷག་གེ ངོ་བོ་མི་དམིགས་མི་རྟོག་ཅིང་འཁོར་གསུམ་ 
ཡབས་སུ་དག་པའ། 

གསུམ་པ་ནི། སིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་དུབླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག སྔ་མ་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅནལ་་་ི 
དམིགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་ལ་་་ 
དམིགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྒོན་འཇུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ང་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་པ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནྡི་གཞན་ལ་ཕན་པའི 
གེགས་དང་རང་གིས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ལ་བར་གཅོད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཆ་བཅས་་ 


སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའིང་བའོ། 

















གསང་སྔུགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དལྟར་ཡངཞི་བལྟས། 
སློང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད།། 















དེ་ཡང་འཕགས་སངས་གཉིས་ལྟར་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་* 
བྱང་ལ་དམིགས་པའི་གཙོ་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འཆདལ། སྤོབ་དཔོནཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད་ཞེ། 

རྒྱན་ལས། 

དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱང་བ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་བྱང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
དབྱེ་ནྭ་སྤྱིར་མང་ཡང་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
མ་དག་པ་བདུན་དུ་ལག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། 
དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་་ 



























དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 

རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་ཀུན་སློང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞིར་བཏགས་པ་ཡོད་དེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས 

སེམསབསྐྱེདད་ནིས་རྣམས་ལ། 

མོས་དང་ལུག་བསམ་དག་པ་དང་། 

རྣམ་པར་རླན་པ་གཞན་དུའདད། 

དྱེཕྱིར་སྒྲིབ་པ་སླང་བའོ། 

ཞེས་སོ། 
བསྡནྭ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིདོན་དུ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྒོན་པའི་ ་ 
སེམས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརའདོད་པའིའདུན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་བཞིན་ཞོ། 
གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེའི་ཆོས་པ་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་ལྟ་བུའོ། 



























གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སམས་ད་དོང་བསྡུ་ན།། 
རྣམ་པ་གཉིས་སུཤེས་བྱ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབསྨོན་པའིེམས་དང་ནི། 
བང་ཆུབའཇགཔཉིད་ལན་རོ། 
འགྲོ་བརའདོད་དང་འབྲོ་བ་ཡི།། 


བ་གང་ྟར་ཤེས་པ་ལྟར། 








དེ་བཞིན་མཁས་པསའདི་གཏིསཀྱ། 
བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཞེས་སོ། 
སྨོན་འཇུག ་གི་སེ མས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་འཐྲོབ ་པར་ 
བྱེད་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་དེའི་ 





དགེར་མ་ཱ་པདྡིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒྱད་ལ་འབྱོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་ཞིང་སྨོན་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ན་ 
འཇུག་སེམས་ཤུགས་ལསའོང་ཞིང་། སྒོན་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་འཇུག་ 
སེམས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་དེ་མེད་ན་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། 

















གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་ 
སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པའོ།། 








དང་པློ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མ་ཐོབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། 
ད་པོ་ལའང་ཀུ་ོབ་སས་བསྐེདཆགསསེ་བ་དང་ དོན་དམ 
སེམས་བསྐྱདཆོག་ལ་མིཉྟོས་པར་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི། གང་གིས་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གཞན་དོནད་ཐགས་བང་ལ། དཔིགས་པའི་ཐགཆན་སླབ་པའི 
སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་ 
༤༤༤༠ - | 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྱར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྐྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐྲོབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ།། 
བྱ་བ་བྱས གྲགསདག་བའ་ཤེས་གཉེ་བྱི རྒྱ་རིགས 
གཔའ། དགྱཿྫ་རྒྱས་པའ། ཐགཆན་ཡི་སྡཾ་སདཐས་པའི་སྟབས་ 
དང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། 
དེ་ཡང་མདྒོ་རྒྱན་ལས། 
གྲོགས་སྟོབསརྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས།། 
ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། 
ཞེས་སོ།། 
དེལ་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བལ་བཞི་སྟེ། གང་ལས་བླང་བའི་སློབ་དཔོན། གང་གིས་ངི་ 
ལྟར་ལེན་པའི་ཆོག རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ས་མཚམས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 





























དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་ནི། ཤིང་ཏཆེན་པོ་གཉིས་ཀར་མཐུན་པར་བང་ཡུལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ནི། 
ཐེགཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟལ་ཞུགས་མཆོག། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བའོ།། 
ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་དང་བླང་བའིཆོ་གའོ། 
དངཔོལྭ་ཀླུ་སྒབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཀླུ་་ 
ྒྲུབཀྱིལུགསསུབརྡཤེསཤིང་སྡོམ་པ་ལེན་དོད་ཡོདན་མིའིརྟེནཁོ 
ནར་མ་ངེས་ཏེ། རྫོགས་བྱང་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་དུ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བར་ 
བཞེད་དོ། 




















གསང་སྫགས་ནང་གིལམ་ིཁརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངསརྱས་གཉིས་པའི་དགངས་འིཕ། 
གཉསཔོནི། ལུགས་འདིརོའའཇུགག་ོལ་པ་གཉིས་སྟབས་ 
གཅིགཏུ་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྟར་བླང་བའི་ 
ྦར་དངས་རེསཀྱི་ཆོག་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག་ 
སྒོན་སེམས་ལ་སོ་ཐར་མི་དགོས་ཀྱང་། འཇུག་སྡོམ་ལ་སོ་ཐར་རིགས་ 
བདུན་གང་ནུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། 


ཇོ་བོཆེན་པོས། 
















སོ་སྲོ་བར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། 
རྟགཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། 


སྐལ་བ་ཡོདེ་གཞན་དུ་ཡིན། 


ཞེཔ། 








ེ་ལྟརནསྨོན་སམས་དང་ཉསསྤད་སྡོམཔའིཚུལཁྲམས་སྔནདུ་ 


བཏང་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོགས་ཐོབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 










དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ལུགས་འདི་ལྟར་ན་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལས་གཞན་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བརའདོད་དགོས་སོ།། 
བླང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་སྨོན་འཛུག་གཉིས་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་བླང་དགོས་ 
ཏེ། སྨོན་སེམས་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མྫྭལ་དང་། 
གསོལ་གདབ། སྐྱབས་འགྲོ། ཡན་ལག་བདུན་པས་ཆོ་གས་ 
བསགས་པའི་རེས་ཐོག་ཏུ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བདག་གི་ 
མིང་འདི་སོགས་ཚོག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བླངས་པ་དང་། 
འཇུག་སྡོམ་ལ་སོ་ཐར་བདུན་གང་རུང་ཞིག་སྔོན་དུ་བླངས་ནས་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་དད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་ཞུས་པ་ན། 
གདད་དྲ་བ་བའི་ཆོགསྐྱར་དངོས་རྗས་གསུམཚང་བའིསྒོནས་སོ། 
བཞི་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཞི། ལུགས་གཉིས་གང་ ་ 
ཡིན་པར་རུང་། དངོས་གཞི་འབོགས་ཆོག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ 
བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཚོན་ཐོབ་པའོ། 


















གཉིས་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཚུལ། 





གསང་སྫགས་ནང་གི་ལམ་རིམརྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའིརྒྱན། 






དངཔོནི། རོམཔའཏོག་མདཀཆོཔ་ཉདམངནོསུལ་དཏོགསཔའི 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་ང་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ "༡" 
གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ནྭ་རྒྱ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་པ་དག་གིས་དངོས་འཇྲིནྭ་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་མངོན་ 


སུམ་དུ་ོོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དོ། 


འདི་ལྱ་རུལ་བྱ་བམས་པས། 
















རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས ད 

བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས ད 

ཆོསལ་མཏོགཡཤསནི། 

སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པརའདོད།། 

ཅེས་གསུངས་པས། 
སོ་སྐྱེའི་གཞས་སྐབས་སུ་བདག་རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ༧ ༧༧ * ༧༧༧༧ ༧ 

















དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

འཉིས་པརྱ་བསཤིང་། བསོད་ནམས་དང ལོཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་ལས། ས་དང་པོར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་་་་” 
སྐྱེས་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དང་། 
རྗེས་སྒྲུབ་དང་། རྟོགས་པ་སྟེ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་ 
བསྐེད་དུ་གསངསསོ། 
དེས་ན་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཞིའཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
ལས། སོ་སྐྱེའི་སར་མེད་མོད་ཀྱི་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་དོ།། 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལས་ནི། སྐྱེ་འགག་གནས་དམིགས་འགྲོ་འོང་ 
ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྟེད་དུ་གསུངས་ཏེ། 


གསང་སྙིང་ལས། 






























ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མདཀི་ཆོས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ ད། 






| 


༡༨༡ ༡----------༨༧༠༤༤༠༤ས་ལོཔར་པམང་ཆམནལམ༠ངལསསས་པར༤༤༤༤༤༥ ༨༢༤༤༤༧༩པ༤༤༤༤༤༤༤༨༧༤༨༢༤༨༣ཆཿ་ལརར༤རརང་འོཤའགམ་མཆམས་ཆས་ཟང་གརཅ®་ལས་༦ལན་མང་མསར་༤གསསཡ་ཞཞན་བསར་ངག་ཤངས་ཉགསཤམ།༧༡༤༤པ རང གགས་མས་མསསམས། གཆསསགས།༧༤༡༢༠༦ 


6 





གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། 


=; 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཨེ་མཚར་ཝས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ ་དོནལ་མཐུན་པ་ 
ཡཉ་ཉོད། 

གཉིས་པ་ད་བསྐེད་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སྒྱུ་དྲྭ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས། གསང་ 
སྔགས་སུ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའི་ཆོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའརྟེ་བྲེལསྒྲགབྱེད་དུ་ཀནརྫོབཀྱི་རྣམ་པས་ 


བསྐྱེད་པ་ཙ མལས་ངོ་བོ་སྒོམ་བྱང་ལ་མ ལྟོས་པར་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས ད 

བྱང་ ཆུབ ་སེ རམ ས་དཔ འ་ ག སང་སྔག ས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ ༦༠༠༡༠༡༠༧༡ 
རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ཞས ། དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 





༢༤ ༡༠༡༤༠༤༧༤༤༡ -ལས་འཆན། །མཉས་ཡས་པ་༦་ཤམ་་ ༩༡༩༩ ༢༧༤༤ -༠༡༩༤༤༤༤༤༥༠༡༤༤༤༤༤པ༤པ༠ བཟ, ེབབཙསས་ཐག་མའའ་༤ ` ༤༤༨ གམམལ༦$-༨༨༧༤༨པལརལསཔའ་མཟངས ༨༠ ཐར ཁག་ 





དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
བསློམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པས་གསལལོ།། 























དེས་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཀྱང་། 
དེས་ན་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས། དོན་དམྱ་བང་སེམས་སྐྱེ་བལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དགོས། 
དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པ། བྱམས་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། 
དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ང་བོ་ནི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཡིན་པས་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ན། 
དེ་དག་ལ་བཏྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས་་ 
ལམ་གྱི་ཁ་སྒྱུར་ཡིན་ཏེ་རྟའིཁ་ལོ་སྲབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་ྱི་རྟེན་དང 
བརྟེན་ཅན་ནམ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི་ལམ་པའི་ 
རྣལའབྱར་གྱ་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་རས་དལྟར་གསུངསཔ་སྟེབྱང 
ཆུབ་སེམསའགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། 














---- =~ ~ -------------------“ 
-- ༢༨༨༤) ༤-༨༤༨༤༤༨༠༧༧༧༠༤༤༤༣༧༧༦༠༠པ༧རཔར བཏའ་མཆག་མམརསའག་རལས་པསར་བས་འར་བ༩གས་པ༧༤རལ༤བརལབས་འ༤འ་ ༤ ས་ 


གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྷལྟ་མོད་ཀྱི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གརྐྱང་པས་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ 

མདོ་སྡེ་དགོངས་ པ་ངེས་འགྲེལ ལས། 

དོན་ དམ་པྱ་བུང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེ ་རྟེན་ལས་འདས་ པ། 
སློས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། དོན་་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ། ཟྲུང་་ི9 
མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། 
དེའགུབ་པ་ཞི་ཏགཉུ་གུས་པཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ དང 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ པའིརྡ་རེའི་ གསུང་རྣམས་ཀྱང་འདེ་དང་དོན་་་*་ 
གཅིག་ པརའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


















གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉེསསྤོད་སྡོམ་པའེ། དགེ་བཆོས་སྡདཀྱི། 


སྤེམས་ཅན་ དན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ །བྲིམས་སོ།། སོ།། 












དགེེ་མ་དཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 

དང་པོ་ལའང་། ཀྲུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོའི་ 
དགངས་པ་ལྷར། ཞ་བལྟས། བསླབ་བཏུས་སུབ་ཤདཔ་དང་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དགོངས་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་ཕྱེ་བའི་ལུགས་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པ་ལྔ། བློན་པོ་ལ་ངེས་པ་ 
ལྔ། ཕལ་པ་ལ་ངེས་པ་བརྒྱད་དོ།། 

དང་པོ་ནི། མཆོད་ཏྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡུལ་བའི་དཀོར་་” 
འཕྲོག་པ་དང་། ? ཐེགཆེན་ཐེག་དམ་གྱི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ༢་ 
ཚུལ་ལྡན་ནམ་ཚུལ་འཆལ་གང་ཡིན་ནམ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཡོད་ 
ཙམ་ཚུན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ༢ ཕ་དང་མ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུནབྱིསྡ་གཉིས་སུ་དབྱ་བའི་ 
སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གང་རུང་བྱས་པ་དང་། ༦ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་་་ 


ཨ ༈ ༧ ཚ ༈ ༈ 






















རཿ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བྱེད་པའི་ཆད་ལྟ་འདིན་པ་སྟེ་དེ་ལྔ་ནི་བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་ 


ཞེས་སོ། 






མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ནི་གྲོང་དང་། བཟོ་རིགས་བཅོ་བརྱད་་་ 
ཡོད་པ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ཡོད་པ་གྲོང་རྡལ་དང་གྲོང་་* 
རྡལ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ལྗོངས་དང་ཡུལ་ལྗོངས་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་ཏེ།ཐོང་སོགས་དྲ་འདསཔི་ོཔོར་སང་ོ། 

བློཆུང་བློ་མ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་དེ་མ་ 
དང་ཅིང་ སྐྲག་པར་གྱར་ན། ? ཐིག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་སྤྱད་མི་ཊུས་པར་སྨྲས་ནས་ཉན་ཐོས་སམ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པར་གཞུག་པ་དང་། ༡ སོ་ཐར་སླངས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སྤྱོད་དུ་བ ཅུག་པ་དང་། ༢ སླབ་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཉན་རང་གིེག་པ་ལ་ 
སྒད་པ་དང་། ༦ རྙེད་པ་དང་བཀུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་མི་ 
འོས་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་འོས་པའི་སྨད་པ་དང་། ༥ རྙེད་་ 
བཀུར་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྒོམས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་རྫུན་ལབ་པ་དང་། ༦ 



















དགེཉེ་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
༧ སློང་བ་བསམ་གཏན་པ་དེང་སང་བོད་ན་མཚམས་པ་དང་སྒོམ་ 
ཆེན་པར་གྲགས་པའིལོངས་སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཀློག་པ།ཁ་ཐོན་པ་དེང་སང་ 
མཚན་ཉིད་པར་གགས་པལ་རྟེར་རམ་རྟརའཇུག་པ་སྟེ་རྟེར་པ་་ 
ལེན་པོ་ཀུན་ལ་ལྟང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་པའིལྟུང་བ་བརྒྱདདེ། 
དེལས་ཕིམ་བཞི་པོ་ལ་ལྟང་མེད་མི་སྲིདལ་དང་པོལ་སྦྱངས་པ་ལ་སྟང་ 
དྷཏན་པ་ཤ་དད་པརའྱསུ་འྡན་ཏས་ང་ཡ་དང་ དད། གསུམ་པ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དུ་མཐོང་ན་དང་བཞི་པ་ལའང་དགེས་པ་དང་ལྡན་ན་ 
རུང་ངོ་། 
དེ་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོའི་ ་ 
རིགས་ལ་འབྱུང་ཉེ་སྟེ་འོང་སླ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་ལ་ 
འབྱུང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་གྲགས་པ་ལས་རེ་རེས་ཀྱང་ཐམས་ཅདའབྱུང་ 
ྱུ་ཡིནན། 
དེའང་བསྲུང་བྱ་རྒྱལ་པོའི་ལྔ་བློན་པོའི་ལྔ་ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་དེ་ 
མིང་དུ་བཅོ་བརརྒྱད་དང་དེ་ལས་བློན་པོའི་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་ 
རྫས་སུ་བཅུ་བཞིའོ།། 


-༨ཟང་པརལལར་ ༠,» འམྩལནང་ ཛ-༦༤༧༤-༦༦:༠༡༤༤༤པ༢པྕ༡༩༩༤༨༦༦༡༠༤༤ ༤ ཐགཆང་འཚས་ཐརའརརར༤ག མཿ ༡༦༠༤ ` འཁྲམཿཚམས་ཏ་མ་རབཤས་ཟ༢5) ག ༢ 22 ༦འབ་བཀ་ྐ€་འཆོ་ངབཔ:ན་ངམ་༡༠༤༡༩༠༩༡༧༤ 



















གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དལྟརའདིའི་ར་ལྟང་རྣམས་དང་བྱངསའི་ཅ་ལྟངབཞི་པོ་ཕན་ཚུན་་ 
བཤད་མོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནེ་འདུ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཐ་དད་ 
ཙམ་རང་བྱང་པའི་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་བྱང་ལ་འབྱུང་ 
ཉིབ་རྣམས་སོ། ྦ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའམ། སེམས་ཅན་ 
བློས་སླངས་ན་སྒོན་སེམས་བཏང་བ་སྟེ། 
གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩ་བའི་ 
ལྟང་བ་ལྕི་བའོ།། 
ཞེས་པས་སྔར་གྱི་རྩ་ལྟུང་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨོན་པ་བཏང་བས་བཅུ་ 
དགུ་དང་། དེའི་སྙིང་དུ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་ 
སྤེས་སླངས་ཏེ་དགེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསྣན་པས་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུརའགྱུར་རོ།། 


༨༩༠༣ .ང༽ 


དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ་ན་བསླབ་བྱ་ 









































དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པ ཏཾ ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 















རས པར ༨༩༩ 


གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཉྙང་པའ་མད་དང་བསླབ་བཏུསལས་ 
གསུངས་པའི་བཅོ་བྱརྐྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ནི་དབང་རྣོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ལ། དབང་འབྲིང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བཞིར་བསྟན་ཏེ། 


ཐབས་ལ་མཁས་པའེམདའ་དོན་བསབ་བྱས་ལས། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངསའདོར་དང་།། 
ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས།། 
སློངལ་ཕྱི་པརམིབྱེདདང་། 
སྒིམས་ཏེ་དགའ་བའ་བྱེད་པ་ན། 
སེམས་ཅནལ་ནི་མི་བཟོད་པས།། 
ཁྲོས་པས་སེམས་ཉན་རྡེག་པ་དང་།། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་གནས་མཐུན་པས།། 


ཆོསལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའོ། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབང་རྟུལ་ལ་བསླབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་མ "༡༦༡༩༡ 
ཐག་པའི་སྨོན་སེམས་མི་འདོར་བ་ལ་བསླབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྣོརྟལ་འབྲིང་གསུམ་མཐའ་དག་གིས་ངེས་པར་ 
ླབ་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་སྟེ། གཤན་དོན་དུ་རྔགསབྱངདོན་ 
གཉིར་གྱི་སྒོན་ སྒོན་སྒེམས ཉམས་ ཞ། བྱ བྱང་སེམྲས་ཀྱི ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལས ཉཝས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་ཤིནཏུ་ལྕི་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
དྷལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། 
རྒྱལ་ ་བོཆེན་པོ། ཁྱོད་ནིའདི་ལྟར་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བ་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་པར་གེ་ནུས་ཀྱི། དེ་བསྒྲ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྨོན་པ་དང་གསུམའགྲོ་ཡང་རུང་། 
འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀུང་རུང་། ཟ་ཡང་ 
ནུང་། བཏུང་ཡང་རུང་། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་ 
བཟུང་སྟེ་ སྒོམས་ཤིག གཞྭན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ 






















དགེཅིམཱཔདྡཾ་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་སྲུབ། 
ཤིག རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་ 
ཅིག ཡུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་གྱིས ༡༡༡༡ 
ཤིག དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགུར་བརཏིན་གཅིག་བཞིནདྲ་བ་ན་མེད་པའ 
བྱང་ཆུབཏུ་སྫོས་ཤིག རྒྱལ་པོ་ཆན་པོདེལྟར་ན་རྒལ་སྲིད་ཀྱང་ 
བྱེད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱང་ 
བཀྱ་ཚོགས་ཀྱང་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
























སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའིལས་ལམ་བཅུ།། 
སྤྱོད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། 
དཚྲཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། 
མས་སདདེལཕམཔས་ངཤིཏི། 
ཞེས་སོ། 


གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 
དང་པོ་ལྔ་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་གིས་བདག་གི། 
སེམས་སུན་ཕྱུང་སྟེ། དེལ་དནི་ ཁུདལ་བྡའ་ཡ་འདུགས་ས་སྟམ་ 
པས་ཁྱོད་དང་འཕྲད་པར་མ གྱར་ཅིག སྙམ་པ ཞི་སེམས་ཅན་དེ་ 
བློས་སླངས་པ་སྟེ་དེ་བཤགས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་བྱང་སེམས་ 
འཆོར་རོ།། 
འདི་ཞི་རང་གི་དྲག་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསམས་ན་ལྟུང་བ་དེ་འབྱུང་ 
ོ། 
གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། རྗེས་ 
བཤད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་སྟ། 


༩ ༢༨༡ ༢༨༨ 


དཔེར་ན་ཇོ་བཆེན་པོས། 





















དན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ཅིང་།། 
མཐོ་རིས་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ།། 













དགེ་རྩ་མ་དཱ་པདྱི་ཏའགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
རྒཤཾིམེད་པརའདྲེན་བཙྱད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
ཞེས་སོགས་ཤར་ཤར་གསུངས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དང་། གཞན་ལ་སྟན་པའི་ངག་གིས་སྨྲ་བ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས 
གསོག་པའི་ཐབས་རྒྱུན་པར་བྱ་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས ༡-༠༡༩༧༧༡ 
ཐེབས་པ་སྟེ། སྔགས་ཐུང་གཅིག་ཙམ་འདོན་ནའང་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་ནི། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོ མ་པ་ 
སྟེཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞན་དད། )ཞ་ཐུན་གསུམ་ 
ཆམ ཚན་ཐུན་ག སུམ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སེ ༥ ས་བསྐྱེད་བླང་བ་རྒྱས་པ འམ་ཐ་ན་ 
 སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཙམ་མི་ཆག་པ་དང་། བདག་གཞན་ 
' ཞིང་། གཞན་གྱི་སྔིག་སྡུག་བདག་གིས་ལེན་པར་སྙོམ་པ་རྣམས་སོ།། 




























----------- 
༣ བརལ ༡༤༡༤ ༡༠༡༩༤༡༨༤ ༡-༨༨༨༤༨༨༤ གསས ༡༧༤ ༦ ཨ་ལས འཐང་༤ ༤ ཆ སགས ༡༤༡--ས ༤ “= “ ༤༨༦ + གཡས་ 


གསང་སྔགས་རང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པསངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་རྣམས་ཞེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེནའང་ཁྲིད་གཞུང་རྣམས་ལསའབྱང་བསའདིར་བཀོད་པར་མ་བྱས་ 
སོ།། 


ལྔ་པ་ནི བླ་མ་དང་ནི་མཆོད་འོས་མཁན་སློབ་དང་སྦྱིན་གནས་ 
སོགས་ལ་བཟླུ་སེམས་ཀྱིས་རྫུན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བསྐོར་ན་དེ་་ 
དག་གིས་ཚོར་རུང་མཚོར་རུང། དགྱེས་རུང་མ་དགྱེས་རུང་ཐུནཚོད་ 
ལས་འདས་ནྭ་བང་སེམསའཆོར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱད་ན་སྐྱས་རུང་མ་སྐྱེས་རུང „„+„ 
གཉིས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་ 
སྙན་པ་བརྗོད་ན་ཐོས་མ་ཐོས་དགའ་མ་དགའ་ཅེ་ཡིན་ཡང་གསུམ་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཟུང་བཞིག་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཞིག་བྱས་ན་ 
ཚར་མཚོར་ཕན་གནོད་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་བཞི་པ་སྟེ། འདི་བཞི་ལ་་ 
ནག་པོའི་ཆོས་བཞིཞེས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཞང་དུ་བཤགས་པ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ 
ཞཱ་བྱང་སེམས་འཚོར་རོ། 
དེ་བཞིའིགཉེན་པོར་དཀར་པའི་ཆས་ཀྱངབཞེསྟ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 



















































དགེཅེ་མ་ཱ་པདྟིཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྲུན་མི་སྒྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ལ་འགོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་ 
བསམ་པས་གནས་པའོ།། 
འདིདགཞི་འོདསྲང་གིསཞུས་པའི་མདོལས་གསུངས་སོ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་བྱང་སའི་དོན་བསྡུས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པའི་ 
རྩ་བའི་ལྟང་བ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི 7 
དབང་གིས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ལ་སེར་སྣས་ཟང་ཟིང་ཡེ་སྟེར་བ་ 
¦ དང་། ཆོས་འདོད་པ་ལ་ཆོས་མི་སྟེར་བ་དང་། གསུམ་པ་་༥ 
གཞན་གྱིས་བ ཤགས་སྦྱངས་བྱས་པས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས „,„„ ྦ 
ལག་པ་དང་དབྱག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་། བཞི་པ་བྱང་ 











~~ ---- ----------~------. 
།བསམསང་གསལམ་མབ་མགའང་གའ༧་འཆ།༤ ཨགབར་ 





) “-༨༡༨༠༨༩༤-༡༨-༧༤༤༨༤བཔམལཔར༠༠༠༧༧༦རར༤རར༤ར༩༤༨༨༡༤༢༤༨༨པ༤༤༧༧༠༤༠ལ-༧༠༧༠༢༦༧༥ར འསསར༤རལ་ངཏའ་༡༦༦།༡༤༢བ་༡ཅམནས༠ར༦༩༦༤༧༤ལབཏམཆསང་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འེམ་གྒྱཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆས་མ་ཡིན་པཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་དེ་སྟོན་པའོ། 
དེནྣམས་ནི.. ན་མོངས་པར། གུ་དཀྲིསཆན་པོབ་སྤྱདན་བྱང་སྡོམ 
འཆར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་བཞིན་ནོ།། 
འཀང་དག་སླངགི་ཕམ་པ་བྱང་ན་སྤར་གསོ་རུ་མེད་ལཁདེནི་སླར་ 
བྲ་དུཡོད་ད། 
ཀུན་དཀིས་འྲབིང་དང་ཆུང་ངུས་སྨྱད་པ་ནཾ་དགེ་སློང་གི་ལྷག་མ་དང་ 
ལྟུང་བྱེད་བཞིན་ནོ། 
དེའང་ཀུན་དཀྲིས་ཞེས་པ་ནྲི་ཁྲེལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དེ་ལ་དགའ་བས་ 
རྒུན་དུ་ཕྤྱོད་པའོ། 
ད་ནས་དཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་བྱས་ལས། དགེ་བཆོས་སྡུད་ 
དང་འགལ་བ་སོ་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་འགལ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་སྡེ་ཚན་དྲུག་ལས། 
སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་བདུན་ནི།། 
































ལར 
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དགེརྩེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམཡི་མཆོད།། 
འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུའཇུག། 
རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད།། 
དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས།། 
མགོན་པོས་བདག་གིང་མི་བེད་ཅིང་། 
གསེརལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། 
ཆོས་དོདཔལ་སྦནམིབྱད། །ཅེསསོ། 
ཚུལཁྲམས་དངའགལ་བདག་ི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར།། 
ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། 
སེམས་ཅན་དོན་ཁྱ་བ་བྱརུང་། 
སྙང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། 




















འཚོབ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན།། 
འཕུར་ཞིང་རབཏུ་དགོད་ལ་སོགས།། 
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གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སློང་བ།། 
ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མེ་བྱེད། 
ཅེས་སོ།། 


བཟོད་པ་དང་འགལ་བ་བཞི་ནི།། 
གཤི་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས།། 
ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བརའདོར། 
པ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤོང་།། 
ཅེས་སོ།། 
བརོན་འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནི།། 
རྟེད་བཀུརའདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། 
ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད།། 
ཆགས་པས་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བཏྟེན། 


ཞེས་སོ།། 


































བར ལས་ངམ་ཉ༧༧༡བམན་ར༡༤༤༤༤༤༤༧༠ཆན།་ 








དགེཅེ་མ་ཧཱ་པདྣིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ྣ བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ་ནེ། 
ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ།། 
བསམ་གཏན་སླིབ་པ་སྲོང་མི་བྱེད།། 
བསམ་གཏན་རོལ་ཡོན་ཏན་བལྟ།། 
ཞེས་སོ 
ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརྒྱད་ཞི། 
ཉཞཐོས་ཐེག་པ་སློང་བར་བྱེད། 
རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེལ་བཅོན། 
བཅོན་མིན་ྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བཅོན། 
བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། 
ཐེག་བཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། 
བདག་ལ་བསྟོད་ཅིག་གཞན་ལ་སྨོད། 
ཆོསཀིདོནདུའགོཡི་བྱེད། 
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གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཉིས་པ་ལ་སྡེཚན་གསུམ་ལས། 
གཞན་དོན་ལས་ཉམས་པའིཉེས་པ་བཞི་ནི། 
དགོས་པའི་ཐྲོགས་སུའ་བོ་མི་བྱེད། 
ཞད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཟེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། 
བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། 

ཞསས། 
གཞན་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཉེས་པ་དྲུག་ནི། 
བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས།། 
གཞནཿགྱི་མྱངརསེལ་མི་བྱད། 
ཞོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་ཡི་བྱེད།། 
འཁོར་རྣམསཀྱིིདནཡི་བྱད། 
གཞན་ཤྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྒྲར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ།། 
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དགེཉེ་མ་བཱ་པདྫི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ོད་པ 

རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། 

ཅེས་སོ།། 
དྭལྟར་བཞི་བཅུཞ་དྲགཔོ་འད་དག་ཅིའིགས་པར་གསུམ་གསུམ་དུབྱ 
ནས་བཤདདེ། 
འགྲེལ་པར། 
ཉོན་མོངས་པཅན་གྱིཉེས་པའའགྱུར་རོ། 
གལ་ཏེ་བརྗེད་པས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་རོ། 
བམསའབུལ་བལ་ི་ཉེས་པདདོ།།ཞབ་པ། 
གཉིས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། བསྡུས་དོན 1 --6« 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། སྒྲུབ་ཚུལ ། 


ལོ། 
༠ ---------༤ པལ ༡༡༡༡-༨༡-༡༧ ལོང ལའ ༡༡༤ ༄ 


པི འ,་པ༡༤སས་བཟ་ཨ།པ༦སཔ་སའ་འམཔ»པ། ཞག་རང་པཆག་འབསསམསལ་པཆངའ་མཆར་ 

































6ང་ 


གསང་སྔགས་ནང་གིལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཞིག ཁྱད་ 
ཆས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིཞ་སོགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་་ 
མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། རང་འང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ། 
གྲོགས་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་ 
གཞན་གྱི་དོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་རས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྒྲིན་པར་ 
བྱ་སྟེ 

མདྒོ་རྒྱན་ལས། 

ྦྱིནཔམི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། 

འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། 

སེམས་ཅན་རྣམས་སྒིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ནོ། 





































འཇར༦༧གག༡ས ཤཡས་ཡགསས། ལགསསས ༡ ༨ ༢ ༤ མང ༡༨༤ ༡-༨༩༢༧༧ས་ 





དགེ་ཅེ་མ་ཧཱ་པདྫིཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་པ་ 
རེའ་ལའང་ཕྦིན་སོགས་དྲགའེེ་དབྱེ་ན། གཞུན་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ 
དྲུག་ལ་འགོད་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ་སའི་སྦྱིན་པ། དེ་ཚ] 
བཞིན་དུ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པའ་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ 
བཟོད་པ། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་བརྩོན་འགྲུས། 
དྷེལྟར་བརོན་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་སྤྱོད་པ་སོ་ 
སོའི་བསམ་གཏན། འཁོར་གསུམ་ལི་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་སོ་སོའི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགཏུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

དདགསོསོར་སྱིན་ལསོགས། 
རྣམ་པ་དྲུགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོ་འིྒུབ་པ་གང་ལེན་ཏེ། 
དྲུགཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་སོ། 
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6ད། 


གསང་སྔགས་ཞང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གསུམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཚུལ་ 
བྱེད་པའི་ཆཾས་བཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བས་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པར་བསྡུས་སོ།། 
བསམ་གཏན་ནི་ལྟག་པའེ་ཏང་ངེ་འཇིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཞི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་བསྡུས་ལ། བཅོནའགྲུས་ཞི་ 
དེཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 

བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེ།། 

རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཁྱིན་པ་དྲུག 
ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། 
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ཧཱ 


































དགེརེ་མ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། 
གཅིག་ནི་སུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས།། 

ཞེས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། 
ཡང་སྲིད་བདེ་འགྲོ་ལ་རེ་སྨོན་དང་བྲལ་བའྲིཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེའྲགས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་སྒོམ་པ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་ཆོས་མཐའ་དག་སྡུད་པ་ལ་ངང་གིསསྦྲོབའི་བརྩོན 
འགྲུས་རྩོམ་པ། བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསལ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ! 

དེཉིད་ལས། 

རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་།། 
ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་།། 























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལིན།། 
ཤེས་རབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས།། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ།། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤྱོར།། 
ཞེས་སོ། 
དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམ་པ་དུག་དང་ལྡན་པར་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། 
ཏྟད་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དངོས་པོ་དམ་པ་སྦྱིན 
སོགས་ཕྱོགས་རེ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་དམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ། ཐབས་་ 
དམ་པ་འཁོར་གསུམ་ལི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། བསྔོ་བ་ 
དམ་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ། རྣམ་དག་དམ་པ་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་གི 
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དགེརྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི ཆོས་ཀྱི། མི་འཇིགས་པའི་ 
སྦྱིན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བསམ་པ་དངོས་པ་ཞིང་དང་་ 
ཐབས་ཏེ་མ་དག་པ་བཀི་སློང་ཞིང་དག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི། འགྲན་སེམས་གྲགས་འདོད་སོགས་ 
ལོག་པའི་བསམ་པ་དང་སྲིད་པའིའབྱོར་པ་དང་ཉན་རང་གི་རྒྱུར་་ 
བསྔོ་བ་ནི་དམན་པའི་བསམ་པ་སྟེ་མ་དག་པའོ། 
དངོས་པོམ་དག་པ་ནི། དུག་དང་མཚོན་དང་རིདུགསཀྱི་རྱ་སོགས 
དང་། བོུགས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་མང་པོ་ 
དང་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་ཉུང་དུ་དང་ངན་པ་སྟེར་བ་རྣམས་སོ།། 
ཞིང་མ་དག་པ་ནི། འབྱོར་པ་ཅན་ལ་རོར་དང་འགྲངས་པ་ལ་ཟས་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། 
ཐབས་མ་དག་པ་ཞི། ཁྲོས་བཞིན་དང་མི་དགའ་བཞིན་དུ་དང་བརྙས་ 
བཞིན་བསྡིགས་བཞིན་སྦྱིན་པའོ། 





























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞིང་དག་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆར་གོམས་རས་སྡུག་བསྔལ་དང་གཞོད་བྱད་ཀྱི་ 
ཞིང་ལ་གཙོ་བའ་སྦྱནནོ། 
ཐབས་དག་པ་ནི། དགའཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པར་གུས་པས་རང་གི་ 
ལག་བདད་ཏེ་ཕྱིན་པར་བྱའོ། 
ཡང་ན་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པ་དང་བསམ་པ་རྫོགས་པར་སྐྱིན་པའོ།། 





















༢༨༩༠ 


གཉིས་པཆས 


ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། 
གསུམ་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྨྱིན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་སྟག་སེང་མེརུ་་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའོ།། 
གཉིསཔྲ་ཚུལཁིམས་ནི།སྡོབཔའྲཚལཁམས་དད། དག་བ 
ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་སོ།། 
དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ ་ 













དགེ་ར་མདཱ་པདྱིཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྤོ་བར་རིས་བདུན་གང་རུང་བསྲུང་བའོ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་བྱང་སྡོམ་ཉིད་བསྲུང་བའོ།། 
དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་གོས་ལྷགའཆང་བ་དང་བླ་འཇོག་ 
སོགས་མང་ཞིག་གཞན་དོན་དུ་གནང་ལ། གཞན་དོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་ན་རྩ་བ་བཞི་ཡང་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ།། 
དགེ་བཆས་སྡདཀྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ནིབྱང་སྡོམ་བླངས་ཟིན་ནས་དགེ་བ་ 
བྱེད་ཚད་ཐམས་ཅད་དེ་བསྡུ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའོ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སྡོམ་བླངས་ཞས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། བསྡུ་ན་བྱང་ས་ལས་་” 
གསུངས་པའི་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅུ་གཉིས་དག་གོ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། ཇི་ལི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་ 
།བསྔལ་དང་ལེན་ཀྱ་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་ 






















ངཱ 
པའོ། 
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༤༨༧༥ ༼ ༤ ༤6 ངའ 


ྣ ད་ལ་བཟད་པའང་བ་ན་ངལ་སྙམ་པའ། 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དབྱེ་ན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ནི་ ་ 
བདག་དང་བདག་གྱི་ཕོགས་ལ་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་མཚང་ 
འབྲུ་བ་སོགས་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་གཞོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་སྟེ། དེ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཐབས་དགུ་་ 
བྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ་གནོད་ཕྱད་ཁོ་ཡིས་བདག་ལ་གནོད་པར་་ 
བྱེད་པ་དེཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཡིན་བསམ་པ་སོགས་སོ།། 
བྱང་ས་ལས་ནེའདུ་ཤེས་ལྔ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། གནོད་བྱེད་པ་ 
མར་ཤེས་པས་ཡིད་དུའོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གནོད་པ་ནྷིཏནལ 
རགས་ལས་ཤིང་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པ་ཆོས པཿ 
ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྡུག་བསྡལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
འདུཤེས་རྣམས་སོ། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ་ནི། སྤྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་ནུས་པ་སྟེ་ 
འབྱཏུ་བྱང་བས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་འཆང་བ་སོགས་དང་། 
ཆོས་ཉན་པ་དང་ཁ་འདོན་དང་སྒོམ་དང་ནམ་གྱི ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ 



























།ག༩ས མཟལ། འས གསངས ཁརགཏར་མཆམས།༡ར་ །མགམབ་གསམར་འབངས་ཆལ་ལན་ཡང་ །པ་ལ་སཞན་འཁག། ༡༦༣༡༢༧༦༧༨༤་ ༠༩ གགསགསམ་ཤ་ཊ་ ༄ར་འཕནམ། ཡ་ལཆག་བན་ 


དགེ་རྩེ་མ་ཧཱ་པདྫི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་་ 
སོགས་ཀྱིས་ངལ་དུབ་བཀྲེས་སྐོམ་བཟོད་པའོ།། 
ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པཆོས་ཟབ་ 
མོ་མི་སླང་ཞིང་མོས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 















བཞི་པ་བརྩོནའགྲུས་ནི། གོཆ་ཆེན་པོའི་བརྩོནའགྲུས་དང་། 

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོནའགྲུས་ 
སོ། 
དེའང་སྦྱིར་སྙོམས་ལས་ཀྱི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཡི་རྟག་པ་དང་། སྒྱིད་ 
ལུག་པའི་ལེ་ལོ་སྟེ་བདག་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐྲོབ་སྟམ་པའི་གཉེན་ 
པོར་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ 


བསེད 











, ༡༤༥༠ ༠ ལ༡ >+ རཾ; ༥ གསུལ  གྐང་ཆ ༡ ༨༦ ༦ =; ་ 
ཆ་བསན གྱེ་ལས་དེ་སྒང་ལའི་ལེ་ལ། གཉེན་ང༢། དེ་ད 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 





༨༩༤ ༡ ༠6༽ 





༢༡༤ ༢༨༩ ༠ 


བཅོན་འགགུས་མི་འདོར་རཞེས་དམ་འཆའ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལོ་ 
ཟླ་བ་ཞག་ཐུན་བཞིརཁོངས་སུ་བརྩོན་པར་མི་འདོར་རོ།། 
ཞེསའཕིན་པ་གཏོང་བའོ། 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
བཅོནའབྲུས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་། སྤེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བའོ། 
དེའི་དང་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། 
གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུགལ་བརྩོན་པ་སྟེ་ད་ལའང་དབྱེ་རྟ་རྟགཏུ་ 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་དགའ་བཞིན་སྤོ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་བརྩོནའགྲུས་ཞེས་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 





༡ ༢ ༤ ༩༡ ༡ ༨༩༠༤ ༤ 
‹ །(རཾམ། ་རའམ། ་ཤ། ང་རལབབཔ་༨=ར༤ངང་། ང་མོ 
༥གྱུས་ཞེས་རྐེན་གྱེས་འཕོ་མི་གཅོང་པར བྱེད་པ་དང ལོ 


བརོན་འགུས་དངོས་ལ་གོ་ཆའི་བརྙོན་འགྲུས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་བར་ 


















དགེརེ་མ་ཧཱ་པཾ༔་ཏ་འགྱར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཉན་དོན་བྱ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འབད་པའོ། 
ཆོག་པར་མི་འཛྲིན་པའི་བརོན་འགགུས་ནི་ངོམས་པར་མེད་པའོ། 
ཟྔ་པ་བསམ་གཏན་ཞེ། མཐོང་ཆོས་བདེ་གཞས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམསཅཉན་དོན་ 
དམིགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའོ། 
དེའང་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཞང་དུ་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་སྟེ་དེཞི་ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གིས་དབེན་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་དབེན་པ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི 




































ལུས་འདུ་འཇི་ལས་དབེན་ཕྱིར་དབེན་པ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ།། 

། དེའང་འདོད་ཆསས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་མོ།། 

| གེ་སྡང་གི་གཞ པ་ཞི་བྱམས་པ པསྒཾམ་མ།། 












གསང་ཕྔགས་ཞང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒན། 
གཉིཡུགགིགཏནཔོིཏེཤ་འབེལ་བྱཅ་གཉིས་ལུགས་ཞྱབདདད་ 
སུགས་ལྡག་བགྲང་ངོ།། 
ཕྲགདེགགི་གཏན་པོ་ནི་བདག་གཞན་མཉམ་པའབྒོམ་མོ། 
དགྱལྱས་གཉེན་པ་ཞཾ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་མོ། 
ཉོན་མོངས་པྲ་ཆ མཉམ་དུ་རག ས་པའི་རྣ མ་ཏོག་མང་ན་རླུང་ ༡+༧༢.,.... 
བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། 
བསམ་གཏན་དངོས་ལ་དབྱེ་སྒོ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གསུམ་སྟེ་་ 
མཐོང་བའྲི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི རྣམ་རྟོག་ 
ཐལས་ཅད་བལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བསྐྱེད་པ་ཀི་ཞིང་རཱོམ་ 
སེམས་དང་དྩ་མོང་བ་མེད་པའོ། 
ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཤེཔ་སྟེ། 
དང་པོ་ནི་རག ས་པ་རྟོག་པ་དང་ ཕྲ་བ་དཔྱོད་པ་དང་བ ཅས་ མེ་ལྟ 
གུའོ། །པའོ།། 
























དགེརེ་མཱ་པདྱ་ཏའགྱུར་མེདཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
གསུམ་པ་ནི་བདེ་.. ལུཔ་ྟ་བུའོ། །བ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། 
ཡོནཏན་སླུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོངདང་ཐུན 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། 
ཐུན་མོང་ནི་ཟད་པར་བཅུ་དང་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
སོགས་ཉན་ཐོས་དང་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དུ་སྒྲུབ་པཉིད་དོ། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ 
ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའ་སྤྲུལ་ཏེ་གཞན་དོན་བཅུ་གཅིག་ 
སྒྲབ་པའོ།། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པའི་ཞི་གནས་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ 
དང་ལྷག་མཐོང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚཡིན་མོད་ཀྱང་ཞི་ལྷག་དེ་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 
~ དེའང་སྦྱིར་དུ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་བྱེད། 


༦ སར ༤ ༩༠༤ 


བདུན་.ས་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོག རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། 





















། 











------------------~. 


། དཱ པ་ ༤༤ 4༧༡༨ ༢-༩༩༡༧༢༤ཟཟ༧སསངར་ 


༦ 





གསང་ཕྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེར་འ གྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








མཚན་ཉིད་པ་ཤིན་སྱུང་དང་ལྡན་པའི་ཏིངང་འདིན་སྐྱེཞང་། དེའེ 
སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་་་ 
བདུན་གྱིས་སོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་ 
དྲེནས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་དེའི་མཐར་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ། སྙོམས་ 
འཇུག་དགུ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་ ༡༡༡༡ 
སེམས་པ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་མེད་བཞིལ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། 
དེ་ལས་སྟོམས་འཇུག་དང་པོ་བརྒྱད་ཧི་ཡྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ 7 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་འདས་པའི་ 
ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། དགུ་པ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཆལས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འཇུག་ལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།། 

བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་འཇུག་པར་ 
ཞུས་མོདཀྱང་། ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་པར་བཅོམ་ 


ངོ 
































དགེཉེ་མ་དཱ་པདྡཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེདབང་མཆོག་གྲུབ། 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཅའ་བར་མཛོདལ། འགོག་པ་ལ་འཇུག་བཞིན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དོནའབྱུང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དམ་པ་འདི་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་འཇིག་རྟན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏན་དང་འདིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
. །དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིསའབྱང་ངོ་།། 
སྤྱརདངབང་ྒོམབྱདཔནིི་ཏ་མང་མོད། སྒོམ་འདི་ཡང་དད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མེད་ན་དགེ་བཙམ་དུ་ཡང་མིའགྲོ་བ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་འཁོར་གསུམ་སི་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
ཐར་ལམ་དུའང་གཏན་མི་འགྲོ་བར་བཤད་པའང་ཤེས་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ།། 
ཕར་ཕྱིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཞེན་པ་དང་རེ་བ་མེད་པ་དང་མཐར་བསྔོ་བ་ 
བྱ་བ་སྟེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་དང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པ་སྟེ་དག་པའི་ 
ྦ ཐབས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། 
དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ང་བོ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 



























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་འིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ། 
ེ་ངཀླ་སཀས། 
ཤེས་རབརྒྱས་བྱེད་པ་ནིཐོས་པ་སྟེ།། 
བསམ་པ་དང་ནེ་གཉིས་པོ་ཡོད་བྱུར་ན། 
དེལ་སྒོམ་པ་ཡང་ཞི་རབཏུ་འབྱུང་།། 
















ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་་ 
ལའང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསཾ་སོགས་ལསའབྱང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། ལེགས་པར་གསུང་བ་དགོངས་འགྲེལ་དང་་”*“ 
བཅས་པལ་བསླབས་ནས་ཆག་དང་དྲོན་གྱི་ཆ་ལ་རྣམ་པར་ ༡༡༡༡༧ 
མཁས་པར་བྱས་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རྟོགས་བྱེད་གཏནཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་ ་ 


རོ 


མཐའ་བྱརྒྱད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 























- 





དགེཅེ་མ་བཱ་པདྱཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

འདེ་ཉིད་འབྲབས་མིང་རྒྱལ་བཏགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཤེས་རབཏུ་བཞག་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི། 

ལུང་རིགས་དུ་མ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དོན་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། བསམ་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི། ཐོས་པ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་དེལ་སྤྲོས་པ་ 
གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་གིས་སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་ 
དམ་པར་བཞེད་པ་དང་། སྟོང་གཞི་གཤ་དབང་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་། སྟོང་གཞིཆོས་ 
ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགག་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པར་གསུངས་པའི་སྔ་མ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། ཕྱི་ཨ་ 
འདི་གཉིས་རང་ལུགས་སུ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཅིང་། འདི་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རང་གི་ང་བོ་ལ་ 
དོར་བྱའི་དྲི་མ་གདོད་ནས་མེད་ཅིང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ 
ྒུབར་མེདད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཤྟུན 
གྲུབ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། སྐྱོན་ཡོན་བསལ་བཞག་ལས་འདས་པས་དོན་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དམ་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན། གློ་བུར་པའི་ 
དྲི་མ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་བཅས་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གཞན་ལིན་པས་དོན་དམ་གཞན་གྱི་ངོ 
བོས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས། 


རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 

ོ་ུརདགགེ།ཕས་སྟོང་ག། 

རྣམ་བྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 

བླ་མདཆོས་ཀིས་སྟོང་མ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ཀུ་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཞྭས་རང་སྟོང་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་རྣས་ 
གཞན་སྟོང་སྟེ་སྟོང་ལུགས་གཉིས་པོའང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོ་ལ་་་ 
བརྟེན་པའྲི་གུབ་མཐའ་བཞིའི་རེ་མོར་གྱུར་པའི་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་དེ། གཞན་སྟོང་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་གཞགཏུ་ 
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དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
སྒྲོས་པ་གཅོད་པའི་སྒྲ་ནི་རང་སྟོང་གི་གཞུང་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། སྦྲོས་པའི་མཚན་མ་མཐའ་དགའགོག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ྟོངས་བབཀྱང་། སྤྱདཔདང་སྒམ་པའི་ཚནི་གཞན་སྟོང་གིཚུལ 
དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་*་ 
འཇུག་པ་དེའི་ཆ། གཟུང་འདིན་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། 
འགྱུར་མེད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་་་” 
ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་བྱས་ནས་སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་འ 7 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོནྭ་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཁས་ལེན། འཕགས་ཡུལ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་འང་སྟོང་ 
གཞན་སྟོང་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་བར་ཞལ་ཁྱིས་བཞེས་པའང་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། རིནའབྱང་ཞི་བ། གསེར་གླིང་པ་ 
སོགསཏེ་སློབ་དཔན་སྔམ་དཏིད་ཀྱིས། ངི་སྐད་དུ། གཉིས་སུ 


མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ང་བོ་ཡིན་ནོ་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་རམ། བསམ་བྱང་གི་རིམ་པ་གང་རུང་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱར་དང་། བྱང་ཆུབ་ངིལྟདེ་བཞིན་དུ། 
ཞེས་པའིའགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་འགྲེལ་པར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ ༧༡©*༠* 
གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ།། 

བསམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཞི། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ 
ཞང་དུ་སེམས་པར་འཇུག་པ་ན་དོན་སྤྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར་བྱེ་བྲག་་ 
འབྱེད་པའི་བསམ་ཤེས་ཀྱིས་ཚེག་དང་དོན་རེ་རེ་ནས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་མ་ནོར་བར་བསམས་པས་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ ་” 
བྱེད་པ་སྟེ། 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

















བསྲེགས་བཅད་བརྡང་བའི་གསེར་བཞིན་དུ།། 
ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ།། 
བླང་བར་བྱ་ཡིས་གུས་ཕྱིར་ཡིན།། 
















དགེྩེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེདཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 












ཞེས་གསུངས་བསྟར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླུན་པོ་ 
དད་པའི་ཇེས་འབྲང་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར་བཀའ་ཚད་མའིལུང་དང་། 
དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་དང་། སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་གསུམ་གྱིས་་ 
བརྟགས་ཞས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

དྭན་གང་ལུང་དང་འག་པ་ལས།། 

ལེགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་།། 

སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟེ། 

དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་།། 

ཞས་སོ། ཏ 
སྒོ་བུང་ེ་ཤསའབནི། བསམ་བྱང་གེསཇི་ར་གགིངཤེས་པའ 
དོན་དེ་ཉིད་བླང་དོར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་ཤེས་ 
དགོས་ལ། བྱེ་བྲག་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 















ཙཿ 














གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ཞ་བལྟས། 
ཞི་གནས་རབཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། 
ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡང་བསམ་བྱང་གིས་དཔྱ: ་པས་ཏི་ 
ཡང་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་པས་དྲང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ན། 
ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ལམ་རྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིད་ོ་ན་ཉིད་ 
རྟོགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག ཞང་འཛྲིན་པའི་སེམས་ཉིད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ་བསྒོམས་པས་ 
ཉམས་སུུ་མྱོང་བྱར་བཞག་ནས་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ „.„.« 
མཐོང་བ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། སྔམ་མཚན་འཇིན་གྱི་སྤྲོས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
འགལ་བར་འདུ་བའི་སྐབས་བཙལ་བར་མི་བྱ་མོད། འོན་ཀྱང་་ 
ཉམས་མྱོང་རྗེན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེནི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 































༤ -- --- --------~-----~= -- ¬~ ~~ -~---~ 


དགེཅེ་མ་ཛཱ་པདྣཾཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
གསང་སྔགས་ཀྱ་རྒྱད་སྡ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཡང་དེད་དོན་ 
གཅིགཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱའི་ཐེག་པ་རང་ས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་ 
ཉིད་མཐར་ཐུགཏུ་བཟུང་དགོས་སོ། 
དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པའི་གཞི་དུས་བདེ་ ༡༢༥༡༡༥ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། 
དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱིས་དྲངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེས་ 
འྲབས་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སེམས་པ་སྐྱེད་ནས། བདེ་་་་་ 
གཤགས་སིངཔའི་སྒྲེབབྱདཏོན་མོངས་པདངརྣམཏོག་གེ་གཉེན 
པོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྤོས་པའི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞིཞིང་ 


༤༽ ༨༩༠༤ ༤ ༢ ༠ 

























བསམ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་་ 


མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ང་བོཟུང་ 
འཇུགུ་གུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ 





གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
རྩ་ཤེ་ལས། 


གང་དུ་ཤེས་མིན་ཞི་བཉིད།། 








ྣཏོགམེད་དོཔདད་ཡིན། 
དེན་དེ་ལེ་མཚ་ཉིད་ད། 

ཞེས་དང་། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པས། 
ནང་གི་བདགཉདཆོས་སྒུ་ནི། 
ཡཤས་ཡག་གས་མཐང་བརའགྱུར། 
ཞསདད། 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 


༨༨ ༢༨ ༩༨ 


མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའིང་བོ་ཉིད། 














དགྱེརི་མ་ཛཱ་པཾིཏ་འགྱཾར་མེདཚོདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པ་དེའི་ངང་དུ་ལྷག་ 
མཐོང་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁས་བླངས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། བློས་འདི་ཞེས་གདགས་སུ་མ་མཆེས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རང་གསལ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཞི སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁོངས་ཞས་ 
འིག་པ་སྟེ། 

ཞ་བྙས། 

གང་ཚདངས་དང་དངོས་མེད་པ། 

བླ་ཡི་མདུན་ནམི་གནས་པ། 

དེཚནམ་པ་གཞན་མེད་པ། 

དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི།། 

ཞེས་གསུང་པ་བཞིད་ཞོ། 


། དེ་ཉིད་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཏུ་སོང་བས་མ་རིག་པའི་་ 
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གསང་སྡགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 








༨༠2 ༨༩༠༠ ༩ 


ཡུན་པ་བསལ་བར་ནུས་ལ། གང་དག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་རབ་རྣམའབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབཏ་མ་སོང་སྟེ། རྣམ་ཏྟོག་ཉིད་ 
མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་པར། 








རྣམ་རྟོག་མརིགཆེན་པ་སྟེ། 

འཁོར་བའི་རྒྱམཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། 

རྣ་ྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། 

ཁོད་ནིཏགཏུ་མྱ་རན་འདའ། 

ཞེས་བཤད་པ་བཞིད་ནོ། བུ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་པར་རོ་མཉམ་དུ་གྱར་པས་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཅིས་བྱ་སྟེ། དྷསྟར་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་དེས་་ 
མཉལ་གཞག་ག་གཞས་སྐབས་སུཞལྟག་ག་རྣལའབྱར་ཐ་དད་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ལྷག་མཐོང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེའང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 





དགེཉེ་མ་ཧཱ་པྲི་ཏ་འགྱར་མེད་ེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཐོག་མར་གས་བནས་བཅམས་ཏ གོང་ནས་གོང་དུ་ཇ་གསལ་ཇེ་ 
བརྟན་དུ་གྱར་པ་དེ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཀྱང་འབྱུང་ 
བས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་སའི་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་དཔྱད་ 
དོ་ལ་མི་ཏོག་པར་རཱ་གཅིགཏུ་གནས་པ་ཡིན་ིངངི་སིད་མཏམ་ཇེས 
རོ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་ན། དཔྱད་བྱ་དཔྱདབྱེདཀིསྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་གནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་འབད་མེད་དུ་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྟོག་ 
དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སམ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིང་ལྷག་མཐོང་དུ་བཏགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
དངོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གང་དག་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལས་མ་འདསསོ། 
རམསྟམ་སྟེ།རྟགདཔྱདབྱེདཔནིཡད་ཀིརམཤེསཀྱ་ས་པ 






































གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
ྦ མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
བློ་གྲོས་ཡངས་པས་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་སོ་ 
སོར་དབེན་པ་མི་མཐོང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེས་པའང་མི "༡༠༡༡ 
མཐོང་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བསགས་པ་དང་། སེམས་དང་། ཡིག་དང་། གཟུགས་དང་། 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་། 
ཞང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀུང་མི་མཐོང་ལ། དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནྷི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་་༠ 
མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 
ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན།། 
ཆོས་ཀྱི་མཚནཉིད་དའདྲ་བར། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ།། 
དྟར་འབྱུང་བའང་མཐོང་བརའགྱུར།། 





























དགེ་ར་མ་དཱ་པདྫཾ་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 

ཞམ་མཁའ་གཟུང་བ་མེད་པར་བཤད།། 
དལ་གཟུང་བཟི་ཉདད། 
ཆས་རད་བཞན་ད་དཡན། 
གཟུང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའའདྲ། 
དྷལྟ་བུར་ཞིཆོས་བསྟན་ཏེ།། 
དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད།། 
སུ་དགཆོསའདིམི་མཐོང་བ། 


=. 6༽ ༨ 


དེ་ཡི་ཆོས་རྣམས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 





















ཅེས་སོ།། 
བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
ཇོ་བོཆེན་པོས་ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ནའང་། ལས་དང་པོ་པས། 
ཐོག་མར་སེམས་ཀྱི་མཚངས་གཏིབས་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་་“ི་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་ནས། དྷལྟར་་ 


གཉིས་པ་དེ་ཅིའི་ང་བོར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་མེད་ཙམ་ན། སོ་སོར་་ 
རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མྭ་གུབ་སྟེ། དཔར་ན་ཤིང་གཉིས་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དྲག་ཏུ་དྲུང་བས་མེ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤིང་གཉིས་པོཚེག་ཅིང་ ༡༠༡༠" 
མེད་པའི་རྗེས་ལ་གང་གིས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་ཞི་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ། རང་དང་སྨྱིའི་མཚན་ིདཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
གྲུབ་ཙམ་ན་ཤེས་རབ་ཉིད་སྣང་བ་མེདཅིང་འོད་གསལ་བ། ཅིའི་ངོ་ 
བོར་ཡང་མྭ་གུབ་པས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
གྱུའ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། བརྐ་སྐབས་དེར་ཤེས་པ་ཅིར་ཡང་མི་ 
རྟོག ཅིར་ཡང་མི་འཛིན། དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སླངས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དགྲའམ་ཆོམ་ 
རྐུན་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་དེལྟ་བུར་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་ ..„+༠+„ 
མཐུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན། ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བར་ 
ཤསཔདཧིདདའེ་རངབཞིན་དགེ་སྟ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བརཊུས་ལ། 































68༢ 


དགེརི་ཝ་བཱ་པཾ་ཏའགྱར་མེད་ཚོ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
དེ་ནུས་པས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབཏུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། 
མདོར་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ° དེ་ལས་ལངས་པའྲི་ཇེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་བསླབས་ནས། སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༼ོ 





















ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང། དངོས་གཞི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་མི་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ། རྗེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྡོ་ 
བས་ཟིན་པའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརའགྱུར་བའོ། ད 











དངསཔོ་བཞི་སྟེ། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། སྟན་པར་སྨྲ་བ། དོ 
སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའོ། 
དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེའ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 


ཐོགམའ་བངཟིང་གས་ཡག་བརྱ་བབེ། ༤ 



























ི་སྐད་ད 

པདྨ་སྤྲུངས་པ་ལས། 

ིཞ་པའི་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ཏེ། ྣ 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་དུ་འདུས་ནས་སྙན་པར་སྒྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་བློ་ 
བསུས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ 






༢༨༩༧" ༠ད༽ ༢༤༩༤ 


དྲངས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་མོས་འདུན་དང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

སྙན་པར་སྨྲ་བའིཚོག་གིས་བསུ།། 

ཞེས་སོ། 















གསུམ་པ་ནི བྱིས་པ་ཁ་ཟས་འཇམ་རྩུབ་ཀྱིས་རིམ་པར་གསོ་བ་ 






| 





དགེཉེ་མ་ཧཱ་པདྱི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ནས་དེལ་ 
ྤྱད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བློ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་ 
སོ་སོར་སྦྱར་བའི་གདུལ་བྱའིཁམས་དང་སྐྱར་བའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ། 
ཉན་རང་། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་བླ་རིམ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྟན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
དངོས་དང་བརརྒྱུད་ནས་བཀྲི་བའིཐབས་ལ་མཁས་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 



















སྔམ་ལས། 
དོན་དཔྱོདབློ་གྲོས་གདབ་པར་བྱ། 
ཞས་ས། 
བཞི་པ་ཞི། སེམསཉན་དེ་དག་ནྣམ་དཀར་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དམ་པའེ 
ཆོས་ལ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ལ་མཐུན་པར་་་་” 
བསླབས་ནས། རྟགཏུ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དགོས་ 
ཏེ། དྷལྟརམ་ཡིན་པར་གཞན་ལྭ་བང་དོར་གྱི་གནས་བསྟན་ཡང་། 








གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
དེ་དང་དེལ་བཀྲི་བར་ནུས་པམ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུ་བྱེད་མ་དག་པས་དྲི་ 
མ་བཀྲུ་བར་མི་ཞུས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ཉིད་ལས། 

དོན་མཐུན་པ་ཡིས་བག་ཕབ་སྟེ།། 

ཞེས་སོ། 
ྭསྟར་སེམས་ཅན་དན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲམསའདིཕའ་ཕྲན་དྲུགགི 
ཞང་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་བའི་ལུགས་ 
| ཀྱང་ཡོད་ལ། འདིར་ལམ གྱི་རིམ་པའི་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྡམ་པའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་བཤད་མོད། གཤ་དཱདེའིཚུལ་རྒྱས་པ་ 
ནིསྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ ༡+༧༠༧༠.༧ 
དགོས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའིའཇིགས་པས་མི་སྤྲོའོ། 
གཉིས་པ་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡང་ 
འོང་བར་བཞེད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ཉིད་ལམ་ལྔའི་རྩིས་ 
མགོས་བསྡུས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ | 
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དགེ་རྩེམཧཱ་པདྟི་ཏ་འགྱུར་མེད་ཚདབང་མཆོག་གྲུབ། 
སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞམ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་གིས་གྲོལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའམ་འདོད་པ་་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་གྲོལ་ནས་གཞན་གྲོལ་བརའདོད་པའི་ 
བྱང་སེམས་དབང་ རྟུལ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་་ 
གསུམ་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་གསུམ་དང་། ས་བཅུ་རེརེལ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡ། 
མཉན་པ་ལྟ་བུའམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་རང་དང་་་ 
འགྲོ་བ་མཉམ་དུ་ཐར་པར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་འབྲིང་རྣམས་ཞི་ 
གྲངས་མེད་བདུན་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་གཉིསརེ། 
མཐོང་ལམ་དུ་གཅིག སྒོམ་ལམ་དུ་གཉིས་སོ།། 
ཛྫི་བོ་ལྟ་བུའམ་དཔེ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ྣ ཅད་བསྒྲལ་ནས་རང་ཉིད་གྲོལ་བར་འདོད་པ་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ 
¡ རྣམས་ཞི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཐོགས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྦྱོང་གཉིས་རྫོགས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གསུམ་དུ་དྲན་པ་ཉེའ 






























གསང་སྔགས་ནང་གི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། 
གཞག་བཞི། ཡང་དག་པའི་སླང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ 
བཞི་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོརེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ། དེནས་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ངེས་འབྱེད་ 
ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྩེ་མོས་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་ཏྟོག བཟོད་པས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་བཏགས་ལོད་བཤྡེ་སྤོངཞིང་། དང་པོ་གཉིས་སུ་ 
དབང་པོ་ལ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་དེ་གོམས་པས་མི་མཐུན ༠༡༡༡ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་མོ།། 
དེ་ནས་འཕགས་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གྲངས་མེད་གཉིས་པས་མ་དག་ས་ 
བདུན་དང་། གསུམ་པས་དག་པས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
དེའང་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཀུན་བརྟགས་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱ་བགྲོད་པ་སོགས་ཡོན་ ྒ 
ཏན་བྱར་པག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ & 





























དགེཅི་མ་དཱ་པདྱི་ཏ་འགྱར་མེད་ཚ་དབང་མཆོག་གྲུབ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་མཐོང་བའི་ 
ོནདྲ་སང་བྱ་ལནསྐྱེསསླང་བའི་གཏེན་པོར་རྒྱན་གོམས་པར་བྱེད་ 
པས། / ས་གཉིས་པ་ནཾས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་རང་, 
སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིཆའེ་ཐོབ་པས། ༥ 
ྔརམཐད་འམ་གྱ་ཡནཏན་ད་ིད་སྟང་འབྱར་སོགས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་རྣམས་སུ་སྤྱིར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ | 
བརྒྱད་བསྒོམས་ལ། བྱ་བྲག་སོ་སོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡེ ༡༠༠༩༠༠༧༡ 
ེབཀྱ་བ་གྱིྱི་བཅུལགཙབོར་སོད་ད། 
དྭེ་ལྟརྲ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སློབ་ལམ་རྫོགས་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས། དེའི 
གཉེན་པོ་ལྭ་སློབ་མི་དགོས་པར་ཟཾ་སློབ་ལམ་དུ་ཕྱིནཏེ་བླ་ན་མེད་པའི 
བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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